V TRAIL TERRAS DE ANSIAO
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Condigoes de participagao

1. Idade participagcao nos diferentes percursos
Idade minima de inscrigdo no ( TL ) Trail Longo: 18 anos.
Idade minima de inscricdo no ( TC ) Trail Curto e na caminhada: 14 anos.

Para os menores de 18 anos sera necessario preencher o Termo de responsabilidade para

menores de 18 anos. Poderdo aceder ao documento através deste link.
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https://docs.google.com/document/d/1U6ftTNNSP9zjGUka1P8F3UhH-EAtdRtW_8JM2NCA9p8/edit?usp=sharing

1.2. Inscrigao regularizada

Por questdes logisticas vimos informar que todos os que pretendam participar no V TRAIL TERRAS
DE ANSIAO, terdo que confirmar a sua inscricdo até as 24h00 do dia 8 de Margo de 2017

(Quarta-feira).

Para a participagéo na prova, o atleta devera ter a sua inscrigdo previamente regularizada nos

prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3. Condicgoes fisicas

E imprescindivel ter a condigao fisica adequada as caracteristicas desta prova. O terreno onde se

desenrola a prova apesar de pouco montanhoso possui alguns obstaculos naturais.

E fundamental que o atleta tenha a nocdo de auto-gestéo do esforgo, quer fisico, quer mental. E
fundamental o atleta saber como atuar em caso de pequenas lesbes, indisposigbes gastricas, entre

outras situagdes normais.

1.4. Definigao possibilidade ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizagcado nao € permitido, devendo o atleta, de
acordo com o ponto 1.3., ter nogdo das suas necessidades durante a prova, assim como a sua

capacidade de resolug¢ao dos problemas perante situacdes inesperadas.

1.5. Colocagao dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos
elementos da organizacado e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em caso
de desisténcia, o(s) atletas(s) devera(do) entregar o(s) dorsal(is) a organizagao, nos
abastecimentos, controlos intermédios ou no secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua

desisténcia. No final da prova o dorsal sera devolvido ao atleta.

Os atletas devem-se fazer acompanhar de sistema de fixagdo de dorsal ou entédo usar alfinetes para

fixagdo em local visivel.

1.6. Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de qualquer
outra espécie, serdo alvo de adverténcia, multa, desqualificacdo e/ou expulsdo, sendo comunicado

as autoridades qualquer ato merecedor de tal.



Como sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas passagens, os participantes
devem cumprir as regras de transito nas zonas urbanas e estradas de uso publico, devendo ainda
respeitar as areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais

danos e indemnizacoées resultantes do seu incumprimento.

2. Prova

2.1. Apresentacao da Prova / Organizagao

O Trail Terras de Ansido é organizado pelos Ansibikers - Associagao Praticantes de BTT com o
objetivo de promover o desporto, divulgar o patrimoénio paisagistico e cultural do concelho e goza

dos seguintes Apoios (Em actualizagdo):

2.2. Programa / Horario

No dia 12 de Margo de 2017 decorrem, em simultaneo, duas provas competitivas — ( TL ) Trail

Longo e o ( TC) Trail Curto e ainda a Caminhada.

O Trail Longo (TL) tem inicio as 9h30m, percorrendo caminhos e trilhos do concelho de Ansiao,
possui uma extensao aproximada de 30 km, sendo o seu inicio junto a Camara Municipal de Ansido

e o seu fim junto ao parque verde da Vila.

O Trail Curto (TC) tem inicio as 9h30m, percorrendo caminhos e trilhos do concelho de Ansiao,
possui uma extensao aproximada de 18 km, sendo o seu inicio junto a Camara Municipal de Ansido

e o seu fim junto ao parque verde da Vila.

A Caminhada tera inicio alguns minutos apds a partida dos atletas do Trail Longo e Curto sendo que
tera uma distancia aproximada de 14 km, sendo o seu inicio junto a Camara Municipal de Ansido e o

seu fim junto ao parque verde da Vila. (ndo competitiva)

2.4. Mapa dos Percursos

Trail Longo

Percurso



(brevemente disponivel)

Altimetria

(brevemente disponivel)

Trail Curto

Percurso

(brevemente disponivel)

Altimetria

(brevemente disponivel)

2.5. Postos de controlo

Existira controlos de passagem no Trail Longo e Trail Curto.

2.6. Locais dos abastecimentos

Havera pontos de abastecimento em todos os percursos sendo que a organizagao se responsabiliza
pela boa hidratacdo de todos os atletas participantes, sera disponibilizado agua, fruta e outros

viveres nos abastecimentos.

Por motivos ambientais, a prova decorrera em semi-auto-suficiéncia com enchimento de
recipientes. Nao sao disponibilizadas garrafas de agua aos participantes. Os atletas devem

trazer o seu proprio reservatorio para, nas zonas de abastecimento encher e se hidratarem.

Participantes na caminhada incluidos.

2.7. Marcagao do Percurso

A marcagao principal sera constituida por fita pendurada em elementos naturais a altura dos olhos. A

cor da fita sera anunciada no momento da Partida.



O principio sera o da visibilidade continua, i.e., da posi¢ao de uma fita vé-se a seguinte.

Para além da fita sinalizadora serao utilizadas outras sinaléticas como setas impressas e
informacgdes diversas para além de indicagdes por colaboradores da Organizagdo em

atravessamento de estradas e outros locais.

Os concorrentes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel das marcagdes
nao devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. O ndo acatamento desta
norma pode levar a desclassificacdo se no entender do Juri da prova tal for feito com a intengao de

diminuir a distancia percorrida ou de diminuir as naturais dificuldades técnicas do percurso.

No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizagdo devera voltar atras

pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

3. Inscrigdes

3.1. Processo inscrigcao
A inscricdo devera ser efectuada através do site oficial da Organizagao:

http://trailterrasdeansiao.ansibikers.pt/

Nao se aceitam inscrigcoes e pagamentos no proprio dia.

A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de

Seguro sendo que se necessario, ser exigido ao atleta documento de identificagao.

Em casos de duvida, por exemplo, uma inscricao nao confirmada, o atleta deve fazer-se

acompanhar do comprovativo de pagamento, a quando do levantamento do dorsal.

A organizagao reserva-se ao direito, de ndo devolver o valor da inscrigdo de atletas confirmados,

mesmo que estes antecipadamente saibam, que ndo vdo comparecer no evento.

Em caso de doenga/lesao, devidamente comprovada com documentagao clinica apresentada até um

més antes da prova, sera devolvido o valor total da inscrigéo, descontados custos associados.

Até 15 dias antes da prova, nos casos de desisténcia pelos motivos anteriormente mencionados, o

valor da inscrigdo transitara para a edigdo seguinte do evento.


http://trailterrasdeansiao.ansibikers.pt/
http://ansibikers.blogspot.pt/2015/02/inscricao-no-iii-trail-terras-de-ansiao.html
http://ansibikers.blogspot.pt/2015/02/inscricao-no-iii-trail-terras-de-ansiao.html

3.2. Valores e periodos de inscrigao

Trail Longo 12,00 €

O valor de inscrigao inclui dorsal personalizado, seguro de acidentes pessoais, t-shirt alusiva a

prova, abastecimentos, banhos e outras ofertas que a organizagédo venha a conseguir.

Trail Curto 12,00 €

O valor de inscrigao inclui dorsal personalizado, seguro de acidentes pessoais, t-shirt alusiva a

prova, abastecimentos, banhos e outras ofertas que a organizagdo venha a conseguir.

Caminhada 8,00 €

O valor de inscrigao inclui dorsal personalizado, seguro de acidentes pessoais, t-shirt alusiva a

prova, abastecimentos, banhos e outras ofertas que a organizagéo venha a conseguir.

As inscrigcdes terdo de ser efetuadas até as 23h59 do dia 08 de Margo de 2017 (quarta feira).
Apés a inscricdo, tem 48 horas para efetuar o pagamento, caso o pagamento nao seja
efetuado neste prazo, a sua inscrigao sera eliminada e tera de realizar nova inscrigao se

assim ainda o pretender.

* Para inscrigdes depois do dia 08 de Margo a organizagdo nao garante que os dorsais sejam

personalizados.

3.6. Secretariado da prova/ horarios e locais

Domingo — 12 de Margo

7h00 - Abertura do secretariado na Praga do Municipio de Ansido (GPS: 39.911538,-8.436053)
9h00 - Encerramento do secretariado

9h10 - Breve aquecimento orientado

9h20 - Curto briefing

9h30 - Partida dos atletas do Trail Longo e Trail Curto, alguns minutos depois partem os

participantes na caminhada.



3.7. Aquecimento

Antes da prova se iniciar, existira um aquecimento para todos, devidamente orientado por

instrutores fisicos.

3.8. Banhos

Sao disponibilizados banhos, no pavilhdo gimnodesportivo de Ansido (GPS: 39.913012,-8.433339)

3.9. Massagens

No final da prova como habitual terdo ao vosso dispor um servico de massagens para ajudar os
atletas a recuperar do esforgo.

4. Categorias e Prémios

4.1. Definigao data, local e hora entrega prémios
A ceriménia de entrega de troféus / medalhas 12h00.

Caso existam atletas ainda em prova com direito a prémio o mesmo ser-lhes-a entregue
posteriormente.

4.2. Definigcao das categorias etarias / classificagoes

Trail Longo

e Geral

e Geral Masculino

e MSeniores - 18 a 39 anos
e M40 -40a49 anos

e M50 -50a 59 anos

e M60 - mais de 60 anos
Trail Longo

e Geral



e Geral Feminino
e FSeniores - 18 a 39 anos
e F40-40a49 anos

e F50 - mais de 50 anos
Trail Curto

e Geral
e Geral Masculino

e Geral Feminino

4.3. Troféus / Medalhas
Trail Longo

e Troféus aos 3 primeiros da Geral, Masculino e Feminino

e Medalhas aos 3 primeiros de cada escaldo, Masculino e Feminino

Trail Curto

e Troféus aos 3 primeiros da Geral Masculino e Feminino

4.4. Brindes

e T-shirt alusiva ao evento

e |Lembranca a todos os que terminarem a prova (finisher)



5. Informacgoes

5.1. Como chegar
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5.2. Onde ficar
e HDJ|Duecitania Design Hotel
DVECITANIA

* ok A &

Os participantes neste evento terdo a possibilidade de ficar alojados neste hotel com 15% de

desconto nas reservas. Localizagédo: Ponte Do Espinhal, 3230-292 Penela +info

e Bombeiros Voluntarios de Ansiao


http://www.duecitania.pt/hotel-overview.html

Sera disponibilizado em solo duro, nas instalagées dos Bombeiros Voluntarios de Ansido, local para

dormida e banhos na noite anterior ao evento (noite de 11 Margo para 12 Margo).

Os atletas e acompanhantes interessados em pernoitar tem que se fazer acompanhar do respetivo
material (saco-cama, esteira, cobertor, toalha etc.).

6. Responsabilidade Ambiental

O atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e residuos naturais (mesmo
que biodegradaveis) ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os

residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

N&ao deixes mais que pegadas, nao tires mais que fotografias!

7. Direitos de Imagem

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza os
organizadores da prova a gravacgao total ou parcial da sua participagdo na mesma, e pressupde
também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a imagem do atleta para a
promogéo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,

internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.)

A Associagao pode ceder todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere

oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagao econdémica.

Em caso de alteragdes do percurso ou cancelamento da prova no dia da mesma, seja por questdes
de ordem meteoroldgica adversa, ou outros motivos que a organizagao julgue decisivos, o valor da

inscricdo nao sera devolvido.

8. Seguro

Todos os participantes serédo cobertos por Apdlice de Acidentes Pessoais de acordo com o que se

encontra preconizado na Lei.

Numero da apdlice (a divulgar posteriormente)



Os participantes seréo responsaveis por todas as agdes suscetiveis de produzir danos materiais,
morais ou de saude a si mesmos e/ou a terceiros durante a atividade, desresponsabilizando deste

modo a Ansibikers — Associagao de Praticantes de BTT de qualquer 6nus.

A organizacao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo,

assim como em relagdo aos objetos e valores de cada participante.

A Ansibikers nao se responsabiliza por dados incorretos fornecidos pelos participantes .

9. Notas e alteracoes

Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos ao site e ao facebook da prova, onde serdo
colocados todos os avisos oportunos que sirvam de complemento a este regulamento. Caso exista

justificacado a organizacao procedera aos devidos ajustes ao presente regulamento.


http://trailterrasdeansiao.ansibikers.pt/
https://www.facebook.com/events/1626504254317582/

