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Fonie Arcada— Penaiiel

1. Condicbes de participacéo

1.1.1dade participacéo diferentes provas
A lledicdo doTrail D’Arcada realiza-se a 24 de Setembro de 2017 por terr&sle
Arcada — Penafiel, os seus percursos serao sidabza percorrerdo os nossos trilhos
locais, estraddes e estrada municipal. O Trail D&dlia esta aberto a todos os maiores de
16 anos de idade. Aos menores de 16 anos de igadasasera permitida a participacéo na

Caminhada devidamente acompanhados de adulto szsmbn

1.2.Inscricéo regularizada

A inscricdo sera feita através do enderegow.lap2go.com, n3o sendo necessério enviar
comprovativo de pagamento para a organizacao.

Aquando do levantamento do dorsal é necessarior ldeaumento comprovativo de
identificacdo referente a inscrigéo.

1.3.Condic0es fisicas
Para participar € indispensavel:

» Estar consciente das distancias e dificuldadex#&gaes da corrida por trilhos e do
desnivel positivo e negativo das mesmas e de smgacadequadamente preparado
fisicamente e mentalmente.

» Haver adquirido, antes do evento, capacidadesdeasitonomia em montanha que
permita a gestao dos problemas que derivem destedi provas.

» Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicGegeatals e climatéricas adversas tais
Como nevoeiro e chuva.

» Saber gerir os problemas fisicos e mentais dedes@e fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e arti@jlpegjuenas lesoes, etc.

» [Estar consciente que o trabalho da organizacaeé néie ajudar o corredor a gerir 0s
seus problemas.

* Prova feita em semi-suficiéncia.



1.4.Definicdo de possibilidade de ajuda externa

Os atletas podem receber ajuda externa desde quejaéinterferéncia com outro atleta.

1.5.Colocacao dorsal

* O dorsal do atleta € pessoal e intransmissiveVe sker usado a frente do atleta e de
preferéncia a altura do peito.

* Nao é permitida qualquer alteracao do dorsal sobh ge desclassificagao.

» Sera fornecido a todos os atletas de Trail um ghgdevera ser obrigatoriamente colocado na
sapatilha sob pena de nao ser classificado.

1.6.Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagensiva, como recurso a agressao
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modetidaerdo alvo de adverténcia, expulsdo ou
desqualificagéo.

2. Prova

2.1.Apresentacao da prova

A ll edigéo doTrail D’Arcada sera realizado no dia 24 de Setembro de 20170@a0 |
de partida e chegada situa-se no campo de futedebdte Arcada, Freguesia de Fonte Arcada,
e sera constituido por 3 eventos:

* Trail D’Arcada - com 27k
e Trail D’Arcada - com 17k

¢ Caminhada D’Arcada - com 10k

NOTA: A organizacgéo reserva o direito de alterar aglistancias se assim o entender.

A organizacao deste evento estara a cargo do grumbos & Trambolhdes BTT, grupo
desportivo ligado a Associacdo dos Amigos da Caltier Fonte Arcada.

2.2.Programa/Horério
» Dia 23 de Setembro (Sabado):

15h00m- Abertura do secretariado para entrega dos doerdaisal do evento (Campo de Futebol de
Fonte Arcada.

19h00m- Encerramento do secretariado.



* Dia 24 de Setembro (Domingo):

07h15m— Abertura do secretariado para entrega dos dersaasnpo de futebol de Futebol de Fonte
Arcada (local da prova).

09h00m-— Partida Trail 27k.

09h30m- Partida Trail 17k.

10h00m- Partida Caminhada D’Arcada 10k.

10h45m / 11h30m- Chegada prevista dos primeiros atletas.
13h00m- Inicio da Ceriménia de entrega de prémios.
18h00m- Encerramento da Il edicdo do Trail D’Arcada.

(horérios sujeitos a alteracdes)

2.3.Distancias / Altimetria

"Ver pdgina do evento da prova" no facebook de Tombos & TrambolhGes BTT

2.4. Tempo Limite
O tempo limite para a | edicdo daail D’Arcada sera deés horas

Ultrapassando o tempo de passagem limite nem ainegd@o nem 0s servigos de
assisténcia podem garantir a seguranca dos ape@ando “os corredores vassouras” levantar as
fitas de marcacao do percurso apés o tempo limite.

Se a organizacdo entender afastar um atleta davideu estado de salde este assim o deve
fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.5.Metodologia de controlo de tempos

0 controlode tempos sera feito pela empresa “lap2go”, com recurso a chip, sendo instalados
sensores no inicio, em alguns pontos intermédios do percurso e no final do mesmo.

2.6.Postos de controlo
Os postos de controlo serdo em locais estratégaraso efeito, a definir pela organizacgéao.
2.7.Locais de abastecimento

De 5 em 5 kms terd um posto de abastecimento da.Agu

Os reforcos sélidos seréo definidosf@lena a garantir a boa alimentagdo e hidratagdo do atleta.



2.8.Material aconselhavel
Todos os atletas devem de fazer-se acompanhar de:
» Telemovel e deposito de agua.

N&ao havera controlo de material por parte da Orgadio, apelando-se ao bom senso dos
atletas pois o material aconselhado é unicamemngéespa seguranca.

NOTA: Todos os atletas teréo que trazer o seu prépy copo ou depoésito de agua para ser
utilizado nos abastecimentos (a organizacao nao ganibiliza copos).

2.9.Informacéo sobre passagem de locais com trafego rdario ou ferroviario

A prova sera empen road, ou seja, todos os atletas terdo que ter algudadaiao passar
nos trogos rodoviarios, mesmo assim a organizagaosoluntarios nesses pontos.

2.10.Penalizacgdes / desclassificagbes
Sera penalizado ou desclassificado todo aquele que:
* Nao complete a totalidade do percurso (desclaadibic
» Deteriore ou suje o meio por onde passe (desagtassi).
* Nao leve o dorsal bem visivel (penalizado em 15m).
» Alteracdo do dorsal sem consentimento da Orgaroz@ggqualificacéo).
» Ignore as indicacdes da organizacao (penalizadbhgm
* Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassd)cad

* Na&o passe nos postos de controlo (desclassificado).

2.11.Responsabilidades perante o atleta/participante

3. Inscricdes

3.1.Processo inscricdo

As inscricles terdo que ser efetuadas na platafdenmascricées www.lap2go.com, qualquer
guestao relacionada com as inscri¢des contactarte@lap2go.com ou +351 308801674.

Apos ser feita a inscricdo, os atletas terdo ggelagzar o pagamento no prazo maximo de 3
dias, apods estes dias a inscricdo sera anuladiy senessario fazer novamente a inscri¢ao.

As Equipas com 10 ou mais elementos terdo um diesder? euros por atleta.

NOTA: Depois do encerramento do periodo de inscrigd ndo serdo aceites novas inscri¢cdes
nem alteracoes de percursos a bem da verdade despa.



Valores e periodo de inscricdo
O periodo das inscri¢cbes vai até as 24h00 dadide Setembro de 2017.
» Trail 27k —12 euros
» Trail 17k —10 euros

» Caminhada 10k 5 euros (1,5€ de cada inscricdo na caminhada, retera a favor dos
Bombeiros Voluntarios de Pago de Sousa, a semelhardp efetuado na | edi¢éo)

NOTA: A organizacéao reserva o direito de fechar as ip8es quando assim o entender, ndo sendo
obrigada a informar os atletas inscritos ou atlgtesse queiram inscrever.

Merchandising do evento (opcional)

Camisola técnica do evento — 3 euros
Buff do evento — 2 euros

3.2.Condicdes de devolucao do valor de inscricao

Em momento nenhum o valor da inscri¢cdo sera dedmlvaso o atleta desista da prova, a
gualquer tempo.

Em caso de desisténcia, somente serdo permitideenageréncias de inscrigdo para outro
atleta, que devem ser efetuadas no prazo maxinhé deas de antecedéncia a realizacdo da prova.
Outros motivos poderao ser validos apés analiseithehl dos casos/motivos.

3.3.Material incluido com a inscricéo
» Dorsal
» Seguro de acidentes pessoal (Para a atividadeadel&27km e Trail de 17km)
» Abastecimentos
* Lembrancga
* Banhoquente

» Classificacao

3.4.Secretariado da prova/horarios e local

3.5.1.Sabado
O secretariado sera no campo de Futebol de FortlAr na Freguesia de Fonte Arcada.
GPS:Latitude 41.142087 (41° 08' 31.86" N)
Longitude -8.359431 (8° 21' 34.25" O)
Horario: Dasl5h00mas19h00m



3.5.2.Domingo
O secretariado sera no campo de Futebol de FortAr na Freguesia de Fonte Arcada.
GPS:Latitude 41.142087 (41° 08' 31.86" N)
Longitude -8.359431 (8° 21' 34.25" O)

Horéario: Desde a87h15m

O levantamento do dorsal devera ser feito pelorprdpediante apresentacédo de documento
identificativo ou podera ser feito por terceirosaeque levem fotocopia do atleta em causa.

3.6.Servigos disponibilizados

Banhos apds a prova nos balnearios do campo dmfute

4. Categorias e Prémios

4.1.Entrega de prémios

A entrega dos prémios sera no campo de futebokdaddacédo Desportiva de Fonte Arcada,
no Domingo a partir das 13h.

Podera haver antecipacao ou adiamento da horadtegderfecho dos podios.

O local da entrega de prémios podera ser alteraldoopganizagéo caso as condi¢cdes
climatéricas ndo permitam utilizar o local definido

4.2.Defini¢cdo das categorias etarias

Escalbes:

¢ Masculinos/Femininos

e Trail Curto 17Km
SUB23 M/F — (16 a 22 anos)
Seniores M/F - (24 a 39 anos)
M40 M/F - (40 a 49 anos)
M50 M/F - (50 anos ou mais)



e Trail Longo 27Km
Seniores M/F - (até 39 anos)
M40 M/F - (40 a 49 anos)

M50 M/F - (50 anos ou mais)

Nota: As idades acima indicadas dizem respeito ao d@udgeticao.

4.3.Prémios

4.3.1.Trail 17k
» Classificados Sub23 Masculino e Feminino -1°, 2% e
» Classificados Seniores Masculino e Feminino -1&, 2%
» Classificados M40 Masculino e Feminino -1°, 2°.e 3°

¢ Classificados M50 Masculin® Feminino -1°, 2° e 3°.

4.3.2.Trail 27k
* Classificados Seniores Masculino e Feminino -1& 2@
¢ Classificados M40 Masculino e Feminino -1°, 2°.e 3°

* Classificados M50 Masculin® Feminino -1°, 2° e 3°.

4.3.3.Geral
» Classificados dos 27kms — Lembranga para 0 1°32° e

* Classificados dos 17kms — Lembranca para o0 1°32° e

NOTA: Oferta adicional da inscricdo ao 1° classificadseuhno e feminino de cada percurso para
a lll Edicao.

4.3.4.Equipas mais numerosas

e 10 20 ¢ 3° Classificados.

4.4.Prazos para reclamacéao de classificacoes

Prazo de 48 horas para apresentacéo de reclanpa@asreio eletronico para
tombostrambolhoesbtt@gmail.com




5. Informacdes

Havera possibilidade de reservar Menu de Almocatoala inscricao. A reserva esta
limitada a 100 Menus.

Menu:
» Bebida (dgua, sumo ou cerveja de lata/garrafa d¢ 33
* Prato
» Café

Aos 200 inscritos e pagos no Il Trail D’Arcada ti@idade de Tral tera direito a uma t-shirt.

Notas e alteracdes
Este regulamento ainda pode ser alterado de mgde que mais completa a informacao.

Este regulamento foi feito de acordo com o “regeato tipo” da Associacao de Trall
Running de Portugal.



