I S3o Silvestre do Gerés — 23 de Dezembro 20h30
Vila do Gerés

Prova soliddria — verbas reverterao a favor das delega¢6es da Cruz Vermelha e Bombeiros do
Concelho de Terras de Bouro.

REGULAMENTO DA PROVA:

1. Condigdes de participacao

1.1.ldade participagao

A corrida de S. Silvestre do Gerés destina-se apenas a atletas maiores de 18 anos.
1.2.Inscri¢do regularizada

Para a participacdo na prova o atleta devera ter a sua inscrigdo previamente regularizada nos
prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3.Condigdes fisicas

E imprescindivel ter a condic3o fisica adequada as caracteristicas desta prova. E fundamental
que o atleta tenha a nocdo de auto-gestdo do esforco, quer fisico, quer mental, perante
situagdes adversas as quais podera ficar exposto.

1.4.Colocagdo dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel
aos elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma.
Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacdo no secretariado da
prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.

1.5.Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, a agressdo verbal ou de
qualquer outra espécie, serd comunicado as autoridades sempre que o ato seja merecedor de
tal.

2. Prova
2.1.Apresentacdo da prova(s) / Organizacdo

A corrida de S. Silvestre do Gerés é organizada pelas Associaces Lirio do Gerés e ATACE
(Ermida), com o apoio da Camara Municipal de Terras de Bouro e das Juntas de Freguesia de
Vilar da Veiga e Rio Caldo.



Prova com distancia aproximada a 10Km, linear, com inicio no Santuario de Sao Bento da porta
Aberta e término na Vila do Gerés. O transporte desde a Vila do Gerés (secretariado) até local
de inicio da prova é assegurado pela organizacao.

2.2.Programa / Horario (provisério) sabado dia 23

17h00 - Abertura do secretariado (entrega de dorsais) — Centro de Animagdo Termal.
19h30 - Encerramento do secretariado

19h45 — Inicio do transfere desde a Vila do Gerés até Sdo bento da Porta Aberta.

O carro de apoio que fecha a prova, os “Corredores Vassoura”, ou o responsavel de cada
controle, terdo poder para retirar da prova qualquer corredor se o seu tempo na corrida, ou o
seu estado de saude assim aconselhar. O corredor que se retirar devera dirigir-se ao posto de
abastecimento mais préximo e solicitar apoio/informar da sua desisténcia ou, em alternativa,
no secretariado, comunicando a organizagdo o seu n2 de dorsal.

2.3.Metodologia de controle de tempos

Controlo realizado através de um chip que o atleta tem de validar em cada um dos postos de
controle. A ndo entrega a organizacdo e/ou perda de um chip é da exclusiva responsabilidade
do participante. Ficardo a cargo dos participantes todos os custos associados a sua reposicao.

2.4.Postos de controle
Os controles intermédios estardo em lugar a definir pela organizagao.
2.5. Informacgdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario

A organizagdo tera um sistema de segurancga ao longo de todo o percurso, contudo, dado que
podera ser impossivel realizar corte de trafego rodovidrio na sua totalidade, os participantes
devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar o
meio envolvente ao percurso. A prova serd, portanto, realizada em sistema de open road (sem
cortes de transito na sua totalidade, embora com transito condicionado). Estes
constrangimentos de circulacdo prendem-se com a auséncia de alternativas para as
populagdes locais.

2.6. Penaliza¢Bes/ desclassificacbes

Ficara desclassificado todo aquele que:

a) Ndo cumpra o presente regulamento;
b) Ndao complete a totalidade do percurso;

c) Deteriore ou suje o meio por onde passe lancando invdlucros de barras e géis no chao, por
exemplo;



d) N3o leve o seu niumero de dorsal bem visivel;
e) Ignore as indicagdes da organizagao;
f) Tenha alguma conduta anti-desportiva.

A organizac¢do impedird, em futuras edig¢des, as inscricdes de participantes que sejam
abrangidos por alguma das ultimas duas alineas.

2.7. Responsabilidades perante o atleta/ participante

A inscricdo na prova implicard total aceitacdo do presente regulamento. Os participantes
serdao responsdveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou de
qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.

E obrigatdrio trazer lanterna.

A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de
roubo de objetos e/ou valores, de cada participante.

Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova, isentos de
responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

2.8. Seguro desportivo

A organizacdo contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizacdo deste tipo de
provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricdo.

3. Inscrigdes

3.1.Processo de inscricao

A inscricdo é realizada online através do site www.lap2go.com.
3.2.Valores e periodos de inscricdo

As inscricdes sdo bastante limitadas, atendendo as necessidades logisticas e de seguranca,
assim como a prote¢do ambiental que a regido obriga.

Corrida 10Km - Limite de participantes: 500 participantes
Até 30 de Novembro — 7.50€

De 1 de Dezembro a 20 de Dezembro — 10.50€

Caminhada — 4km - Limite de participantes: 200 participantes
Até 15 de Dezembro — 5€

15 a 20 de Dezembro — 6€



O valor de inscri¢do inclui:

- Dorsal, seguro de acidentes pessoal, abastecimentos final, tshirt alusiva ao evento e medalha
de finalista.

3.3.Condic¢des de devolucao do valor de inscricdao

A organizacdo ndo se vé no dever de devolver o dinheiro da inscricdo dos atletas ja
confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento.

3.4. Secretariado da prova/horérios e locais

Dia 23: No auditdrio do Centro de Animacgao Termal da Vila do Gerés, das 18h00m as 19h30m;

4. Prémios
4.1.Definicdo data, local e hora entrega prémios

A entrega de prémios decorrerd no centro da Vila do Gerés, pelas 21h30m. Em caso de
intempérie a entrega de prémios podera ser transferida para local a anunciar.

5. Informacgdes
5.1.Como chegar
De carro - A3 até Braga, depois seguir as indica¢Ges para a vila do Gerés.

Comboio / autocarro - S3o inimeras as ligacdes de comboio e autocarro até Braga, desde
varios pontos do pais. Desde Braga, a Empresa Hoteleira do Gerés tem ligagdes de autocarro,
diariamente, até ao centro da Vila do Gerés. Mais informagoes em http://www.ehgeres.pt/.

6. Marcacgao e controles (Em breve)

7. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais préoximo, ou transporta-lo até a linha da
meta, sob pena de desclassificagao.



8. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
os organizadores da prova a gravacao, total ou parcial, da sua participacdo na mesma,
pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar a imagem do
atleta para a promogao e difusdo da prova, em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) O atleta cede todos os
direitos a sua exploragdao comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econémica.

9. Apoio e emergéncia

Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia, para prestar os cuidados aos participantes
gue deles necessitem.

10. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdao organizadora, de cujas
decisdes ndo haverd recurso.

11. Diversos

A organizagdo reserva-se ao direito de realizar as modificagdes que considere necessarias,
dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensdo da prova.



