REGULAMENTO

As provas de obstaculos SPARTANS & MACHINES SERIES sdo organizadas pela empresa
RUNMILLES. SPARTANS & MACHINES SERIES é uma série de corridas de obstaculos que utilizam
as exigentes pistas do Trial 4x4. As provas compreendem trés modalidades: a Sprint de 3-5 milhas,
Estafeta e a Endurance 3horas. Os obstdculos e as distancias variam de acordo com a pista,
garantindo o desafio exequivel a todos os atletas. Queremos proporcionar experiéncias
inesqueciveis e inspirar os participantes a superar os obstaculos com o paralelismo “supera os
obstdculos de maquinas 500 cavalos”.

Este evento é um desafio pessoal por isso ninguém é forcado a completar qualquer dos
obstaculos. Em todos poderd ndo realizar o obstaculo, ainda que gueiramos encorajar a
superacdo consciente dos desafios. E da responsabilidade do participante avaliar o risco de cada
obstaculo relativamente a sua prépria condicdo fisica e mental. Os voluntdrios presentes em cada
obstdculo estdo presentes para apoiar, ajudar e orientar os participantes da prova, logo todos os
participantes poderdo esclarecer quaisquer dlvidas com eles.

SPRINT 3-5 MILHAS

Esta modalidade é mais curta e intensa, tal como o nome indica. Sprint 3 a 5 milhas representam
cerca de 4,8km a 8km. Nesta modalidade todos os atletas realizardo no minimo 2 voltas ao
percurso definido em cada prova. O menor tempo realizado determina a classificacdo.

ENDURANCE 3 HORAS

Esta modalidade de resisténcia tem o paralelismo na duragdao com a prova de resisténcia do Trial
4x4. O proposito classificativo neste grande desafio é somar o maior nimero de voltas ao
percurso definido em cada prova. Apds 3 horas do tiro de partida desta modalidade a prova
termina. Para classificacdo final da prova, a seriacdo dos atletas com o0 mesmo numero de voltas,
serd considerado através do registo de tempo verificado na Ultima passagem da linha de meta.

ESTAFETAS DUPLAS

Esta modalidade compreende a participacdo de dois atletas para classificarem em equipa. Cada
atleta realizard entre 2 a 3 voltas ao percurso definido em cada prova (de acordo a especificidade
da prova). Hipotese (prova definida com 2 voltas ao percurso): no final da segunda volta o atleta
A (passa 2 vezes na partida/meta) dirige-se para o parque de transicdo e entrega o testemunho
ao Atleta B (passa 3 vezes na partida/meta). O tempo de chegada do atleta B desde o momento
de partida determina a classificacdo da equipa estafeta. Nesta modalidade existem trés
classificacBes por prova: Estafeta Feminina, Estafeta Masculina e Estafeta Mista.



PERCURSO / OBSTACULOS

O percurso, a disposicdo e o nimero de obstdculos é um fator surpresa. Sera apresentado na
semana da prova, 2 dias antes da mesma.

HORARIO E LOCAL DA PROVA

Sdo apresentados no regulamento e cartaz préprio de cada prova.

HORAS DE PARTIDA

Sdo apresentadas no regulamento préprio de cada prova. Cada modalidade tem um horario de
partida distinto. Os atletas deverdo chegar a zona de partida 15 minutos antes da hora de partida
onde serd comunicado um conjunto de indica¢des de seguranca, ao qual deverdo prestar atencao
e cumprir.

INSCRICOES
Cada prova SPARTANS & MACHINES tem uma inscrigdo prépria.

No regulamento de cada prova sdo apresentadas as datas precisas dos prazos de inscricdo. O
valor da Estafeta é por atleta. Valores de inscricdo em cada prova:

Sprint 3-5  Endurance Estafeta Estafeta Estafeta

Milhas 3 Horas Feminina  Masculina Mista
Até duas semanas antes da 13 13 11 11 11
data da prova
Entre duas semanas antes e 15 15 13 13 13
uma semana antes da prova
Inscrigdo na ultima semana 18 18 15 15 15

INSCRICOES POR EQUIPAS

Realizar inscricGes por equipa tem vantagens. Por cada 10 inscritos a inscricdo de 1 atleta
¢ oferta. Uma equipa pode ter atletas inscritos nas 3 modalidades das provas (Sprint 3-5 Milhas,
Endurance 3 Horas, Estafetas Duplas) Exemplo:

NuUmero de Atletas Inscrigbes de Oferta

10
20
30
40
50

u b W N



A SPARTANS & MACHINES SERIES € um conjunto de 4 provas:

11 de margo de 2017
08 de abril de 2017

03 de junho de 2017
14 de outubro de 2017

B w N e

A competicdo SPARTANS & MACHINES SERIES agrega as trés modalidades de provas: Sprint 3-5
Milhas; Estafeta dupla; Endurance 3 horas. Cada atleta ou estafeta dupla para apurar na
classificacdo final da competicdo tem de participar no minimo em 3 provas (Valongo, Torres
Vedras, Gondomar, Paredes).

Para efeitos de competicdo os atletas ndo podem ser ajudados na passagem dos obstdaculos, a
observacdo por parte dos voluntarios é o meio de controlo. A ajuda para transpor um obstaculo
& motivo de desclassificacdo para efeitos de competicdo, ndo é fator eliminatdério da prova.

O registo de classificacdo e cronometragem das provas sera efetuado por chip individual de
cronometragem eletrénica. O dorsal numerado e identificador do tipo de prova serd controlado
manualmente por voluntarios na passagem de cada obstaculo.

Nas modalidades Sprint 3-5 Milhas e Endurance 3 Horas da SPARTANS & MACHINES SERIES ha
uma classificacdo individual por prova com separacdo de género masculino e feminino. Na
modalidade Estafetas existem trés classificacOes, Estafeta Feminina, Estafeta Masculina e
Estafeta Mista.

Cada prova da SPARTANS & MACHINES SERIES tem a sua classificacdo por equipas.

A Classificagao por equipas nas provas de Sprint 3-5 Milhas e Endurance 3 Horas ordena todas as
equipas com um minimo de 5 inscritos pela equipa. A classificacdo é ordenada pela soma dos 3
primeiros atletas da propria equipa (atletas sem qualquer penalizacdo).

A modalidade Estafeta Dupla ndo tem classificacdo por equipas.



A classificacdo em cada prova SPARTANS & MACHINES SERIES representa uma pontuacdo para a
Classificacdo individual final da SPARTANS & MACHINES SERIES. Em cada classificacdo (Sprint 3-5
Milhas, Endurance 3 Horas, Estafeta Feminina, Estafeta Masculina e Estafeta Mista) da respetiva
prova é somado o numero total de participantes inscritos a partida e multiplica-se por 10. Este
serd o numero maximo de pontos que o primeiro classificado ganhard e para as sucessivas
posicBes serdo subtraidos 10 pontos continuamente até ao Ultimo classificado. Exemplo: 100
inscritos na modalidade Sprint 3-5 Milhas, o primeiro classificado ganha 1000 pontos, o segundo
classificado 990 pontos, o terceiro classificado 980 pontos e assim sucessivamente.

Os prémios relativos as classificacGes da respetiva prova sdo apresentados no regulamento
proprio da prova.

Prémios finais para os vencedores de cada modalidade da série de provas SPARTANS & MACHINES
SERIES (participacdo e classificacdo minima em 3 provas).

1¢/2 75 €+ 75 €+ Troféu  75€ + Troféu 75€+ Troféu 75 € + Troféu
Classificado (a) Troféu
20/2 Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu

Classificado (a)
39/2 Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
Classificado (a)

Os kits de participacdo serdo apresentados no regulamento proprio de cada prova.

O levantamento de dorsais sera na cidade da respetiva prova, no dia do evento, durante o periodo
da manha. O Local e horario serdo apresentados no regulamento individual de cada prova.

NOTA

PARA O LEVANTAMENTO DOS DORSAIS E PRECISO TRAZER O TERMO DE RESPONSABILIDADE
DEVIDAMENTE PREENCHIDO COM OS DADOS PESSOAIS, NUMERO DE DORSAL E ASSINADO OU
PREENCHER NO LOCAL. SEM O MESMO NAO SERA POSSIVEL LEVANTAR OS DORSAIS NEM O KIT
DE PARTICIPANTE.




No dia da prova serd disponibiliza na tenda da organizacdo um identificador numerado com o
numero de dorsal individual que armazenamos em conjunto com a chave do carro. Ndo
assumimos a responsabilidade sobre outros valores, tais como, carteiras, telefones ou mochilas.

A SPARTANS & MACHINES SERIES disponibiliza um abastecimento liquido na zona da partidae o
abastecimento final liquido e uma peca de fruta ou snack. Em especial, sugerimos que os atletas
da modalidade Endurance 3 Horas levem mais mantimentos além do abastecimento liquido
disponibilizado pela organizacdo. Sugestao de barras energéticas e ou géis energéticos.

E DA INTEIRA RESPONSABILIDADE DO ATLETA ASSEGURAR QUE ESTA DEVIDAMENTE HIDRATADO
E NUTRIDO ANTES E DURANTE A CORRIDA.

Todos os participantes estdo protegidos contra acidentes pessoais.

A idade minima para participacdo nestas séries de corridas é de 18 anos.

Todos os participantes serdo cobertos pelo seguro de acidentes pessoais. As corridas de
obstdculos podem ser perigosas e acarreta riscos que sao aceites pelos participantes no momento
em que se inscreve e assina o termo de responsabilidade antes da prova. Os participantes serdo
responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir danos materiais, morais ou de saude a si
mesmos e/ou a terceiros. A RUNMILLES declina toda a responsabilidade em caso de acidente,
roubo, assim como outros objetos e valores de cada participante.

A RUNMILLES ndo tem obrigacdo de reembolsar o valor da inscricdo.

A RUNMILLES fard todos os possiveis para realizar todos os propdsitos definidos. Na
eventualidade do cancelamento de alguma prova da SPARTANS & MACHINES SERIES a



RUNMILLES reembolsard o valor da inscricdo de cada atleta. A RUNMILLES ndo assume qualquer
responsabilidade sobre quaisquer outras despesas efetuadas.

Até duas semanas antes do evento serd permitido transferir a inscricdo para outra pessoa e
proceder a mudanca do nome e respetivos dados pessoais.

Todas as consideragBes ndo previstas no regulamento serdo resolvidas pela organizagao.



ADITAMENTO AO REGULAMENTO SPARTANS & MACHINES SERIES

As provas de obstaculos SPARTANS & MACHINES SERIES sdo organizadas pela empresa
RUNMILLES. SPARTANS & MACHINES SERIES é uma série de corridas de obstaculos que utilizam
as exigentes pistas do Trial 4x4. As provas compreendem trés modalidades: a Sprint de 3-5 milhas,
Estafeta e a Endurance 3horas. Os obstdculos e as distancias variam de acordo com a pista,
garantindo o desafio exequivel a todos os atletas. Queremos proporcionar experiéncias
inesqueciveis e inspirar os participantes a superar os obstaculos com o paralelismo “supera os
obstdculos de maquinas 500 cavalos”.

NOTA

ESTE DOCUMENTO E UM ADITAMENTO AO REGULAMENTO GERAL PARA A PROVA DE VALONGO.
TODOS OS ATLETAS DEVEM CONSULTAR O REGULAMENTO SPARTANS & MACHINES SERIES.

SPRINT 3-5 MILHAS

Esta modalidade é mais curta e intensa, tal como o nome indica. Sprint 3 a 5 milhas representam
cerca de 4,8km a 8km. Nesta modalidade todos os atletas realizardo no minimo 2 voltas ao
percurso definido em cada prova. O menor tempo realizado determina a classificacdo.

ENDURANCE 3 HORAS

Esta modalidade de resisténcia tem o paralelismo na duragdo com a prova de resisténcia do Trial
4x4. O proposito classificativo neste grande desafio é somar o maior nimero de voltas ao
percurso definido em cada prova. Apds 3 horas do tiro de partida desta modalidade a prova
termina. Para classificacdo final da prova, a seriacdo dos atletas com o mesmo numero de voltas,
serd considerado através do registo de tempo verificado na Ultima passagem da linha de meta.

ESTAFETAS DUPLAS

Esta modalidade compreende a participacdo de dois atletas para classificarem em equipa. Cada
atleta realizard entre 2 a 3 voltas ao percurso definido em cada prova (de acordo a especificidade
da prova). Hipotese (prova definida com 2 voltas ao percurso): no final da segunda volta o atleta
A (passa 2 vezes na partida/meta) dirige-se para o parque de transicdo e entrega o testemunho
ao Atleta B (passa 3 vezes na partida/meta). O tempo de chegada do atleta B desde o momento
de partida determina a classificacdo da equipa estafeta. Nesta modalidade existem trés
classificacGes por prova: Estafeta Feminina, Estafeta Masculina e Estafeta Mista.



PERCURSO / OBSTACULOS

O percurso, a disposicdo e o numero de obstaculos é um fator surpresa. Serdo
apresentados dia 6 de abril de 2017.

HORARIO E LOCAL DA PROVA

A prova terd inicio pelas 15:00. Concelho de Torres Vedras, Freguesia de Sarge, coordenadas
GPS 39.108693,-9.238667.

HORAS DE PARTIDA

15:00 Atletas Endurance 3 Horas
15:10 Atletas Estafetas
15:15 Atletas Sprint 3-5 Milhas

Os atletas deverdo chegar a zona de partida 15 minutos antes da hora de partida onde serd
comunicado um conjunto de indicagBes de seguranca, ao qual deverdo prestar atengdo e cumprir.

INSCRICOES

Cada prova SPARTANS & MACHINES SERIES tem uma inscricdo propria. O valor da Estafeta
é por atleta.

Sprint 3-5  Endurance Estafeta Estafeta Estafeta

Milhas 3 Horas Feminina  Masculina Mista
Até dia 25/03/2017 13€ 13€ 11€ 11€ 11€
De 26/03 a 01/04/2017 15€ 15€ 13€ 13€ 13€
De 02/04 a 05/04/2017 18€ 18€ 15€ 15€ 15€

InscricBes no dia da prova acrescem 5€ ao valor de 05/03 a 08/03/2017.

INSCRIGCOES POR EQUIPAS

Realizar inscri¢cdes por equipa tem vantagens. Por cada 10 inscritos a inscricdo de 1 atleta é oferta.
Uma equipa pode ter atletas inscritos nas 3 modalidades de provas (Sprint 3-5 Milhas, Endurance
3 Horas, Estafetas Duplas) Exemplo:

Ndmero de Atletas Inscrigoes de Oferta ‘
10 1
20 2



PREMIOS

Geral individual com distingdo masculina e feminina Sprint 3-5 Milhas e Endurance 3 Horas.

Sprint 3-5 Milhas Endurance 3 Horas

12/2 Classificado (a) Troféu Troféu
22/2 Classificado (a) Troféu Troféu
39/2 Classificado (a) Troféu Troféu

*(Merchandising de patrocinadores (em defini¢do).

Geral Estafetas femininas, masculinas e mistas

Estafeta Feminina Estafeta Masculina Estafeta Mista
m Troféu Troféu Troféu
29/2 Classificado (a) Troféu Troféu Troféu
32/2 Classificado (a) Troféu Troféu Troféu

*(Merchandising de patrocinadores (em definicdo).

Geral por Equipas Sprint 3-5 Milhas e Endurance 3 Horas

Sprint 3-5 Milhas Endurance 3 Horas

12/2 Classificado (a) Troféu Troféu
29/2 Classificado (a) Troféu Troféu
3¢2/a Classificado (a) Troféu Troféu

*(Merchandising de patrocinadores (em defini¢o).

KIT DE PARTICIPACAO

e Dorsal numerado;

e Chip eletrdnico;

e T-shirt finisher (entrega no fim da prova);

e Merchandising de patrocinadores (em definicdo).

LEVANTAMENTO DE DORSAIS

O levantamento de dorsais serd no Concelho de Torres Vedras, no dia 08-04-2017, durante o
periodo da manha. O Local e horario serdo indicados brevemente.

PARA O LEVANTAMENTO DOS DORSAIS E PRECISO TRAZER O TERMO DE RESPONSABILIDADE
DEVIDAMENTE PREENCHIDO COM OS DADOS PESSOAIS, NUMERO DE DORSAL E ASSINADO OU
PREENCHER NO LOCAL. SEM O MESMO NAO SERA POSSIVEL LEVANTAR OS DORSAIS NEM O KIT
DE PARTICIPANTE.




