=A importancia do Departamento Clinico
0 médico Dr.Hugo coutinho, Leixdes 5.C.

-A visio do fisioterapeuta Fi Tiago Pereira, Boavista FC

-A visto do treinador Treinader da I liga de Futebol

9h45-Sessio Solene de Abertura

10h00-Membro inferio
-Lesdes desportivas mais comins 0 Joelho & TOrO0ZEl0 by e e s o

& I r : 47 Dr. Luis Barbosa, Serv. Ortg
Mecanismo de les@o, o que esperarno jovem Vs adulto desportista? Hospital Beariz .

-Tratamento de osteopatia na entorse'd IC0 £y, Filipe Lapa, Clinica/Saude Com
—"."iﬂmsuplemeniugﬁu J[IE”'II] Dr. Sérgio Pita, Serv. Ortopedia, HBV

11h15-Coffee-Break

11h30-A lestio Misculo-Esquelética JORNADAS 20 EUROS

-Como prﬂ'ﬂ'E“i-iﬂ? Hospital Infanta Leonor, Modrid J WORKSHOP 30 EUR‘%
-Como combater a dor midsculo-esquelética? or. roi Gomes, Varzim sc .

L it e 7 Dr. luis Afonso Youga, especialista alto rendimento em Futebol,
A sua I"Eﬂbl II tﬂgﬂ'ﬂ' Serv. Medicina Fisica e Reabilitaglio, Centro Hospitalar Porto

1 2'120-(:"110 aconselhar exercicio fisico nos cuidados de Savude Primarios?

Dr* Maria Jodo 5a, Assistente MGF, Instituto CUF Porto, Programa Macional de Promogio da Atividode Fisica DGS
¢ Dr® Mariso Barros, USF Camélias, Coordenadora GENEF/ APMGF

13h00-Almoco
15h00-20h00-Mini-Cursos Praticos/Workshops

'I I'If[HI"[}I;ﬁES pEI‘I-ﬂI’TI(U|ﬂFE$ e DHI{U|{II'ES Dr. Domingos Estrela- Serv. Ortopedia, CHBY
-Avaliagtio Nutricional e podolagica p e oo combos A oAt &

Podologista Patricio Gomes, Sporting (P

-EPTE-Eletrdlise Percutinea Terap@utica tonclinics ——
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-Ecografio misculo-esquelética ot wealtheare

INSCRICOES
www.lap2go.com

fines-sc@hotmail.com
ou na sede do clube

b ¥ Geupo maraRmACD
5



