Regulamento 32 edicao Gondomar Night Run

1. Condicdes de participacao
1.1. Idade participacao diferentes provas

A 32 edicdo do Gondomar Night Run esta aberta aremie 18 anos para a corrida e
caminhada, menores de 18 anos podem participaamilcada desde que sejam
acompanhados por um adulto.

1.2. Inscrig&o regularizada

A inscricdo sera feita através do site de inscagdew.lap2go.cononde apos a
inscricdo é gerada uma referéncia multibanco vélaias2h, ao fim de 72h se néo
houver pagamento a inscricdo € automaticamenta@mskndo por isso necessario
fazer nova inscricdo. Aquando do levantamento asal@ necessario levar documento
de identificagdo referente a inscrigéo.

1.3. Condic¢des fisicas
Para participar é indispensavel:

-de haver adquirido, antes do evento, capacida#és de autonomia em corrida que
permita a gestao dos problemas que derivem destelei provas.

-saber gerir os problemas fisicos e mentais datesale fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pegueséaes, etc.

1.4. Definicdo possibilidade de ajuda externa
Os atletas ndo podem receber ajuda externa

1.5. Colocacéo dorsal e chip

O dorsal do atleta € pessoal e intransmissivele sier usado a frente do atleta e de
preferéncia a altura do peito. O atleta que nagpcarsera penalizado em 10 minutos
por cada vez que seja chamado a atencao, néo éigamualquer alteracdo do dorsal
sob pena de desclassificacdo. Seré fornecido tasatia corrida 10km um chip que
devera ser obrigatoriamente colocado na sapatilhg@ena de ndo ser classificado.
Caminhada nao tem chip nem dorsal.

1.6. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todasdaidades, serdo alvo de
adverténcia, expulsao ou desqualificacéo.

2. Prova
2.1. Apresentacéo da prova (s) Organizacéo



A 32 edicdo do Gondomar Night Run sera realizaddian@2 de Julho de 2017, as
21:30h, com partida e chegada frente a Camara hpahide Gondomar e sera
constituido por 2 eventos:

-Corrida 10km
-Caminhada 6k
(A organizacao reserva o direito de alterar as diéncias se assim o entender)

A prova ira percorrer ruas e ruelas antigas dgufreia de S.Cosme tendo como ex-
libris a passagem no Monte Crasto. A organizacateds/ento estara a cargo da
Associacao Desportiva U.T. Radical e da Camara &l de Gondomar, com a
colaboracédo da Confraria Santo Isidoro (Monte @jast

2.2. Programa/Horario

Dia 22 Julho (Sabado)

10h/13h — entrega dos dorsais — Camara Municip&atelomar

14h/20:45m - entrega de dorsais

21:30h — Partida corrida 10km

21:35m — Partida caminhada 6km

22h10m — Chegada prevista dos primeiros atletasiala

23h00m — cerimoénia de entrega de prémios da 3d@@ondomar Night Run

00h30m — encerramento da 12 edicdo do Gondomat Righ (horarios sujeitos a
alteragdes)

2.3. Distancia / Altimetria / Dificuldade
Corrida 10km tera um desnivel positivo de cerca@am
Caminhada 6km (ndo competitiva)

2.4. Mapa / Perfil altimétrico / descricdo do perctso
"brevemente"

2.5. Tempo Limite

O tempo limite para a 32 edicdo do Gondomar Nigté de 3 horas. Se a organizacéo
entender afastar um atleta devido ao seu estadaldke este assim o deve fazer, de
modo a garantir o seu bem-estar.

2.6. Metodologia de controlo de tempos
O controlo de tempos sera feito pela empresa Lag®@orecurso a chip.

2.7. Postos de controlo
10km tera um posto de controlo em local a definir.



2.8. Locais de abastecimento
Corrida 10km — abastecimento +- 5km

2.9. Material obrigatério
Dorsal e lanterna e ou luz de cabeca

2.10. Informacéo sobre passagem de locais com trgéerodoviario ou ferroviario

A prova sera feita essencialmente em estrada, ragpe$eaver elementos da organizacao
e policiamento os atletas terdo que ter algum doid® passar nos trogos rodoviérios.

2.11. Penalizacbes / desclassificacbes

Sera penalizado ou desclassificado todo aquele que:
a: ndo complete a totalidade do percurso (desfitzan)

b: ndo leve o dorsal bem visivel (penalizado em)15m
c: alteracdo do dorsal (desqualificacao)

d: ignore as indicacdes da organizacao (penalieadh)
e: tenha alguma conduta anti-desportiva (descieadd)

f: ndo passe nos postos de controlo (penalizado 2h)

2.12. Responsabilidades perante o atleta/participas
2.13. Seguro desportivo

A organizacao disponibiliza um seguro de acidepéssoais, havendo sinistro o
participante tem que contactar a organizacdo o rapido possivel para procedimentos
a seguir. H4 uma caucao no valor de 50 euros.

3. Inscri¢gbes
3.1. Processo inscricéo

As inscricoes terdo que ser efetuadas na platafdenmascricoesvww.lap2go.come
qualquer questao relacionada com as inscrigdes
contactaisuporte@lap2go.conou+351 93233616.7Ap0s ser feita a inscricdo os
atletas terdo que regularizar o pagamentao prazo maximo de 2 dias, apés estes
dias a inscricao sera anulada, sendo necessariodanovamente a inscri¢ao.

3.2. Valores e periodo de inscri¢cao

O periodo das inscri¢cdes vai desde o dia 18 de Maite ao dia 30 de Junho
Corrida 10km — 8 euros

Caminhada — 5 euros



Do dia 1 Julho até ao dia 13 Julho
Corrida 10km — 9 euros
Caminhada 6km — 5 euros

Apos o dia 14 Julho até ao dia 21 Julho
Corrida 10km — 14 euros
Caminhada 6km — 10 euros

A organizacao reserva o direito de fechar as ins@bes quando assim o entender,
nao sendo obrigada a informar os atletas inscritosu atletas que se queiram
inscrever.

Criancas podem participar na caminhada desde quepanhadas por um adulto
inscrito na prova sendo necessaria a sua inscri¢ao.

(Poder& haver inscri¢cdes de ultima hora se até 14 asscricbes ndo esgotarejn
Limite:

Corrida 10km — 600 atletas

Caminhada 6km — 400 caminheiros

3.3. Condicdes de devolucao do valor de inscricao

Em momento nenhum o valor da inscricdo sera dedmlv@so o atleta desista da prova,
a qualquer tempo. Em caso de desisténcia, somendte germitidas as transferéncias de
inscricdo para outro atleta, que devem ser efesuad@razo méaximo de 15 dias de
antecedéncia a realizacéo da prova. Outros mgbwderao ser validos apds analise
individual dos casos/motivos.

3.4. Material incluido com a inscricéo

Corrida 10km

-dorsal

-seguro de acidentes pessoal

-t-shirt técnica de manga curta

-medalha de finisher

- Frontal/Luz de cabeca (as primeiras 300 inscs)0e

Caminhada 6km

-seguro de acidentes pessoal

-t-shirt de manga curta

-lanterna (as primeiras 300 inscri¢cfes)



3.5. Secretariado da prova/horarios e local

O secretariado sera na Camara Municipal de Gondomar420-193 S.Cosme
Gondomar. Coordenadas GPS 41.144081 -8.536538

O horario para entrega dos dorsais e inscri¢oes ddtima hora no dia 22 de Julho
(Sabado) sera desde as 10h as 13h e das 14h as @dh® levantamento do dorsal
devera ser feito pelo préprio mediante apresentacate documento identificativo
ou podera ser feito por terceiros desde que leveratbcdpia do atleta em causa.

3.6. Servicos disponibilizados
(n&o aplicavel)

4. Categorias e Prémios
4.1. Definicdo data, local e hora de entrega de préos

A entrega dos prémios sera na Camara Municipala@@nar no dia 22 de Julho as
23h.

4.2. Definicdo das categorias etarias/ sexo/ indiliais e equipas
Geral; Seniores; M/F40; M/F50; M/F60

Masculinos e femininos

Equipa de 3 atletas

4.2.1 Prémios

Masculino/Feminino

Geral:

1° classificado troféu + vale 75 euros

2° classificado troféu + vale 50 euros

3° classificado troféu + vale 20 euros

4° classificado troféu + vale 10 euros

5° classificado troféu + vale 5 euros

6° ao 10° classificado + vale 5 euros

Seniores; M40, M50 e M60 troféu aos 3 primeirogsalda escaldo
Equipa:

Conjunto de 3 elementos masculino/feminino da geral
12 equipa - troféu

22 equipa - troféu

32 equipa — troféu



4.3 Prazo para reclamacao de classificacoes

Prazo de 30 minutos para apresentacdo de reclamagdeo secretariado da prova,
apos a divulgacédo das classificagfes juntamente c& euros (se a reclamacéo for
validada sera devolvido este valor)

5. Direitos de imagem

5.3. Direitos de imagem A aceitacdo do presentalaegento implica,
obrigatoriamente, que o participante autoriza agarozadores da prova a gravagao
total ou parcial da sua participagcdo na mesmasppé&e também a sua concordancia
para que a organizacdo possa utilizar a imagentieta para a promocéo e difuséo da
prova em todas as suas formas (radio, imprenstéicesédeo, fotografia, internet,
cartazes, meios de comunicacao social, etc.) etodds os direitos a sua exploragédo
comercial e publicitaria que considere oportunaeta, sem direito, por parte do
atleta, a receber qualquer compensacao econdémica.

Notas e alteracdesEste regulamento ainda pode ser alterado de mode fique mais
completa a informacéo.



