ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2016 /2017

PARECER N°19 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 8 Corrida do Vinho e Péra Rocha

Organizagdo: Bombeiros Voluntérios do Bombarral, Unido das Freguesias de
Bombarral e Vale Covo e Municipio do Bombarral

Local da Realizagdo: Bombarral

Data da Realizagdo: 03 de Junho de 2017

PARECER:

Em face do regulamento apresentado e que se anexa e depois de devidamente analisado, a
Associagfo Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizagdo da prova acima
referida, pelo que o Organizador se obriga a realizd-la de acordo com o estabelecido no Regulamento
Geral de Competi¢Ges e Regulamento Técnico da IAAF.

Compromete-se igualmente a requisitar o policiamento no e durante o trajecto, assim como garantir a
presenga de uma ambuléancia.

Data: 07 de Abril de 2017




Regulamento

Prova a contar para o Circuito de Meio fundo da ADAL 2017, realiza-se a 3 de Junho de 2017, sdbado, com inicio
3s 19.00h, na vila de Bombarral, a 82 Corrida do Vinho e da Pera Rocha — 2017, integrada no Circuito de Corrida
Cart3o Runner Portugal da FPA.

A organizacdo é dos Bombeiros Voluntérios do Bombarral e da Unido das Freguesias de Bombarral e Vale Covo e
Municipio do Bombarral, com suporte técnico da Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria (ADAL). As partidas e
chegadas terdo lugar junto ao edificio da Unido das Freguesias de Bombarral e Vale Covo. A prova tera
cronometragem com chip.

1. Ambito de participacdo

1.1. Nesta prova poderdo participar atletas federados e ndo federados, em representacéo de Clubes, Corporagdes
de Bombeiros, Escolas, INATEL ou individualmente nos escal8es indicados no ponto 1.2. Os atletas ndo federados
dever3do fazer mencdo dessa condigdo no momento da inscrigdo para que a organizagdo possa efetuar um seguro
n3o assumindo a organizagdo qualquer responsabilidade pelos atletas que ndo informem a mesma, por escrito,
deste facto.

1.2. Para os diversos escaldes serdo consideradas as seguintes datas de nascimento assim como os hordrios de
partida e distancias de cada prova, atletas juniores e juvenis partem quando termine a volta pequena da Corrida
do Vinho e da Pera Rocha:

alao ANO 3 P p/igade orario de ¥ 0a B
jﬂ::::::ﬂw :gggﬁgg; Aprox 19.02h Aprox. 3Km (1 volta grande)
Seniores M 1997 e antes
Seniores F 1997 e antes
Veteranos M35 35a39
Veteranos M40 40a44
Veteranos M45 45 a 49 10K
Veteranos M50 50 a 54 19.00h (1 volta p::wena
Veteranos M55 55a59 +3 voltas grandes)
Veteranos M60 60 a 64
Veteranos M65+ 65 e mais
Veteranas F35/44 35a44
Veteranas F45/54 45 a 54
Veteranas F55+ 55 e mais

1.3. No caso dos atletas veteranos conta a idade no dia da prova.

1.4. Os atletas n3o filiados na ADAL deverdo ser portadores do Cartdo de Cidaddo (ou outro documento oficial
com fotografia e data de nascimento) para o caso de duvida na idade.

2. Aptiddo fisica e seguro desportivo

2.1. Os participantes deverdo possuir condigdes de salde necessdrias a pratica desportiva. No ato da inscricdo,
assumem que se sentem fisicamente e psicologicamente preparados para o esforgo fisico inerente a prova em

Organizagao

: RUN*;ER




eda %’@?@ R

que irdo participar. No caso dos menores serdo os seus responsaveis familiares que assumem essas condi¢des por
parte dos jovens.

2.2. Os atletas que ndo possuam seguro desportivo deverdo comunicé-lo a organizacio no ato da inscrigdo. Assim,
tendo em conta o ponto 1.1, a organizagdo declina qualquer responsabilidade nos dados da inscricdo ou
participacdo de atletas que ndo possuam seguro desportivo e ndo informem dessa situagdo no ato da inscrigdo.

3. Prémios

3.1. Os prémios individuais a atribuir serdo os seguintes:
(Os prémios individuais serdo apenas atribuidos por escaldo e ndo em “geral”)

e 1 Garrafa de vinho, 1 T-Shirt técnica - Seniores e Veteranos;

° 1 Compota, 1 T-Shirt técnica — Juvenis e Juniores;

Taga/Troféu para os 12's, Trofeu/Medalhdo aos 22’s e 39’s - de todos os escaldes;

e Troféu — aos trés primeiros elementos duma corporagdo de bombeiros (apenas para a prova de
10Km e independente do escaldo ou género. Deverd fazer prova do estatuto de bombeiro);

e  Trofeu Anabela S4 — 12 mulher a cortar a meta na prova de 10Km independente do escal3o;

e Medalhdo - aos trés primeiros classificados que participem no Circuito de Meio Fundo ADAL
(Juniores, Seniores e Veteranos Masculinos e Femininos).

3.2. Os prémios coletivos a atribuir serdo os seguintes:

3.2.1 Corrida do Vinho (Sen/Vet)

e 10 troféus/tagas - 10 primeiras equipas.

e Vencerd coletivamente a equipa que obtiver menor somatério de pontos, contando para esse
efeito os quatro primeiros atletas de cada equipa a chegar 3 meta, independente do escaldo e sexo.
Serd atribuido o nimero de pontos de acordo com a classificagdo individual do atleta. Ex. 12 class. 1
ponto, 232 class. 23 pontos. Em caso de empate contard o quarto atleta melhor classificado.

3.2.1.1 Juvenis e Juniores n&o serdo considerados para a classificacdo coletiva (distancia de 3km).

3.3. Os prémios serdo entregues no final da ultima prova.

3.4. Resumo:

Corrida do Vinho

Juvenis /luniores / Seniores / Veteranos
10/13 20/2a 30/23
Trofeu/Taga Trofeu/Medthao Trofeu/Medthao

T T T

,w -

10 trofeus/tagas, as 5 pnmelras equipas

0 IO 00 ADA
19 /12 20/ 22 32 /22
Medalhdo Medalh3o Medalh3o
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da Pera Rocha

4, Inscrigdes

4.1. As inscricbes deverdo ser realizadas no site: http://www.bvbatletismo.com Oou na secretaria dos B.V.B. em
impresso préprio. Cartdo Runner terdo de ser feitas por intermédio da FPA.

4.2. As inscri¢bes dos acompanhantes para o jantar serfo feitas no ato da inscricdo na prova. Cada atleta que
pretenda jantar devera informar a organizagio no momento da inscricdo para melhor coordenagéo logistica.

4.3. Os atletas filiados na ADAL interessados em participar terdo que fazer a sua inscric3o.

4.4. O pagamento das inscri¢des realizadas na secretaria dos B.V.B. serd feito no ato de que resultard um recibo
de pagamento (para apresentacdo na entrega dos dorsais). As inscricdes realizadas através do site serdo
atribuidas uma referéncia multibanco para o pagamento no prazo maximo de 72 horas.

4.5. As inscrigSes terminardo dia 28 de Maio ou assim que existirem 400 inscri¢des pagas. NAO SERAO ACEITES
INSCRICOES ou pagamentos posteriores a esta data.

4.6. Todas as inscri¢des pagas apds 25 de maio n3o terdo o dorsal personalizado.

4.7. Apés o pagamento, a inscri¢do seré considerada valida.
4.8. As inscri¢Bes de atletas federados serdo de €8, para atletas n3o federados s3o €9, até ao dia 15 de maio apds
esse dia passam para 10€ e 12€, respetivamente.

4.9. Limitado a 400 atletas, na prova de 10km.

4.10. N&o serd devolvido o valor das inscrigdes, podera no entanto haver trocas com outros atletas. Esta situacdo
sO é permitida até 2 semanas antes da prova.

4.11. Resumo:
Atletas / Acompanhantes
Corrida (oferta do jantar) Jantar (acompanhantes)
8€ (9€ ndo federados) 5€ (até aos 8 anos é gratis)
Apds 15 Maio
10€ federados e 12€ n3o federados [ 5€ (até aos 8 anos é gratis)

5. Levantamento de dorsais e pulseiras para o jantar

5.1. Poderdo ser levantados no dia 2 de junho entre as 20.00h e as 23.00h, na antiga escola primaria junto ao
Intermarche;

5.2. No dia de 3 junho (dia da prova) entre as 15.00h e as 18.30h, no pétio da sede Unido das Freguesias de
Bombarral e Vale Covo;

5.3. Os dorsais dos atletas serdo entregues mediante a apresentacdo do comprovativo de inscrigdo enviado por
email ou do recibo emitido na secretaria dos B.V.B.

5.4. Os dorsais dos atletas com inscrigdes pagas até 25 de maio serdo personalizados.

6. Abastecimentos de 4gua

6.1. A prova dos 10Km terd um abastecimento liquido aos 4Km e outro aos 7Km (antes de terminar a 12 volta
grande e antes de terminar a 22 volta grande).
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6.1.1. O abastecimento poderd ser feito em copos de dgua e/ou dgua engarrafada.

6.2. Serdo permitidos abastecimentos préprios em qualquer parte do percurso e em qualquer uma das provas,
desde que fora da trajetdria dos atletas.
7. Balnedrios e WC’s

7.1. Os balnedrios no pavilhdo municipal estardo disponiveis para os atletas assim que se iniciar o evento. Na zona
das partidas/chegadas, os WC’s a utilizar serdo os das instalagdes da Unido das Freguesias de Bombarral e Vale
Covo.

9. Jantar convivio

9.1. Oferta do jantar a todos os atletas inscritos até ao dia 25 de Maio, acompanhantes que pagaram 5€ gratis
para criangas com menos de 8 anos. NAO SE ACEITAM inscrigdes de atletas nem acompanhantes no dia da prova.

9.2. A ementa serd constituida por uma sopa da pedra, pdo, fruta e agua/vinho/refrigerante. Os refrigerantes
extra e o café serdo vendidos a valores normais de mercado.

9.3. O jantar terd lugar na escola primaria junto ao Intermarche.

10. Classificagdes (ordem de chegada e tempos)

10.1 As chegadas a meta serdo realizadas em “funil”. Terminada a prova cada atleta receberd as lembrancas de
participagao.

10.2. As classificagGes serdo afixadas no final e no local da prova.
10.3. Os prémios serdo entregues no final da prova.

10.4. Os tempos de chegada e a contagem das voltas serdo apurados por chip. A linha de meta terd um relégio
com o “tempo oficioso” os tempos e classificagbes serdo afixados na zona da meta e em quiosque multimédia
para consulta.

11. Seguro desportivo obrigatério

11.1. A identificacdo da apdlice serd publicada uma semana antes do evento no site www.bvbatletismo.com
assim como as instruges de procedimento em caso de sinistro, ou estara afixada num painel de comunicados na
zona da meta no dia da prova.

11.2. N3o é permitido a utilizagdo de qualquer veiculo motorizado ou ndo, a acompanhar atletas dentro do
percurso da prova, apenas serdo permitidos veiculos da organizacdo. A GNR atuara em conformidade com este
ponto.

11.3. A inscri¢do na 82 Corrida do Vinho e da Pera Rocha implica a aceitagdo deste Regulamento.

12. Sangoes

12.1. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagdo e da GNR colocados ao
longo do percurso, sobe pena de desclassificagdo.

12.2. Serd desclassificado todo o atleta que ndo cumpra o presente regulamento, ndo complete o percurso
segundo o indicado, ndo leve o dorsal bem visivel e ndo respeite as indicagdes da Organizagdo.

12.3. Todo o atleta que utilize meios ilicitos para obter vantagem em relagdo a outros, sera automaticamente

desclassificado.
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12.4. A prova de 10 km terd o tempo limite de 1.30h, ap6s este tempo maximo qualquer participante serd
considerado desclassificado de imediato ficando fora da prova.

12.5. Todos os atletas chegados 3 meta sem dorsal ndo serdo classificados e serd impedida pela Organizagdo a sua
entrada na zona de meta.

13. Diversos

13.1. Todo o percurso estard isolado do transito pela GNR do Bombarral de forma a garantir a integridade dos
participantes.

13.2. A Organizacdo disponibilizard uma ambulancia com tripulagdo afeta ao evento e um posto de primeiros
SOCOrros.

13.3. O juri sera da inteira responsabilidade da Comiss&o Distrital de Juizes, Arbitros e Cronometristas do Distrito
de Leiria.

13.4. Os casos omissos na prova serdo resolvidos pela Organizagéo de acordo com o Regulamento Geral de
Competi¢des da Federagdo Portuguesa de Atletismo.
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14. Percursos:

_(1 volta grande

° Inicio na Av. Inocéncia Cairel Simdo (aprox. 400m de subida em reta).

° No final virar 3 esquerda na Av. Dr. Joaquim de Albuquerque e seguir numa subida muito suave a plana de aprox. 350m até ao
cruzamento da Escola Ferndo do Pé.

° Seguir a mesma Av. Dr. Joaquim de Albuquerque em subida mais pronunciada, cerca de 320m até ao quartel dos B.V.B.

° Junto aos B.V.B., 0 percurso é plano por 20m e depois com descida até a “rotunda da creche”, cerca de 260m.

° Voltar 3 esquerda e seguir pela Rua Infante D. Henrique até ao Largo da Igreja, cerca de 490m a descer suavemente.

° No “largo da Igreja” (Praga José Pereira de Carvalho) voltar a direita e seguir pela Rua Pedro Alvares Cabral em descida

acentuada, sempre junto & Mata Municipal passando em frente ao Mercado Municipal em direg3o a rotunda do Largo dos Aviadores, cerca
de 350m.

° Virar a direita na rotunda e seguir pela Rua Mouzinho de Albuquerque, trajeto plano.
° Virar & esquerda na Av. Casimiro da Silva Marques, em diregéo a estagdo da CP.

° Junto a estagdo da CP virar & esquerda e seguir a Rua Julio Tornelli.

° Seguir pela Rua Madre de Deus, até ao Largo dos Aviadores, ja em calgada larga.

Seguir em frente para a Praga do Municipio.
° A meio da Rua D. Afonso Henriques, o piso passa a alcatrdo e segue-se em diregéo a rotunda do Hotel (Largo Ferreira dos Santos)
e chegada ao ponto de partida/meta Av. Inocéncia Cairel Sim&o (junto ao edf. da Unigo das freguesias de Bombarral e Vale Covo).

-

39°16'00.310N  9°09'27.10°0
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SCEICEIAYE CIC E LT R l(1 volta pequena + 3 voltas grandes)_

Volta pequena

° Inicio na Av. Inocéncia Cairel Simdo.
® Voltar a esquerda na Rua General Gorjdo Henriques.
° Seguir em frente até a Rua Comande Evaristo Judicibus e voltar a esquerda.
° Seguir pela Rua Joaquim G Henriques Furtado.
° Voltar a esquerda na Rua Verissimo Duarte.
° Seguir na estrada N8, passar a rotunda em frente ao Hotel até perto do Teatro Eduardo Brazdo onde estd o ponto de retorno com
um bidon.
° Voltar para tras pela N8 e na rotunda do Hotel seguir pela Av. Inocéncia Cairel Simdo (inicio da volta grande).
Volta Grande
e Inicio na Av. Inocéncia Cairel Sim&o (aprox. 400m de subida em reta).
° No final virar a esquerda na Av. Dr. Joaquim de Albuguerque e seguir numa subida muito suave, a plana de aprox. 350m até ao
cruzamento da Escola Ferndo do P6.
° Seguir a mesma Av. Dr. Joaquim de Albuquerque em subida mais pronunciada cerca de 320m até ao quartel dos B.V.B.
° Junto aos B.V.B., o percurso é plano por 20m e depois com descida até a “rotunda da creche”, cerca de 260m.
° Voltar a esquerda e seguir pela Rua Infante D. Henrique até ao Largo da Igreja, cerca de 490m a descer suavemente.
o No “largo da lIgreja” (Praga José Pereira de Carvalho) voltar a direita e seguir pela Rua Pedro Alvares Cabral em descida

acentuada, sempre junto a Mata Municipal passando em frente ao Mercado Municipal em direcdo a rotunda do Largo dos Aviadores, cerca
de 350m.

o Virar a direita na rotunda e seguir pela Rua Mouzinho de Albuquerque, trajeto plano.

U Virar a esquerda na Av. Casimiro da Silva Marques, em diregdo a esta¢3o da CP.

° Junto a estagdo da CP virar a esquerda e seguir a Rua Julio Tornelli.

o Seguir pela Rua Madre de Deus, até ao Largo dos Aviadores, ja em calcada larga.

° Seguir em frente para a Praga do Municipio.

° A meio da Rua D. Afonso Henriques, o piso passa a alcatréo e segue-se em dire¢do a rotunda do Hotel (Largo Ferreira dos Santos)
e chegada ao ponto de partida/meta Av. Inocéncia Cairel Simdo (junto ao edf. da Unifio das freguesias de Bombarral e Vale Covo).
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O Diretor desportivo

(José Henriques, DD7989316)
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