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Regulamento - Coimbra Trail Aeminium – 17 de Junho 

 
1. Apresentação 
 
A correr ou a caminhar, venha conhecer alguns dos locais mais emblemáticos da cidade. O Coimbra 
Trail Aeminium é uma prova noturna, organizada pela Câmara Municipal de Coimbra, com o apoio do 
Coimbra Trail Running e da Associação Distrital de Atletismo de Coimbra. O encontro está marcado 
para as 20h30 na Praça 8 de Maio; a corrida arranca às 21h00 e a caminhada 15 minutos depois. 
 
 

1.1. O Coimbra Trail Aeminium, de 10 quilómetros, decorre dia 17 de Junho, à noite, e 
contempla também uma caminhada, de 5, a qual não tem cariz competitivo nem 
classificação final. 

1.2.  Os 10km do Coimbra Trail Aeminium são uma prova competitiva, havendo o registo dos 
tempos dos participantes e uma lista da classificação final. 

1.3. O levantamento dos dorsais e dos kits de inscrição deve ser feito no secretariado, nos 
horários e locais definidos no programa.  

1.4. Para levantamento dos dorsais é obrigatória a apresentação do cartão de cidadão ou do 
bilhete de identidade. Uma única pessoa pode levantar vários dorsais, desde que apresente 
as cópias dos documentos de identificação dos participantes em questão. 

1.5. A inscrição na corrida inclui: Dorsal com chip, abastecimento intermédio e final de líquidos 
(água), seguro de acidentes pessoais. 

1.6. A inscrição na caminhada inclui: Pulseira de identificação, abastecimento intermédio e final 
de líquidos (água) e seguro de acidentes pessoais. 
 

2. Programa: 
 

 Horário Local 

Secretariado 
10h00-13h00 Pavilhão Municipal Multidesportos Mário Mexia  

15h00-20h30 

Praça 8 de Maio  

Aquecimento 20h30 

Partida corrida - 10km 21h00 

Partida caminhada -5km 21h15 

Entrega de prémios 22h30 

 
Banhos 22h00-23h45 Pavilhão Municipal Multidesportos Mário Mexia  

 
 
3. Inscrições 
 

3.1. A inscrição no evento implica compreender e aceitar as regras e regulamento definidos 
para a prova.  

3.2. As inscrições são realizadas online, na página da Câmara Municipal: www.cm-coimbra.pt.  
3.3. A inscrição na prova é gratuita mas obrigatória. 
3.4. Deve ser feita uma inscrição por cada participante e o formulário corretamente preenchido. 

A autenticidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante 
(inclusivamente para efeitos de seguro). 

3.5. O período de inscrições decorre entre 01 e 17 de Junho (até às 18h00) ou até quando for 
atingido o limite máximo de participantes - 1200, na corrida de 10Km.  

https://www.google.pt/maps/place/Pavilh%C3%A3o+Multidesportos+Dr.+M%C3%A1rio+Mexia/@40.2053981,-8.4101627,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd22f99d304cc5ff:0xe174dd2479ebff48!8m2!3d40.205394!4d-8.407974?hl=pt-PT
https://www.google.pt/maps/place/Pra%C3%A7a+8+de+Maio,+Coimbra/@40.2109921,-8.4314635,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd22f90f5663e927:0xf274aedc6b2b6177!8m2!3d40.210988!4d-8.4292748?hl=pt-PT
https://www.google.pt/maps/place/Pavilh%C3%A3o+Multidesportos+Dr.+M%C3%A1rio+Mexia/@40.2053981,-8.4101627,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd22f99d304cc5ff:0xe174dd2479ebff48!8m2!3d40.205394!4d-8.407974?hl=pt-PT
http://www.cm-coimbra.pt/


 

3 

 

 

 

3.6. Os atletas devem gozar de boa saúde, não se responsabilizando a organização por qualquer 
tipo de consequências eventualmente provocadas pela participação no evento.  

3.7. O percurso da corrida tem um grau de dificuldade moderada aumentado pelo facto de 
decorrer à noite.  

 
4. Prémios  

4.1. A classificação individual da corrida de 10km será feita por sexo, sendo premiados os 3 
primeiros melhores tempos. 

4.2. Haverá classificação por equipas (mínimo de 4 elementos), sendo premiadas as 3 melhor 
pontuadas. Serão considerados os 3 melhores resultados de cada equipa na classificação 
geral, independentemente do sexo. Ao lugar obtido na classificação geral, corresponde o 
mesmo número de pontos. Vence a equipa que tiver o menor número de pontos. 

4.3. A entrega dos prémios será feita na zona junto à meta, após a chegada dos três primeiros 
atletas femininos e dos três primeiros masculinos da classificação geral. 

4.4. Não haverá classificação e prémios para os participantes na caminhada. 
 

5. Prova  
5.1. A participação está limitada a 1200 inscrições na corrida. A organização reserva-se o direito 

de reduzir o limite de vagas, por razões de segurança ou por qualquer outro motivo que 
possa afetar o evento.  

5.2. Os percursos são circulares, com partida e chegada da Praça 08 de Maio.  
5.3. O percurso está marcado com fitas refletoras e plásticas.  
5.4. O tempo limite do Coimbra Trail Aeminium é de duas horas.  
5.5. A aferição de resultados é feita por meio eletrónico – chip. 
5.6. Durante a corrida e caminhada é desejável e aconselhável o uso de luz frontal ou de 

lanterna. A organização recomenda que se faça acompanhar de telemóvel.  
5.7. Será motivo de desclassificação: não cumprir o percurso estipulado; não passar no ponto de 

controlo; ter uma conduta anti-desportiva; não apresentar o dorsal visível no final. 
5.8. A organização garante a todos os participantes um seguro de acidentes pessoais para o 

evento. 
 
6. Direitos e imagem e publicidade 
 
A organização reserva-se o direito do uso exclusivo, quer da exploração da imagem do evento, quer 
dos registos (audiovisuais, fotográficos, jornalísticos e outros) que venham a ser produzidos ou 
obtidos. Qualquer projeto ou suportes publicitários para publicação devem obter o prévio 
consentimento da organização.  
 
7. Proteção de dados 
  
Os dados dos participantes, indicados no formulário de inscrição, serão registados pela entidade 
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados nomeadamente 
na lista de inscritos e notícias diversas. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, 
retificação ou anulação dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para a organização 
(desporto@cm-coimbra.pt) 
 
8. Alterações ao regulamento 
 
O regulamento poderá ser alterado, ou melhorado a qualquer momento pela entidade organizadora, 
sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscrição implica a aceitação das normas deste 
regulamento. 


