
TRAIL DO SOAJO 

 

A ARDAL-Porta do Mezio vai organizar, no próximo dia 26 Junho, um TRAIL denominado 

“TRAIL DO SOAJO”, com 3 distâncias. 18 km, 9 km e 6 km (caminhada)  

Todo o percurso deste passeio será realizado em plena Reserva Mundial da Biosfera, o 

Parque Nacional da Peneda-Gerês. Esta reserva natural foi a primeira Área protegida 

criada em Portugal, sendo a única com o estatuto de Parque Nacional, reconhecido 

internacionalmente com idêntica classificação, desde a sua criação, por parte da União 

Internacional para a Conservação da Natureza (UICN), devido à riqueza do seu património 

natural e cultural, sendo um dos últimos redutos do país onde se encontram ecossistemas 

no seu estado natural, com reduzida ou nula influência humana, integrados numa 

paisagem humanizada. 

O trail cuja navegação será realizada através de fitas, permitirá aos participantes desfrutar 

de um dia de desporto em plena natureza, bem como proporcionar a oportunidade de 

apreciar o melhor da Reserva Mundial da Biosfera, declarada pela UNESCO, em termos 

de etnicidade, história local, património construído, geologia e biodiversidade. 

Os interessados devem inscrever-se através do link: 

https://lap2go.com/pt/event/trail-soajo-2016 

Contatos: 

Email: traildosoajo@gmail.com / portadomezio@ardal.pt 

Telefone: 936781457 / 258 510 100 / 258 522 157 

Programa: 

- Localização: 

Portas do Mezio (estrada Arcos de Valdevez – Soajo) 

- Horários: 

Abertura secretariado: 7h 

Partida: 9:15h 

Fecho secretariado:9:30h 

- Preços: 

Trail 18 km – 15€ 

Mini Trail 9 km – 12€ 

Caminhada 6 km – 6€ 

ENTRADA GRATUITA NA PISCINA PARA PARTICIPANTES 

Camping 3€/pessoa no parque campismo do Mezio 

Inclui: Brinde, seguro e frontal 

https://lap2go.com/pt/event/trail-soajo-2016

