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SANGUEDO - 15 AGOSTO 2016

REGULAMENTO GERAL DA PROVA

1° APRESENTACAO

O Clube BTT Sanguedo (Secg¢édo Trail Running Clube BTT Sanguedo) vai realizar no proximo
dia 15 de Agosto de 2016, pelas 09H00, um evento denominado “l TRAIL ROSA DO ADRO”.

A prova tera a distancia de 32Km para o Trail Longo, 15Km para o Trail Curto, 10 Km para a
Caminhada e Kids Trail.

20 PERCURSO /PROGRAMA / INCLUIDO

e TRAIL LONGO

A prova tem a distancia aproximada de 32 km, com inicio as 9:00 horas.
Percurso e Altimetria (brevemente).

Tera partida e chegada na Capela S&o Bartolomeu — Sanguedo.
Incluido Dorsal, Seguro, Abastecimentos, Saco Tecido, T-shirt Técnica, Prémio Finisher.

e TRAIL CURTO

O Trail Curto tem a distancia aproximada de 15 km, com inicio as 9:10 horas.
Percurso e Altimetria (brevemente).

Tera partida e chegada na Capela Sao Bartolomeu — Sanguedo.

Incluido Dorsal, Seguro, Abastecimentos, Saco Tecido, T-shirt Técnica, Prémio Finisher.



e CAMINHADA

A Caminhada tem a distancia aproximada de 10 km, com inicio as 09:20 horas.
Percurso e Altimetria (brevemente).

Tera partida e chegada na Capela S&o Bartolomeu — Sanguedo.

Incluido Dorsal, Seguro, Abastecimentos, Saco Tecido, T-shirt Técnica.

A Caminhada pedestre seré realizada sem intuitos competitivos.

e KIDS TRAIL

O Kids Trail tem a distancia em centena de metros ajustado a idade do Escalédo (6-8, 8-10 e
10-12 anos), com inicio as 10:00 horas, dia 14 Agosto (Domingo).

Tera partida e chegada na Capela Sao Bartolomeu — Sanguedo.

Incluido Dorsal (mesmo n° para todos), Diploma Participagéo, Prémio para os 3 primeiros
Vencedores do Escaldo, seja rapaz ou rapariga.

3°NORMA

Nas provas de TRAIL s6 poderéo participar individuos com mais de 18 anos, desde que gozem
de boa salde e se encontrem com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforcos longos,
nao se responsabilizando a Organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas
provocadas pela sua participacdo, aconselhando os participantes a atestarem a sua condicao
fisica pelas vias médicas adequadas.

A caminhada destina-se a todos os individuos masculinos e femininos, cuja condicao fisica o
permita. N&o se aconselha no entanto a participacdo a criangas menores de 13 anos.

A responsabilidade da participacdo na caminhada de criancas e jovens até aos 18 anos, é da
inteira responsabilidade dos pais, declinando a organizagdo qualquer responsabilidade em
termos de seguro em acidentes ocorridos.

O tempo limite para conclusédo do 1° TRAIL ROSA DO ADRO sera de 6 horas. Ultrapassando
o tempo de passagem limite, os atletas serdo barrados pelos "vassouras", pois nem a
organizacdo nem os servigos de assisténcia podem garantir a sua seguranga, podendo “os
corredores vassouras” levantar as fitas de marcagao do percurso apos o tempo limite.



4oESCALAO

As competi¢des destinam-se a todos os atletas, federados ou ndo, em representacao individual
ou coletiva (Escolas, Associagfes Desportivas, etc.), depois de devidamente inscritos, no
ambito da corrida para todos, tendo os seguintes escalbes:

. MASCULINOS / FEMININOS:

- Seniores (18 a 39 anos)

- M 40 (40 a 49 anos)

- M50 (+ 50 anos)

NOTA: As idades indicadas referem-se ao dia da prova.

5° SEGURO DESPORTIVO

Todos os participantes, atletas ou caminheiros que se inscrevam no evento e cumpram as
regras estabelecidas neste regulamento estdo abrangidos de um seguro desportivo.

A entidade seguradora e 0 nimero de apdlice em emissao, a divulgar posteriormente.

Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado devera pedir um
relatério médico para apresentar a companhia seguradora. Os custos serdo suportados pelo
sinistrado e reembolsados posteriormente pela companhia de seguros. A organizagcao
declina qualquer tipo de pagamento.

O atleta sinistrado deverd nos dias seguintes efetuar a participacdo a seguradora a qual
deve juntar os documentos existentes no website da companhia (a definir).

Em todas as participacdes efetuadas & seguradora, os atletas sinistrados deveréo
apresentar o nome da entidade organizadora do evento, o niumero da apdélice, data e hora
da ocorréncia.

O sinistrado deve de imediato dar conhecimento a entidade organizadora através do e-mail
unidos.pelo.pedal.btt.sanguedo@gmail.com



mailto:unidos.pelo.pedal.btt.sanguedo@gmail.com

6° INSCRICOES

As inscricdes serdo efectuadas no site www.lap2go.com, onde estara disponivel toda a
informacao referente a prova.

Apls ser feita a inscricdo, os atletas ou caminheiros terdo de regularizar o pagamento
através de referéncia multibanco no prazo de 3 dias, apds estes dias a inscricdo sera
anulada, sendo necessario fazer novamente a inscricdo.

Podera fazer também inscricdo na Sede do Clube BTT Sanguedo, localizada no Largo da
Igreja Matriz, a sexta-feira das 21:00 até 23:00 horas.

TAXA DE INSCRICAO

. . . Refeicdo (Opcional)
Trail Trail Caminhada Restaurante Wimpy Bar
Longo Curto
€6,00
Até 10 AGOSTO €12,00 € 10,00 € 8,00
KIDS
TRAIL

Até 10 AGOSTO GRATIS

Outras Condicoes

e As inscricbes sdo limitadas a 600 atletas no Trail Longo, Trail Curto e ilimitado a
participantes na caminhada;

e Asinscricdes sem meio de pagamento ou efetuadas depois das datas estipuladas néo
serdo aceites;

e Os atletas séo responsaveis por verificar se todos os seus dados se encontram corretos
nas listas de inscritos, entretanto publicadas. S6 serdo aceites retificagbes até dia 10
de Agosto de 2016;


http://www.lap2go.com/

Notas importantes:

¢ Na&o serdo devolvidas taxas de inscricao;

¢ Os clubes séo responsaveis por verificar através das listagens de inscritos se todos os
seus atletas inscritos estéo inscritos com o home oficial do clube;

e O nome do clube tem de ser coincidente para todos os atletas para poderem ser
considerados da mesma equipa.

7° SECRETARIA E DORSAL

O Secretariado funcionara nos dias 13 (sexta-feira) das 21 as 23 horas, no dia 14 (sabado)
de Agosto de 2016 das 14h00 as 22h00, na Sede do Clube BTT Sanguedo, localizada no
Largo da Igreja Matriz.

No dia 15 (segunda-feira, feriado) o secretariado encontrar-se-a no local de partida, Capela
Séo Bartolomeu das 07h30 as 08h30.

A organizacgédo podera decidir no dia da prova efetuar inscri¢cdes, tendo a inscrigdo um valor
unico de 15€ para as provas de Trail e 10€ para a caminhada. Os interessados devem

confirmar antes do dia da prova desta possibilidade.

Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais, no Secretariado nos periodos
indicados, evitando assim esperas no dia do evento.

Os dorsais dos atletas serdo entregues mediante a apresentacdo de documento
comprovativo da inscrigdo ou um documento de identificag&o.

8° SEGURANCA

e Os atletas ficam obrigados a manterem-se atras da linha de partida, na zona do
controlo zero e aguecimento;

eS¢ é permitido o abastecimento de agua ou outros produtos aos atletas nos locais
indicados pela Organizacdo, nas chamadas zonas de abastecimento;

e No dorsal do atleta, serdo indicados niimeros de telefone a serem usados em caso
necessario: Cruz Vermelha, GNR e Organizacgéao (3 n°s);

e Nao sera permitido o estacionamento de viaturas na zona de partida e chegada
devidamente balizada;



e As viaturas dos atletas serdo estacionadas nas zonas permitidas pelas forgcas de
seguranca e organizacao;

e Os percursos sao realizados em caminhos florestais, rurais, abertos a circulacao de
pessoas, animais e viaturas. Em algumas ocasifes € necessario fazer-se em
estradas transitadas por outros veiculos. Nestas situagdes os participantes devem
obedecer as sinaliza¢des de transito, bem como, respeitar as regras de transito;

e A organizagdo reserva-se o direito de poder anular a prova a qualquer momento,
caso as condicdes atmosféricas ponham em risco a integridade fisica dos atletas.

9o SANCOES

e O atleta compromete-se a respeitar as indicagbes dos membros da Organizacéo
colocados na zona de partida e ao longo do percurso;

e Durante o percurso poderdo ser distribuidos a todos os concorrentes, um ou mais
simbolos de controlo, e todos 0s concorrentes que a chegada néo apresentem estes
simbolos, serdo automaticamente desclassificados;

e Sera desclassificado todo o concorrente que nao cumpra o presente regulamento,
ndo complete o percurso segundo o indicado, deteriore ou suje 0 meio ambiente,
ndo leve o dorsal bem visivel e ndo respeite as indicagfes da organizagéo;

e Todo o atleta que utilize meios ilicitos para obter vantagem em relacdo a outros, sera
automaticamente desclassificado.

10° CLASSIFICACOES

As classificacdes do Trail Longo, Trail Curto serdo realizadas individualmente em cada
escaléo e na geral por género Masculino e Feminino.

N&o havera classificagbes para a caminhada.

A cronometragem esta a cargo da empresa Lap2go e sera efectuada por chip na sapatilha.
Os chips terdo de ser devolvidos ap6s o atleta cortar a meta e sdo intransmissiveis.

Colocacao de tempos online logo apds o evento concluir.

Héa também possibilidade de visualizar o seu tempo apés concluir a prova.



11° PREMIOS

Troféu para os 3 primeiros classificados da geral e género.
Troféu para os 3 primeiros classificados por escaldo e género.

Troféu para as 3 melhores equipas. A classificagcdo por equipas sera obtida através das 3
melhores classifica¢des individuais (ndo ha distingdo de género ou idade).

Prémio para a equipa mais numerosa no conjunto das 3 provas (Trail Longo, Trail Curto
e Caminhada).

Prémios
— Geral
Trail Longo
Masculino Prémio Fem. Prémio
1° Troféu 1° Troféu
20 Troféu 20 Troféu
30 Troféu 30 Troféu
Trail Curto
Masculino Prémio Fem. Prémio
1° Troféu 1° Troféu
20 Troféu 20 Troféu
30 Troféu 30 Troféu
Prémios
- Escaldo
Trail Longo
Masculino Prémio Fem. Prémio

Sénior 1° Troféu Sénior 1° Troféu




Sénior 2° Troféu Sénior 2° Troféu
Sénior  3° Troféu Sénior 3° Troféu
M40 1° Troféu M40 1° Troféu
M40 20 Troféu M40 20 Troféu
M40 3° Troféu M40 3° Troféu
M50 10 Troféu M50 1° Troféu
M50 20 Troféu M50 20 Troféu
M50 3° Troféu M50 3° Troféu
Trail Curto

Masculino Prémio Fem. Prémio
Sénior 1° Troféu Sénior 1° Troféu
Sénior 2° Troféu Sénior 2° Troféu
Sénior  3° Troféu Sénior  3° Troféu
M40 1° Troféu M40 1° Troféu
M40 20 Troféu M40 20 Troféu
M40 3° Troféu M40 3° Troféu
M50 1° Troféu M50 1° Troféu
M50 20 Troféu M50 20 Troféu
M50 3° Troféu M50 30 Troféu

120 ABASTECIMENTOS

A organizacdo responsabiliza-se pela boa hidratacdo de todos os atletas participantes,
sera distribuida agua, fruta e bebida isoténica em todos os abastecimentos e na chegada.

Por motivos ambientais a prova decorrerd em Semi-Auto-suficiéncia com enchimento de
recipientes, ndo serdo distribuidas garrafas de agua aos atletas, os atletas deverdo nas
zonas de abastecimento encher o seu reservatério, ou em alternativa beber no local.

13° MARCACAO DO PERCURSO

A marcacao principal sera constituida por fita pendurada em elementos naturais e postes
de iluminacéo a altura dos olhos, cor laranja.

Para além da fita, sera utilizada sinalética com diversa informacao e marcacédo com cal.
Os atletas obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel das

marcacdes, ndo devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. O
nao acatamento desta norma pode levar a desclassificacdo se no entender da organizacao



da prova, tal for feito com a intencao de diminuir a distancia percorrida ou de, diminuir as
naturais dificuldades técnicas do percurso.

No caso de um concorrente percorrer alguma parte do percurso sem sinalizacao, devera
voltar atras pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

14° DUCHES

A Organizacdo disponibiliza duche aos atletas nos balneérios do A.D.C. SANGUEDO
(campo de jogos).

15° MASSAGENS

Os atletas poderédo submeter-se no fim da sua prova a uma massagem, em tenda instalada
pela organizagdo (gratuito).

16° DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravagdo total ou parcial da sua participagcdo na mesma,
pressupfe também a sua concordancia para que a organiza¢do possa utilizar a imagem do
atleta para a promocéao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao social, etc.) e cede todos os direitos
a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por
parte do atleta, a receber qualquer compensacao econémica.

17° ACEITACAO DO REGULAMENTO

A organizacao podera alterar o regulamento, caso seja justificado, e de forma a tornar toda
a informacdo mais completa.

Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscrigdo no “I TRAIL ROSA DO
ADRO 20167, aceitam o presente Regulamento.

SANGUEDO, 23 de MAIO de 2016



“DA NATUREZA NADA SE
TIRA A NAO SER FOTOS,
NADA SE DEIXA A NAO SER
PEGADAS, NADA SE MATA
A NAO SER O TEMPO,
NADA SE LEVA A NAO SER
LEMBRANCAS...”



