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1. ORGANIZAÇÃO                                                                

1.1.  O MMiirrttiilloo  VVeerrttiiccaall  22001166  é um evento organizado pela desafios® - desporto e aventura, em parceria com a 

Câmara Municipal de Sever do Vouga, com a AGIM (Associação para os Pequenos Frutos e Inovação 

Empresarial) e com o Vougapark – Centro de Inovação. 

1.2.  Este evento decorrerá no dia 25 de Junho de 2016, nas Instalações do Vougapark – Centro de Inovação (antiga 

fábrica de Massas Alimentícias Vouga), na freguesia de Paradela/Cedrim, no concelho de Sever do Vouga, 

distrito de Aveiro. O percurso irá ser realizar no exterior do Vougapark – Centro de Inovação, terminando com 

a subida das escadas interiores das torres dos silos da antiga fábrica. A distância a percorrer é curta, de 270 

metros, mas com elevada ascensão (50m), sendo o percurso quase todo realizado em escadaria (216 

degraus).  

1.3.  O início da competição será às 09h30m e poderão participar atletas de ambos os géneros, individualmente ou 

em equipa, inscritos de acordo com o presente Regulamento. 

1.4.  A prova decorrerá em forma de séries/baterias com intervalos de 10 minutos entre cada série. O número de 

atletas a participar em cada série/bateria será de 30 a 32 pessoas, sendo os horários de partida de cada 

série/bateria e respectivos atletas definidos e comunicados após o término do período de inscrição. É da 

responsabilidade dos participantes apresentarem-se no local de partida, no horário determinado (e após 

passagem pela zona de secretariado). 

1.5.  A descida será feita através da escadaria da torre dos silos. 

1.6.  Para qualquer emergência estará no local uma equipa de socorro dos Bombeiros Voluntários de Sever do 

Vouga, com meios humanos de viatura de apoio. 

 

2. INSCRIÇÕES                                                                

2.1.  As inscrições no MMiirrttiilloo  VVeerrttiiccaall  22001166  são limitadas e deverão ser feitas a partir das 00h00m do dia 09 de 

Maio de 2016, através do preenchimento do formulário disponível em https://lap2go.com/pt/event/mirtilo-

vertical-2016 .  

https://lap2go.com/pt/event/mirtilo-vertical-2016
https://lap2go.com/pt/event/mirtilo-vertical-2016
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2.2.  O valor de inscrição por pessoa é de 08€ até 30 de Maio de 2016 (1ª  fase) e de 10€ para inscrições feitas 

entre os dias 01 e 19 de Junho de 2016 (2ª fase), dando direito ao Kit de atleta e reforço energético e seguro 

de acidentes pessoais. 

2.3.  Critérios de participação – ter completado 18 anos à data da prova; apresentar o termo de responsabilidade 

preenchido e assinado; ser aprovado pela Organização. 

2.4.  A inscrição no MMiirrttiilloo  VVeerrttiiccaall  22001166  é pessoal e intransmissível, não podendo qualquer pessoa ser substituída 

por outra, seja qual for a situação. 

2.5.  Por motivos de ordem logística, a organização limita a 300 o número total de participantes. 

2.6.  A Organização poderá, em qualquer momento e sem aviso prévio, suspender/prorrogar prazos ou ainda 

elevar/limitar o número de inscrições em função das necessidades, disponibilidade técnica e/ou questões 

estruturais. 

3. ENTREGA DE KITS E CRONOMETRAGEM                                                              

3.1.  O KIT de atleta é composto por dorsal e alfinetes para afixação, chip, t-shirt técnica, brindes/oferta de 

patrocinadores e ainda a possibilidade de participar num evento único pela primeira vez realizado na região. 

3.2.  A entrega do KIT será feita no dia e local evento (26 de Junho), na zona de secretariado, sendo necessária a 

apresentação de um documento identificativo e do comprovativo de pagamento da inscrição. 

3.3.  A recolha do KIT só poderá ser feita pelo próprio participante, o qual deverá nessa altura conferir todos os 

seus dados. 

3.4.  A cada participante será fornecido um dorsal que deverá ser usado, sem rasuras ou alterações, durante o 

decorrer da prova. 

3.5.  É da responsabilidade do participante fazer a recolha atempada do KIT, para que se possa apresentar na zona 

de partida no horário previsto para o início da sua prova. 

3.6.  O chip deverá ser fixado conforme instruções dadas no local. 

4. PARTICIPAÇÃO                                                              

4.1.  A idade mínima para participação na prova é de 18 anos, completos até ao dia do evento. 
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4.2.  Os atletas deverão estar na câmara de chamada (junto à zona de partida) com pelo menos 15 minutos de 

antecedência em relação ao horário definido para cada série/bateria, altura em que serão dadas as instruções 

finais.  

4.3.  É obrigação do participante ter conhecimento das características do evento e das dificuldades da corrida em 

degraus.  

4.4.  É obrigatório o uso do dorsal no peito, sendo que qualquer rasura ou alteração do número implicará a 

desclassificação do atleta. 

4.5.  O uso do chip é obrigatório. 

4.6.  A participação na prova poderá ser feita de forma individual ou em equipa de 02 elementos, sendo proibido o 

auxílio por terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnológico sem prévia autorização por escrito da 

Organização da prova. 

4.7.  No ato de inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção apresentada no sistema on-line, o 

participante assume total responsabilidade pela sua participação no evento, de acordo com o “Termo de 

Responsabilidade”, parte integrante deste regulamento. 

5. PRÉMIOS                                                              

5.1.  Serão premiados os 03 primeiros classificados da geral feminina e da geral masculina. Serão também 

premiadas as 03 equipas melhor classificadas (o tempo de equipa será controlado pelo segundo elemento a 

passar a linha de chegada). 

5.2.  Todos os concorrentes que concluírem a prova receberão um brinde de participação (não serão entregues 

brindes de conclusão aos atletas que, mesmo inscritos, não participem na prova). 

5.3.  A classificação nas categorias descritas no artigo 5.1, será definida pelo melhor tempo obtido, 

independentemente da classificação na série/bateria. 

5.4.  Os atletas que tiverem direito ao prémio deverão comparecer na zona de cerimónia protocolar assim que esta 

tenha o seu início, sendo que os atletas que não compareçam à cerimónia protocolar no momento da sua 

entrega, perderão direito ao prémio. 
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6. HORÁRIOS DE SÉRIE/BATERIA                                                          

6.1.  A prova decorrerá em forma de séries/baterias com intervalos de 10 minutos entre cada série. O número de 

atletas a participar em cada série/bateria será de 30 a 32 pessoas, sendo os horários de partida de cada 

série/bateria e respectivos atletas definidos e comunicados após o término do período de inscrição. É da 

responsabilidade dos participantes apresentarem-se no local de partida, no horário determinado (e após 

passagem pela zona de secretariado). 

6.2.  As 05 baterias individuais terão horário às 09h30m, 10h00m, 10h30m, 11h00m e 11h30m. As 05 baterias de 

equipa terão horário às 12h00m, 12h20m, 12h40m, 13h00m e 13h20m. Estes horários poderão ser alterados 

em virtude do número de inscritos ou da. logística do evento, mas serão comunicados a cada um dos atletas 

após a data limite de inscrição 

7. DISPOSIÇÕES GERAIS                                                          

7.1.  Ao participar no MMiirrttiilloo  VVeerrttiiccaall  22001166, o atleta assume a responsabilidade pelos seus dados fornecidos e 

aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontânea vontade, sendo conhecedor 

do seu estado de saúde e das características específicas da corrida em degraus, assumindo despesas 

necessárias e/ou provenientes da sua participação na prova- antes, durante e depois da mesma. 

7.2.  O atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo 

com todos os itens supracitados e acata com todas as decisões da organização, comprometendo-se a não 

recorrer a nenhum órgão ou tribunal, no que diz respeito a qualquer punição imputada pelos organizadores 

do evento. 

7.3.  Todos os participantes deverão estar em dia com a sua avaliação médica, para a realização da prova. 

7.4.  O participante é responsável pela decisão de participar na prova, avaliando a sua condição física e o seu 

desempenho, julgando por si próprio se deve ou não continuar ao longo da prova.  

7.5.  Haverá no local, para qualquer tipo de emergência, uma equipa de socorro dos Bombeiros Voluntários de 

Sever do Vouga, com meios humanos de viatura de apoio. 

7.6.  Serão colocados à disposição dos participantes WC e serviço de bar, durante o horário do evento. 
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7.7.  Não existirá reembolso, por parte da Organização, bem como dos seus patrocinadores, de nenhum valor 

correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelo participantes no evento, independentemente 

de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que, por ventura, os participantes 

venham a sofrer durante a participação neste evento. 

7.8.  Haverá postos de hidratação com água nos locais de partida e chegada da prova. 

7.9. Qualquer reclamação sobre o resultado final da competição, deverá ser efectuada por escrito e entregue à 

Organização até trinta minutos após a divulgação dos resultados. 

7.10. Ao participar no MMiirrttiilloo  VVeerrttiiccaall  22001166, cada participante concorda, de forma incondicional, a ter a sua 

imagem divulgada através de filmes, rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou qualquer outro meio de 

comunicação, para fins informativos e promocionais relativos ao evento, renunciando o recebimento de 

qualquer verba que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicação em 

qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos à prova têm o direito reservado aos organizadores. 

Qualquer forma de divulgação ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estará 

sujeita à aprovação dos organizadores da prova, por escrito. 

8. FINAL                                                          

8.1.   Poderá a organização suspender o evento por questões de segurança pública, atos públicos, vandalismo e/ou 

motivos de força maior, sem aviso prévio aos participantes. 

8.2.  As dúvidas ou informações técnicas deverão ser enviadas para o correio electrónico info@desafios.pt para 

que sejam registadas e respondidas. 

8.3.  A Organização poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este 

regulamento total ou parcialmente. 

8.4.  As dúvidas ou omissões deste Regulamento serão redigidas pela Comissão Organizadora e/ou pelos 

Colaboradores/Realizadores de forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões. 

mailto:info@desafios.pt
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9. TERMO DE RESPONSABILIDADE                                                          

 

Eu, “identificado no ato da inscrição”, no perfeito uso das minhas faculdades, DECLARO para os devidos 

direitos que: 

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com degraus e dos riscos envolvidos na minha participação. 

2. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar nesta prova e estou ciente que não existe 

nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar actividades físicas. 

3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequências pela 

participação nesta prova, isentando a Organização, colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer 

responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou físicos, que porventura venha a sofrer, advindos da 

participação nesta prova. 

4. Li, conheço, aceito e submeto-me integralmente a todos os termos do Regulamento da prova. 

5. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação que posso sofrer caso não cumpra o regulamento 

ou cometa falta grave. 

6. Autorizo o usa da minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgação do evento, por 

fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, sem geração de ónus para a organização e 

patrocinadores. 

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim 

quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por 

consequência da minha participação nesta prova. 

Eu li e aceito o regulamento. 

Sever do Vouga, 25 de Junho de 2016 

  

 

 


