REGULAMENTO DA MARCHA DE MONTANHA MARANUS 2016

1.2 Artigo- Objeto

A Marcha de Montanha Maranus 2016 tem como objetivo promover uma
atividade desportiva de caracter inclusivo que valorize o patriménio natural da zona
envolvente ao Monte da Faia, na unido de freguesias de Freixo (Amarante). A atividade
organizada pela Sec¢ao de Montanhismo da Associacdo Desportiva de Amarante esta
incluida no programa “Amarante Cidade Desportiva”.

2.2 Artigo- Horario e percurso da atividade

a) A Marcha de Montanha Maranus 2016 ira realizar-se no préoximo dia 10 de Abril de
2015, com inicio as 10 horas e 00 minutos, tendo inicio junto a Praia Fluvial de Freixo
de Baixo.

b) A Marcha de Montanha Maranus 2016 decorrera ao longo de um percurso de
aproximadamente 12 km com nivel médio de dificuldade.

c) O secretariado para levantamento do kit de participagdo abre pelas 9h00 nas
instalacGes do Campo de Futebol de Freixo de Baixo, junto a Praia Fluvial de Freixo de
Baixo.

3.2 Artigo- Participagao

A participagdo na atividade é destinada a todos os interessados, de todas as
idades, desde que devidamente inscritos.

4.9 Artigo- Inscricao

a) Alinscricdo pode ser efetuadas através do link disponivel em
www.facebook.com/ada.montanhismo ou www.lap2go.com. E gerada uma referancia
MB que deve ser liquidada no prazo constante do comprovativo de inscri¢do.

b) As questdes relacionadas com as inscricdes podem ser esclarecidas através do e-
mail ada@ada-amarante.com.

c¢) Ainscricdo na atividade tem um custo:
Caminhada - 4 passos
Caminhada + Almoco - 6,5 passos

d) N3o é necessario enviar qualquer tipo de comprovativo apods liquidacdo da
referéncia MB.



5.2 Artigo- Kits de participacao
Todos os participantes terao direito:
- Participagao na atividade;
- Seguro;
- Lembranga oficial do evento;
- Agua;
- Abastecimento intermédio;

- Almogo (quando solicitado e pago na inscrigdo)

6.2 Artigo- Seguro de acidentes pessoais

E garantido um seguro de acidentes a todos os participantes, valido apenas para as
situacOes decorrentes no evento.

7.2 Artigo- Termo de Responsabilidade

Os participantes devem reunir condi¢coes de salide necessarias a pratica
desportiva. Ao se inscreverem, assumem que se sentem fisica e psicologicamente
preparados para o esforco fisico inerente a atividade que vao participar, ndo sendo da
responsabilidade da Organizacdo, quaisquer acidentes que se venham a verificar antes
e depois da prova.

8.2 Artigo- Apoio

Serd disponibilizado apoio pelo Staff da A.D.A durante esta atividade.

9.2 Artigo- Duragao

Estima-se que a Caminhada tenha uma duracdo de 4 horas.

10.2 Artigo- Direitos de imagem

O participante, ao proceder a inscricao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas fotografias e
filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducao em pecas
comunicacionais de apoio.



11.2 Artigo- Cancelamento do evento

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a
organizacdo. Nesse caso a organizacao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a
data prevista para a realizagao do evento decidir e comunicar acerca das agdes a
serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.



