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REGULAMENTO
1) Designacéo

O evento organizado pelo NAST - Nucleo AssociatieoSanto Tirso, designado de " MARATONA BTT
SANTO TIRSO 2016” tera lugar em Santo Tirso, no 18a09-2016, com partida e chegada na Praca 25 de
Abril (Camara Municipal). Neste evento decorre 8vais, nomeadamente a 52 prova a contar para a Taga
Regional XCM AC PORTO 2016, a Maratona de BTT det&dirso 2016 e a Meia Maratona BTT de Santo
Tirso 2016.

2) Condic¢6es de Participacdo

A prova é aberta a participantes de ambos os serosertente de competicdo ou lazer. Os partiogsant
devem ser responsaveis pela sua participagdo mboeem termos fisicos e de salde, devendo os meéemos
consciéncia que nao existe nenhum fator clinico apiémpeca de praticar desporto ou qualquer esforco
fisico. A organizacdo ndo se responsabiliza ponteraés acidentes ou ocorréncias dentro deste &mbito

Os atletas nascidos entre 19-09-1998 e 18-09-20Qtbderédo participar na Meia Maratona de 45 km. Os
atletas nascidos depois de 18-09-2000 nado poddiipar nas provas.

Os atletas federados de competicdo deverao regelsaegulamento da TACA REGIONAL AC PORTO
XCM 2016: www.acporto.org

Os Atletas que estejam sobre qualquer sancdo dawd@a UVP-FPC nédo podem participar.
3) Atletas menores idade

Aos menores de 18 anos a data de 18-09-2015,>dgidog no ato de inscricdo o preenchimento do tede
responsabilidade. Devera fazer o download do F@mautle termo de responsabilidade que consta riagag
oficial da Maratona. E obrigatério o envio destarn® para a organizacdo através do email
2013.nast@gmail.comacompanhado de copias do Bilhete de Identidadeo@Btjo Cartdo do Cidadéo (CC)
do encarregado de educacéo e do menor.

4) Inscrigbes

As inscri¢cbes s6 poderdo ser efetuadas na platafoniine da Maratona e os pagamentos feitos, atrdwé
meio disponivel para o efeito.

No ato de inscricdo os participantes deverdo phegrniodos os campos da ficha de inscricdo dispbnéve
plataforma de inscricao.

O pagamento da mesma tera que ser efetuado denprazb limite que consta na plataforma de insescé
As inscricdes sdo limitadas a 600 participantes.
5) Modalidades de inscricdo

MODALIDADE (A) - Promocao ( Inscric6es amww.nast.pt )

Participagéo na Maratona | Meia-Maratona | Passaier | Caminhada

Apoio com agua, fruta e bolos, nas duas Zonas distéscia e Final da Maratona
Dorsal

Seguro

Lavagem de bicicleta

Banhos

MODALIDADE (B) - Federados ( Inscricdes emww.uvp-fpc.pt)

Participagdo na Maratona XCM

Apoio com agua, fruta e bolos nas duas Zonas distAssia e Final da Maratona
Dorsal

Lavagem bicicletas

Banhos
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6) Custos da inscricdo
MODALIDADE (A) — Promocéo
Até ao dia 31.08.2016
10,00€

Apartir de 01.09.2016
12,50€

MODALIDADE (B) - Federados

Geral — 10.00€

CAMINHADA - Grétis

Os pagamentos deverao ser efetuados segundo aasndarplataforma de inscricdes.

7) Levantamento do dorsal
O levantamento dos dorsais dos inscritos na maatigid\ podera ser feito:
Nos dias 17/09/2015 e 18/09/2015 — Secretariadprolea (Camara Municipal de Santo Tirso), no horario

indicado no ponto 22 do presente regulamento.
O levantamento dos dorsais dos inscritos na ma#gi® podera ser feito:

No dia 18/09/2015 — Secretariado da prova (Camamaidipal de Santo Tirso), no horéario indicado naitpo

22 do presente regulamento.

O Dorsal dos atletas menores de idade, s6 seragemstrapdés a recepcdo, no NAST, dos documentos
mencionados no ponto 3 deste regulamento.

Para recolher o dorsal deve fazer-se acompanhil de CC do titular.
Os atletas federados, deverdo fazer-se acompaahespktiva licenga da FPC.
8) Dorsal

O dorsal tera cores distintas consoante a provaueno atleta se inscreve.
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9) Seguros

Todos os participantes na MARATONA BTT SANTO TIR2015, estdo a coberto de apdlice de seguro de
Acidentes Pessoais.

Em caso de acidente durante a prova o particigievera facultar as entidades que o solicitem, oendirde
apolice que estara escrito no dorsal.

As condi¢cBes da apdlice poderdo ser consultadagvemuvp-fpc.pt
10) Colocacéo dos atletas e sequéncia de partida

A partida, todos os participantes estardo em iguidde circunstancias no posicionamento da linha de
partida sendo que, o alinhamento para a partidator@a/meia maratona promocao, sera por ordem de
chegada ao controlo 0. Depois sdo colocados otastldo passeio. Em casos excecionais poderda a
organizacao atribuir convites especiais a partitgmque terdo corredor proprio para sua colocagdmha

de partida. Os federados serdo colocados em begasaslas, por ranking da ACPORTO.

11) Percurso e zonas de abastecimento

O trajeto em linha decorrera em caminhos ruraigt®$ na area de Santo Tirso, com a extensaorde @@

Km maratona, 45 Km meia maratona, e passeio La2l€m2 estando o percurso aberto ao movimento de
outros veiculos, pelo que todos os participanteserde respeitar as regras de transito, ndo se
responsabilizando a organizacdo por danos caugalosatleta de responsabilidade civil a terceirsi e
danos proprios. E obrigatério o uso de capacete,se@ autorizada a entrada para controlo 0 senoque
participante leve o capacete colocado bem cometigspDorsal, que os devera manter até ao fingirdaa

sob prejuizo de desclassificagéo.

A prova sera marcada com sinaléticas no solo, pladias sinalizadoras em toda a sua extensao.
Existirdo 3 postos de abastecimento com liquidasidos.

Altimetria estara disponivel em www.nast.pt

12) Assisténcia durante a prova

Todos os dorsais terdo trés nimeros de contaatogd@izacdo. Um nlimero exclusivamente para assiatén
médica e dois niumeros destinados a recolha deiparites no percurso ou outras situacées de dessido
atleta. Aconselhamos por isso todos participantesaem telemoével, sendo a cobertura de reddatatis,
de um modo geral, em todo o percurso.

A seguranca médica esta a cargo:
Médico - Dr. Mario Costa
Enfermeiro — Enfermeiro Carlos Pereira

Bombeiros - Bombeiros Voluntarios de Santo Tir&oebeiros Voluntarios Tirsenses
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Em caso de abandono, e de forma a colaborar camadiZacdo rapida do atleta, é obrigatério que cada
participante dé o mais rapido possivel a informat@isua identificacao (Dorsal), localizacdo no pes@ e a
Intencdo do que vai fazer, a qualquer elementagin@acao que encontrar no percurso (ViaturastrGlos
Passagem). S6 desta forma, a organizacdo poderd ififormada e poderd prestar com eficiéncia a
informacéo aos familiares e acompanhantes quecemarem no secretariado.

Devera retirar o dorsal de nimero da sua biciéetao circular em sentido oposto ao da competicao.

Devera esperar por um veiculo da organizacéo aina fe percurso, que "recolhera” os atletas e esdeaté
ao local de META.

Todos os atletas que se recusarem a subir no eedieuifecho de percurso, ficardo sobre a sua propria
responsabilidade. Avisam-se os atletas de que or&elg Responsabilidade Civil e de Acidentes sdecab
situacdes ocorridas dentro do percurso da orgaiizag organizacdo ndo sera responsabilizada pdgupra
acidente ocorrido na via publica, durante a degkegara o recinto da META, por outro caminho gie o

da organizacéo. Existira um centro de apoio loadtizna ZA de forma a que a organizacéo faciimenosea
recolher ou prestar assisténcia aos participaniegstejam no percurso.

13) Troca de maratona durante o percurso

Todos os atletas inscritos na Maratona de 70 Kmnguéia da prova e durante o percurso desejemrtdeca
maratona, podem fazé-lo, no entanto, ndo terasifitagao.

14) Tempo maximo de conclusao maratona

Os participantes poderao completar a Maratona oia-Maratona num tempo maximo de 06h00Om horas,
existindo um posto de controlo situado na zonaeg@rmcdo da Meia para a Maratona, onde os atletiss m
atrasados (jA com 2h de prova) serdo encaminhduiigatmriamente para o percurso da meia maratona,
sofrendo as penaliza¢Bes do regulamento.

15) Postos de controlo

Existirdo diversos postos de controlo ao longo el@yrso, ndo sendo a sua localizagdo conhecidatidoas.

SO serdo classificados os atletas que tenham detimlos os controlos incluindo o posto 0 que sera
colocado para entrada no recinto de partida, ad@mevitar que atletas partam mais a frente do local
estipulado pela organizacdo. Depois de entrar igaiato de partida o atleta ndo podera sair do metado
que esse encontra completamente vedado.

16) Classificagbes e prémios

N&o existirdo prémios monetarios, sendo entreguiéuralusivo ao evento de acordo com o espirito de
desportivismo que deve imperar numa competicioedgéhero. Os prémios atribuidos sdo meramente
simbolicos como incentivo a pratica desportiva.
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Maratona Promocao

Masculinos:
Troféu para os 3 Primeiros classificados de cadal&s
Elites (até aos 29anos), Masters 30 (dos 30 ao®8Raviasters 40 (dos 40 aos 49 anos), e

Masters 50 (apartir do 50 anos)
Femininos:

Troféu para os 3 Primeiros classificados de cadal&s
Elites (até aos 29 anos), Masters (apartir do 88)an

Meia-maratona Promocao

Masculinos:
Troféu para os 3 Primeiros classificados de cadal&s
Elites (até aos 29anos), Masters 30 (dos 30 ao®8Raviasters 40 (dos 40 aos 49 anos), e

Masters 50 (apartir do 50 anos)
Femininos:

Troféu para os 3 Primeiros classificados de cadal&s
Elites (até aos 29 anos), Masters (apartir do 88)an

Maratona XCM/CUP VITALIS

Conforme Regulamento da AC PORTO
Entrega de troféus, logo apods chegada dos 3 pomeée todas as Categorias de Classificacdo. Est@ano
s6 é valida caso ndo exceda as 13:30h00m. A oafiuzndo se responsabiliza pela auséncia dosivespet

vencedores tendo os mesmos depois que levantargémio junto da organizagao.

17) Almocgo

Seré disponibilizado a todos os participantes 8 seompanhantes um almoco convivio sujeito a igéari
prévia no ato da inscricdo e cujo valor sera dé gjiros.

18) N&o conformidades

Todo o comportamento antidesportivo implicard ackdssificacdo do atleta, pelo que ndo podera valtar
participar em futuras organizacdes do NAST.

O ndo cumprimento das regras de defesa do ambientegadamente, a proibicdo de fazer lume, deposicdo
de lixo em locais impréprios, destruicdo de sinedét invasdo de terrenos cultivados ou outros sjastera
origem a penalizagBes pela organizacdo da provdengm mesmo levar a indemnizagdo dos prejuizos
causados.

19) Organizacgéao

Direcao da Prova: Edgar Xavier e Luis Machado

Responsavel do secretariado: Jodo Pinto e Heldmredin

Responsavel das zonas de meta e cronometragenMaafsado

Responsavel do percurso: Edgar Xavier e Mario Mamed

Responsavel da seguranca: Edgar Xavier e Mario Mame

Responsavel das zonas de assisténcia/Abastecim€iasliio Andrade e Daniel Andrade
Controladores de percurso:

Controladores de zonas de assisténcia
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20) Direitos da Organizacéo

O NAST reserva-se no direito de utilizar os dadmsultados pelos participantes, bem como fotograf@as
evento e dos participantes para eventuais promamdebvulgacdes da Maratona, sendo por isso, todos
Direitos de Imagem do Evento da responsabilidadsAST.

21) Alteracbes e omissdes ao Regulamento

Este regulamento poderé sofrer alteracdes, nomeadaymo que diz respeito ao percurso.

Os casos omissos a este regulamento serdo decip@@sorganizacdo, a qual sera soberana nas suas
decisodes.

22) Horarios
O Secretariado funcionara nas instalacées da Cavhanipal de Santo Tirso nos seguintes dias erfosa

Dia 17-09-2015 — Sabado

19h00m : Abertura de secretariado (s6 promocéao)
22h00m : Fecho do Secretariado (s6 promogéao)

Dia 18-09-2015 — Domingo

07h00m : Abertura do Secretariado

08h00m : Abertura do Paddock | Abertura do Cont@olo
08h30m : Fecho do Secretariado

08h45m : Reunido das Equipas Ta¢a XCM Regional ARRQ,
09h00m : Abertura Boxes atletas Taca XCM Regior@P®RTO
09h25m : Fecho Boxes atletas Taca XCM Regional ARPO
09h30m : Partida -Taca XCM Regional ACPORTO

09h32m : Partida Maratona /Meia-Maratona — Promoc¢ao

23) Outras atividades

Paralelamente a MARATONA BTT SANTO TIRSO 2015 deediio diversas atividades de animacao,
proporcionando aos atletas e seus acompanhantesntusme lazer e divertimento.

Podera consultar o programa destas atividadeswmnast.pt assim como fazer a inscricdo nas mesmas.

24) Como chegar

Podera consultar informacao evaw.nast.pt
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0SS

25) Instalacdes de apoio

Balnearios no pavilhdo Municipal;

Lavagens das bicicletas no pavilhdo Municipal;
Pdédio-Entrega de prémios na zona de Meta;

Podera consultar mais informac8es em www.nast.pt

Boa sorte a todos participantes (NAST)



