XXVIIl Grande
Premio de Atletismo

de S. Paio de Oleiros

0 G. D. de S. Paio de Oleiros leva a efeito no proximo dia 03 de Julho de 2016 o XXVIII

Grande Premio de Atletismo de S. Paio de Oleiros, com o seguinte regulamento.

Hora Categoria Sexo Ano ( Nasc) Distancia (M)
9.30 Iniciados Mas/ Fem 2001/2002 2600
9.45 Juvenis Mas/ Fem 1999/2000 4.000
10.05 Infantis Mas/ Fem 2003/2004 1400
10.20 Benjamins | Mas/ Fem 2005/2009 650
10.30 Caminhada | Mas/ Fem | Todas as Idades 5000
10.40 Juniores 1998 e Anterior

Seniores Mas/Fem + 40 Anos 8000

Veteranos

11.45 Entrega de Prémios

Nota: Havera classifica¢do individual em
todas as provas.

Colectivamente sera apurada uma

classificagdo jovem composta pelos

somatorios dos dez primeiros lugares dos

escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados, e

Juvenis, Mas/Fem.(de acordo com a tabela ao

lado)

Classificacao coletiva da Prova Principal com

os escaloes de Juniores, Seniores, Veteranos,

Classificagao por Pontos

escaldao
10 10 Pontos
20 9 Pontos
30 8 Pontos
40 7 Pontos
5o 6 Pontos
62 5 Pontos
72 4 Pontos
82 3 Pontos
9o 2 Pontos
10¢° 1 Pontos

Mas/Fem, saindo vencedora a equipa que

obtiver menor nimero de pontos no somatdrio dos 4 primeiros classificados de cada

equipa na classificacdo geral, independente do escaldo e género.

Serdo premiadas as 10 primeiras equipas tanto da classificacao colectiva jovem,

como da prova principal.
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Lista de prémios:

Escaldo Tagas/Troféus

Iniciados/ Mas 3

Iniciados / Fem 3 - Ha tacas/troféus para os
Juvenis/ Mas 3 primeiros trés classificados de cada
Juvenis/ Fem 3 escaldo.

Infantis/ Mas 3

Infantis/ Fem 3 - Ha tacas/troféus para as
Benjamins/ Mas 3 primeiras dez equipas jovens, e dez
Benjamins/ Fem 3 primeiras equipas da prova
Juniores-Seniores/ Fem 5 principal.

Veteranas/ Fem (+40) 4

Juniores- Seniores/ Mas 5 - Oferecemos prémios utilitarios
Veteranos, I/ Mas (40-44) 3

Veteranos, I/ Mas(45-49) 3 - Ha tacas/troféus para os
Veteranos, 11/ Mas (50- 3 primeiros trés primeiros Juniores
54) Mas

Veteranos, IV/Mas (+55) 3

- Oferta de t-shirt para todos que

concluirem a prova.

- As inscricdes sdo no valor de 3 Euros até ao dia 30/06/16.Para Atletas ndo

federados terdao o valor de 5 Euros. As inscrigoes tém de ser feitas até ao dia 1 Julho,
para o portal LAP2GO.COM. Nao se aceita inscrig6es por telefone.

Para mais informages contactar-nos através do email: Gdspo@portugalmail.pt

Notas: Esta prova contara com a colaborag¢do da LAP2GO, RUN FOR FEIRA e
Associacdo de Atletismo de Aveiro.




- 0 G. D. de S. Paio de Oleiros tem a honra de convidar a sua equipa de atletismo
para o nosso XXVII Grande Premio de Atletismo de S. Paio de Oleiros, que se realiza
em harmonia com o presente regulamento que temos o prazer de remeter, nas
principais artérias da nossa vila, no préoximo dia 03 de Julho de 2016.

- Certos da participacdo dos vossos atletas, antecipadamente manifestamos a nossa
gratidao pelo acolhimento do convite, desejamos desde ja honrosa presenca aos
representantes.

Regulamento:

1- Os casos omissos deste regulamento serdao apresentados pela organizacao e
julgados pelo Juri da competi¢cao de acordo com o regulamento de provas em vigor.

2- Cada um atleta usara um chip de cronometragem electronica do LAP2Go que
obrigatoriamente tem de devolver no final, sob a pena de terem de pagar uma coima
de 10 euros por cada chip nao devolvido.

3- Os atletas correm junto mas com classificag6es separadas em cada escaldo e sexo.

4- Oferta de t-shirts a todos os atletas que concluirem a prova.

5- As partidas e chegadas sao junto a Farmacia de S. Paio de Oleiros.

6- Nas corridas do programa poderao participar atletas Federados, Populares, Inatel,
Casa do Povo, Escolas, Bombeiros, etc.

7- Cada clube pode inscrever por prova uma sé equipa com numero ilimitado de
atletas, sendo obrigatorio a inclusao da data de nascimento.

8- Nenhum atleta podera participar em mais de uma prova, sendo proibido de
participar noutra prova que nao seja do seu escalao.

9- A angariacao celebrou um seguro de acidentes pessoais para o dia da prova que
cobre qualquer acidente de atletas nao abrangido pelo seguro desportivo ou seguro
escolar (decreto de lei n2 146,de 26de Abril de 199

10- O seguro das provas desportivas cobre o risco de morte ou invalidez permanente
e despesa de tratamento constante na respectiva apdlice.

11- Os atletas ndo federados sdo inteiramente responsaveis pela garantia de nao
existir qualquer contra- indicagdo medica para a pratica de corridas de competicao.

12- A organizagdo tem garantido as forcas de ordem publica (GNR) no sentido de
controlar o transito das ruas onde se desenrolem as provas.



13- Os atletas que prejudiquem intencionalmente os adversarios serao
imediatamente desclassificados.

14- Compete aos fiscais dos percursos, juizes da partida e chegada, anotarem e
desclassificarem os atletas infractores.

15- O juri da prova sera da responsabilidade da comissao de juizes e cronometristas
da Associagao de Atletismo de Aveiro.

16- Nao é permitido acompanhar os atletas em prova, usando qualquer veiculo ou a
pé, sob pena de desclassificagao imediata do atleta em causa.

17- Todos os atletas na chegada 4@ meta devem ser portadores de dorsal no local
certo (peito) devendo percorrer na totalidade do funil sem se deixarem ultrapassar
depois da linha de meta pois poderao ser prejudicados, cabendo-lhes toda a
responsabilidade.

18- Quaisquer reclamag6es ou protestos terdao de ser apresentados por escrito
obrigatoriamente em papel timbrado do clube que apresente o protesto, ao juri da
prova até dez minutos apds o fim da mesma, juntamente coma importancia de 25
euros, a qual sera devolvida se o protesto for julgado precedente.

19- Os atletas devem ser portadores do Bilhete de Identidade para caso de duvida ou
protesto, poderem ser identificados. E ainda obrigatéria a apresentagdo do B.l. aos
cinco primeiros classificados de cada prova.

20- Os atletas devem apresentar- se no local de partida antes 15 minutos do inicio
das respectivas provas (com o dorsal devidamente colocado no peito).

21- Havera classificagoes individuais e colectivas. Colectivamente havera uma
classificagdo jovem onde pontuardo todos os atletas classificados nos 10 primeiros
lugares de cada escaldo, vencendo a equipa que obtiver maior niimero de pontos. E
uma classificagcdao para prova principal onde pontuarao os 4 primeiros de cada equipa
independente do escaldo ou género, saindo vencedora a equipa que obtiver menor
numero de pontos, em caso de empate serd vencedora a equipa que obtiver melhor
4 quarto atleta melhor classificado.



