
II CORRIDA  VERDE DO MONDEGO  será disputada
na distância aproximada de 14 Kms, em simultâneo 

com a CAMINHADA com cerca de 5Kms.

Por cada grupo/equipa com 6 elementos inscritos na Corrida ou Caminhada, 
a organização oferece 1 inscrição.

Sede União de Freguesias de S.Martinho do Bispo e Ribeira de Frades - Bencanta

04-06-2016 (sábado)    das 15:00h - 20:00h
05-06-2016 (domingo) das 08:30h - 09:30h

Fisicamente Health Club - oferta de 1 dia mediante apresentação do dorsal


