
RENATO SILVA 

Foram 20 anos ao mais alto nível, entre corta-mato, estrada e pista (Coberta e Ar-Livre). 

Representou a Seleção Nacional (PORTUGAL) por diversas vezes.  

Representou clubes como o GRECAS (inicio em 1993) (Grupo Desportivo e Cultural de Santo 

António de Vagos), Sport Lisboa e Benfica, JOMA (Juventude Operária de Monte-Abraão), 

CCDR (Clube Cultura e Desporto de Ribeirão) e novamente o Sport Lisboa e Benfica, onde 

terminei a minha carreira desportiva (2013). 

* Principais Competições e Resultados: 1997 - Associação de Atletismo de Aveiro – Distinção 

Atleta do Ano; 2003 - Campeonatos de Portugal - Ouro; Campeonato Nacional de Esperanças 

(Sub23) – Ouro; 2008 - Campeonatos de Portugal (Pista) – Ouro; 2010 - Campeonatos de 

Portugal (Pista Coberta) – 1x Ouro 1xBronze; 2011 - Campeonato Nacional de Clubes – Ouro. 

 


