
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 83 Margarida Oliveira ass. cult e desporto de cesar - villa cesari
Benjamim Feminino 03:19 -

2 326 Luis Teixeira jobra-associação de jovens da branca Benjamim Masculino 03:19 -

3 229 Beatriz Almeida grecas vagos 
Benjamim Feminino 03:21 +00:02 -

4 86 Jorge Reis ass. cult e desporto de cesar - villa cesari Benjamim Masculino 03:26 +00:07 -

5 77 Ana Almeida ass. cult e desporto de cesar - villa cesari
Benjamim Feminino 03:27 +00:08 -

6 84 António Oliveira ass. cult e desporto de cesar - villa cesari Benjamim Masculino 03:31 +00:12 -

7 157 Diogo Teixeira centro popular moradores sobral de ceira Benjamim Masculino 03:36 +00:17 -

8 155 André Reis centro popular moradores sobral de ceira Benjamim Masculino 03:37 +00:18 -

9 14 RAFAEL SANTOS acrde Benjamim Masculino 03:40 +00:21 -

10 446 Mauro Simoes sobral seira Benjamim Masculino 03:41 +00:22 -

11 230 Mariana Freire grecas vagos 
Benjamim Feminino 03:43 +00:24 -

12 154 Afonso Oliveira centro popular moradores sobral de ceira Benjamim Masculino 03:46 +00:27 -

13 52 Inês Granja afis/ovar
Benjamim Feminino 03:47 +00:28 -

14 160 Pedro Gomes centro popular moradores sobral de ceira Benjamim Masculino 03:50 +00:31 -

15 348 Beatriz Oliveira nucleo barrosas amador
Benjamim Feminino 03:52 +00:33 -

16 135 Pedro Jordão casa do benfica da figueira da foz Benjamim Masculino 03:54 +00:35 -

17 134 Camila Correia casa do benfica da figueira da foz
Benjamim Feminino 03:55 +00:36 -

18 353 Rita Lopes nucleo barrosas amador
Benjamim Feminino 03:58 +00:39 -

19 349 Jéssica Silva nucleo barrosas amador
Benjamim Feminino 04:00 +00:41 -

20 242 Lara Pereira grupo desportivo da gafanha
Benjamim Feminino 04:00 +00:41 -

21 82 Inês Moreira ass. cult e desporto de cesar - villa cesari
Benjamim Feminino 04:02 +00:43 -

22 244 Miriam Silva grupo desportivo da gafanha
Benjamim Feminino 04:06 +00:47 -

23 444 João Santos c.i. argoncilhe Benjamim Masculino 04:08 +00:49 -

24 79 Beatriz Moreira ass. cult e desporto de cesar - villa cesari
Benjamim Feminino 04:10 +00:51 -

25 159 Luís Vicente centro popular moradores sobral de ceira Benjamim Masculino 04:11 +00:52 -

26 156 David Amado centro popular moradores sobral de ceira Benjamim Masculino 04:15 +00:56 -

27 360 Pedro Pinto nucleo barrosas amador Benjamim Masculino 04:17 +00:58 -

28 262 Carolina Botas da Silva individual
Benjamim Feminino 04:18 +00:59 -

29 103 Frederico Rodrigues associação amigos seixo branco Benjamim Masculino 04:18 +00:59 -

30 31 Filipe Fonte adrep Benjamim Masculino 04:18 +00:59 -

31 267 Marco Antonio Silva Antunes individual Benjamim Masculino 04:19 +01:00 -

32 354 André Nunes nucleo barrosas amador Benjamim Masculino 04:20 +01:01 -

Time Temperature Humidity 

Start 17,5ºC 79,7%11:00

End 17,5ºC 79,7%11:13

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 10-jun-2015 11:26

BENJAMINS - STAGE 1

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

0,9 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

33 265 afonso quinteiro pinto individual Benjamim Masculino 04:21 +01:02 -

34 351 Lara Silva nucleo barrosas amador
Benjamim Feminino 04:25 +01:06 -

35 356 Domingos Gaudêncio nucleo barrosas amador Benjamim Masculino 04:29 +01:10 -

36 357 Fábio Silva nucleo barrosas amador Benjamim Masculino 04:31 +01:12 -

37 358 Herder Silva nucleo barrosas amador Benjamim Masculino 04:32 +01:13 -

38 32 Rafael Silva adrep Benjamim Masculino 04:35 +01:16 -

39 268 Tomás Botas da Silva individual Benjamim Masculino 04:36 +01:17 -

40 151 Maria Neves centro popular moradores sobral de ceira 
Benjamim Feminino 04:41 +01:22 -

41 238 Matilde Silva grecas vagos 
Benjamim Feminino 04:42 +01:23 -

42 102 Silvia Silva associação amigos seixo branco
Benjamim Feminino 04:46 +01:27 -

43 100 Ana Lopes associação amigos seixo branco
Benjamim Feminino 04:46 +01:27 -

44 101 Inês Vieira associação amigos seixo branco
Benjamim Feminino 04:50 +01:31 -

45 355 Diogo Borges nucleo barrosas amador Benjamim Masculino 04:53 +01:34 -

46 245 Gonçalo Gonçalves grupo desportivo da gafanha Benjamim Masculino 05:03 +01:44 -

47 241 Joana Correia grupo desportivo da gafanha
Benjamim Feminino 05:38 +02:19 -

48 443 Beatriz Silva c.i. argoncilhe
Benjamim Feminino 05:41 +02:22 -

49 450 Rodrigo Teixeira nucleo barrosas amador Benjamim Masculino 05:44 +02:25 -

50 449 Leonardo Silva nucleo barrosas amador Benjamim Masculino 05:45 +02:26 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 10-jun-2015 11:26

BENJAMINS - STAGE 1

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

0,9 KM
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Start 17,5ºC 79,7%11:00

Time Temperature Humidity 

End 17,5ºC 79,7%11:13

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim Feminino

1 83 Margarida Oliveira Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Benjamim Feminino 03:19 -

2 229 Beatriz Almeida GRECAS Vagos Benjamim Feminino 03:21 +00:02 -

3 77 Ana Almeida Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Benjamim Feminino 03:27 +00:08 -

4 230 Mariana Freire GRECAS Vagos Benjamim Feminino 03:43 +00:24 -

5 52 Inês Granja AFIS/OVAR Benjamim Feminino 03:47 +00:28 -

6 348 Beatriz Oliveira Nucleo Barrosas Amador Benjamim Feminino 03:52 +00:33 -

7 134 Camila Correia Casa do Benfica da Figueira da 
Foz

Benjamim Feminino 03:55 +00:36 -

8 353 Rita Lopes Nucleo Barrosas Amador Benjamim Feminino 03:58 +00:39 -

9 349 Jéssica Silva Nucleo Barrosas Amador Benjamim Feminino 04:00 +00:41 -

10 242 Lara Pereira GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Benjamim Feminino 04:00 +00:41 -

11 82 Inês Moreira Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Benjamim Feminino 04:02 +00:43 -

12 244 Miriam Silva GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Benjamim Feminino 04:06 +00:47 -

13 79 Beatriz Moreira Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Benjamim Feminino 04:10 +00:51 -

14 262 Carolina Botas da Silva Individual Benjamim Feminino 04:18 +00:59 -

15 351 Lara Silva Nucleo Barrosas Amador Benjamim Feminino 04:25 +01:06 -

16 151 Maria Neves Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Benjamim Feminino 04:41 +01:22 -

17 238 Matilde Silva GRECAS Vagos Benjamim Feminino 04:42 +01:23 -

18 102 Silvia Silva Associação Amigos Seixo Branco Benjamim Feminino 04:46 +01:27 -

19 100 Ana Lopes Associação Amigos Seixo Branco Benjamim Feminino 04:46 +01:27 -

20 101 Inês Vieira Associação Amigos Seixo Branco Benjamim Feminino 04:50 +01:31 -

21 241 Joana Correia GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Benjamim Feminino 05:38 +02:19 -

22 443 Beatriz Silva C.I. Argoncilhe Benjamim Feminino 05:41 +02:22 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 10-jun-2015 11:26

Benjamins

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

0,9 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Benjamim Masculino

1 326 Luis Teixeira Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Benjamim Masculino 03:19 -

2 86 Jorge Reis Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Benjamim Masculino 03:26 +00:07 -

3 84 António Oliveira Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Benjamim Masculino 03:31 +00:12 -

4 157 Diogo Teixeira Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Benjamim Masculino 03:36 +00:17 -

5 155 André Reis Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Benjamim Masculino 03:37 +00:18 -

6 14 RAFAEL SANTOS ACRDE Benjamim Masculino 03:40 +00:21 -

7 446 Mauro Simoes Sobral Seira Benjamim Masculino 03:41 +00:22 -

8 154 Afonso Oliveira Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Benjamim Masculino 03:46 +00:27 -

9 160 Pedro Gomes Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Benjamim Masculino 03:50 +00:31 -

10 135 Pedro Jordão Casa do Benfica da Figueira da 
Foz

Benjamim Masculino 03:54 +00:35 -

11 444 João Santos C.I. Argoncilhe Benjamim Masculino 04:08 +00:49 -

12 159 Luís Vicente Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Benjamim Masculino 04:11 +00:52 -

13 156 David Amado Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Benjamim Masculino 04:15 +00:56 -

14 360 Pedro Pinto Nucleo Barrosas Amador Benjamim Masculino 04:17 +00:58 -

15 103 Frederico Rodrigues Associação Amigos Seixo Branco Benjamim Masculino 04:18 +00:59 -

16 31 Filipe Fonte ADREP Benjamim Masculino 04:18 +00:59 -

17 267 Marco Antonio Silva Antunes Individual Benjamim Masculino 04:19 +01:00 -

18 354 André Nunes Nucleo Barrosas Amador Benjamim Masculino 04:20 +01:01 -

19 265 afonso quinteiro pinto Individual Benjamim Masculino 04:21 +01:02 -

20 356 Domingos Gaudêncio Nucleo Barrosas Amador Benjamim Masculino 04:29 +01:10 -

21 357 Fábio Silva Nucleo Barrosas Amador Benjamim Masculino 04:31 +01:12 -

22 358 Herder Silva Nucleo Barrosas Amador Benjamim Masculino 04:32 +01:13 -

23 32 Rafael Silva ADREP Benjamim Masculino 04:35 +01:16 -

24 268 Tomás Botas da Silva Individual Benjamim Masculino 04:36 +01:17 -

25 355 Diogo Borges Nucleo Barrosas Amador Benjamim Masculino 04:53 +01:34 -

26 245 Gonçalo Gonçalves GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Benjamim Masculino 05:03 +01:44 -

27 450 Rodrigo Teixeira Nucleo Barrosas Amador Benjamim Masculino 05:44 +02:25 -

28 449 Leonardo Silva Nucleo Barrosas Amador Benjamim Masculino 05:45 +02:26 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 10-jun-2015 11:26

Benjamins

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

0,9 KM
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 Ass. Cult e Desporto de Cesar - Villa Cesari 1 + 3 + 11 15

2 Nucleo Barrosas Amador 6 + 8 + 9 23

3 GRECAS Vagos 2 + 4 + 17 23

4 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 10 + 12 + 21 43

5 Associação Amigos Seixo Branco 18 + 19 + 20 57

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 10-jun-2015 11:30

BENJAMIM FEMININO COLETIVA

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 Centro Popular Moradores Sobral de Ceira 4 + 5 + 8 17

2 Nucleo Barrosas Amador 14 + 18 + 20 52

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 10-jun-2015 11:30

BENJAMIM MASCULINO COLETIVA

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 136 Andre Antunes casa do benfica da figueira da foz Infantil Masculino 04:52 -

2 331 Luis Almeida jobra-associação de jovens da branca Infantil Masculino 05:16 +00:24 -

3 366 Paulo Soares nucleo barrosas amador Infantil Masculino 05:17 +00:25 -

4 329 Gabriel Lopes jobra-associação de jovens da branca Infantil Masculino 05:18 +00:26 -

5 107 Ricardo Cabral associação amigos seixo branco Infantil Masculino 05:20 +00:28 -

6 35 Mariana Ferreira adrep Infantil Feminino 05:26 +00:34 -

7 271 Miguel Quiterio Zagalo individual Infantil Masculino 05:34 +00:42 -

8 110 Francisco Graça associação sócio cultural da valeirinha Infantil Masculino 05:36 +00:44 -

9 186 MARIANA GOMES clube de atletismo de ovar Infantil Feminino 05:37 +00:45 -

10 92 Tiago Rodrigues ass. cult e desporto de cesar - villa cesari Infantil Masculino 05:41 +00:49 -

11 54 Gabriel Silva afis/ovar Infantil Masculino 05:47 +00:55 -

12 38 Max Taranov adrep Infantil Masculino 05:47 +00:55 -

13 328 Ana Sofia Marques jobra-associação de jovens da branca Infantil Feminino 05:48 +00:56 -

14 162 Beatriz Silva centro popular moradores sobral de ceira Infantil Feminino 05:51 +00:59 -

15 188 SARA COSTA clube de atletismo de ovar Infantil Feminino 05:52 +01:00 -

16 165 David Neves centro popular moradores sobral de ceira Infantil Masculino 05:54 +01:02 -

17 167 Rúben Fortunato centro popular moradores sobral de ceira Infantil Masculino 05:55 +01:03 -

18 247 Beatriz Correia grupo desportivo da gafanha Infantil Feminino 05:56 +01:04 -

19 36 André Fonte adrep Infantil Masculino 05:57 +01:05 -

20 187 RITA COSTA clube de atletismo de ovar Infantil Feminino 06:01 +01:09 -

21 231 Maria Vieira grecas vagos Infantil Feminino 06:03 +01:11 -

22 248 Carina Marabuto grupo desportivo da gafanha Infantil Feminino 06:09 +01:17 -

23 367 Tiago Nunes nucleo barrosas amador Infantil Masculino 06:13 +01:21 -

24 364 Lara Teixeira nucleo barrosas amador Infantil Feminino 06:19 +01:27 -

25 365 Guilherme Pinto nucleo barrosas amador Infantil Masculino 06:23 +01:31 -

26 250 Eduardo Oliveira grupo desportivo da gafanha Infantil Masculino 06:24 +01:32 -

27 16 Jéssica Saraiva adercus Infantil Feminino 06:27 +01:35 -

28 270 Gabriel Mateus Oliveira individual Infantil Masculino 06:31 +01:39 -

29 33 Filipa Soares adrep Infantil Feminino 06:32 +01:40 -

30 89 Laura Cruz ass. cult e desporto de cesar - villa cesari Infantil Feminino 06:38 +01:46 -

31 269 bernardo quinteiro pinto individual Infantil Masculino 06:41 +01:49 -

32 249 Joana Ramos grupo desportivo da gafanha Infantil Feminino 06:50 +01:58 -

33 163 Diana Fernandes centro popular moradores sobral de ceira Infantil Feminino 07:22 +02:30 -

34 372 Joana Martins nucleo barrosas amador Infantil Feminino 07:53 +03:01 -

Time Temperature Humidity 

Start 17,3ºC 79,5%10:00

End 17,3ºC 79,5%10:10

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 10-jun-2015 10:27

INFANTIS - STAGE 1

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

1,5 KM
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Start 17,3ºC 79,5%10:00

Time Temperature Humidity 

End 17,3ºC 79,5%10:10

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Infantil Feminino
1 35 Mariana Ferreira ADREP Infantil Feminino 05:26 -

2 186 MARIANA GOMES CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Infantil Feminino 05:37 +00:11 -

3 328 Ana Sofia Marques Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Infantil Feminino 05:48 +00:22 -

4 162 Beatriz Silva Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Infantil Feminino 05:51 +00:25 -

5 188 SARA COSTA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Infantil Feminino 05:52 +00:26 -

6 247 Beatriz Correia GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Infantil Feminino 05:56 +00:30 -

7 187 RITA COSTA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Infantil Feminino 06:01 +00:35 -

8 231 Maria Vieira GRECAS Vagos Infantil Feminino 06:03 +00:37 -

9 248 Carina Marabuto GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Infantil Feminino 06:09 +00:43 -

10 364 Lara Teixeira Nucleo Barrosas Amador Infantil Feminino 06:19 +00:53 -

11 16 Jéssica Saraiva ADERCUS Infantil Feminino 06:27 +01:01 -

12 33 Filipa Soares ADREP Infantil Feminino 06:32 +01:06 -

13 89 Laura Cruz Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Infantil Feminino 06:38 +01:12 -

14 249 Joana Ramos GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Infantil Feminino 06:50 +01:24 -

15 163 Diana Fernandes Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Infantil Feminino 07:22 +01:56 -

16 372 Joana Martins Nucleo Barrosas Amador Infantil Feminino 07:53 +02:27 -

Infantil Masculino

1 136 Andre Antunes Casa do Benfica da Figueira da 
Foz

Infantil Masculino 04:52 -

2 331 Luis Almeida Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Infantil Masculino 05:16 +00:24 -

3 366 Paulo Soares Nucleo Barrosas Amador Infantil Masculino 05:17 +00:25 -

4 329 Gabriel Lopes Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Infantil Masculino 05:18 +00:26 -

5 107 Ricardo Cabral Associação Amigos Seixo Branco Infantil Masculino 05:20 +00:28 -

6 271 Miguel Quiterio Zagalo Individual Infantil Masculino 05:34 +00:42 -

7 110 Francisco Graça ASSOCIAÇÃO SÓCIO CULTURAL 
DA VALEIRINHA

Infantil Masculino 05:36 +00:44 -

8 92 Tiago Rodrigues Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Infantil Masculino 05:41 +00:49 -

9 54 Gabriel Silva AFIS/OVAR Infantil Masculino 05:47 +00:55 -

10 38 Max Taranov ADREP Infantil Masculino 05:47 +00:55 -

11 165 David Neves Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Infantil Masculino 05:54 +01:02 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 10-jun-2015 10:27

Infantis

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

1,5 KM
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12 167 Rúben Fortunato Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Infantil Masculino 05:55 +01:03 -

13 36 André Fonte ADREP Infantil Masculino 05:57 +01:05 -

14 367 Tiago Nunes Nucleo Barrosas Amador Infantil Masculino 06:13 +01:21 -

15 365 Guilherme Pinto Nucleo Barrosas Amador Infantil Masculino 06:23 +01:31 -

16 250 Eduardo Oliveira GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Infantil Masculino 06:24 +01:32 -

17 270 Gabriel Mateus Oliveira Individual Infantil Masculino 06:31 +01:39 -

18 269 bernardo quinteiro pinto Individual Infantil Masculino 06:41 +01:49 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 10-jun-2015 10:27

Infantis

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

1,5 KM
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR 2 + 5 + 7 14

2 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 6 + 9 + 14 29

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 10-jun-2015 11:32

INFANTIL FEMININO COLETIVA

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 Nucleo Barrosas Amador 3 + 14 + 15 32

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 10-jun-2015 11:31

INFANTIL MASCULINO COLETIVA

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 19 Diogo Mateus adercus Iniciado Masculino 06:37 03:19

2 220 Pedro Garcia gira sol/ramos catarino Iniciado Masculino 06:40 +00:03 03:20

3 371 Bruno Neto nucleo barrosas amador Iniciado Masculino 06:45 +00:08 03:23

4 20 Miguel Matos adercus Iniciado Masculino 06:48 +00:11 03:24

5 201 Rafael Freitas cuble juventude atlética mozelense Iniciado Masculino 07:00 +00:23 03:30

6 448 André Ferreira clube academico de coimbra Iniciado Masculino 07:03 +00:26 03:32

7 137 Bruno Marques casa do benfica da figueira da foz Iniciado Masculino 07:03 +00:26 03:32

8 333 Yandi Jiang jobra-associação de jovens da branca Iniciado Masculino 07:16 +00:39 03:38

9 219 Cláudia Estarreja gira sol/ramos catarino Iniciado Feminino 07:18 +00:41 03:39

10 171 Diogo Lopes centro popular moradores sobral de ceira Iniciado Masculino 07:19 +00:42 03:39

11 113 Roberto Graça associação sócio cultural da valeirinha Iniciado Masculino 07:24 +00:47 03:42

12 56 Mara Resende afis/ovar Iniciado Feminino 07:30 +00:53 03:45

13 233 Joana Silva grecas vagos Iniciado Feminino 07:41 +01:04 03:50

14 234 Beatriz Marques grecas vagos Iniciado Feminino 07:58 +01:21 03:59

15 93 Ana Filipa Correia ass. cult e desporto de cesar - villa cesari Iniciado Feminino 08:01 +01:24 04:01

16 57 Rita Miranda afis/ovar Iniciado Feminino 08:10 +01:33 04:05

17 18 Luana Ferreira adercus Iniciado Feminino 08:10 +01:33 04:05

18 115 Vicente Cruz associação sócio cultural da valeirinha Iniciado Masculino 08:27 +01:50 04:13

19 369 Beatriz Moura nucleo barrosas amador Iniciado Feminino 08:27 +01:50 04:14

20 168 Beatriz Sousa centro popular moradores sobral de ceira Iniciado Feminino 08:28 +01:51 04:14

21 39 Mariana Duarte adrep Iniciado Feminino 08:40 +02:03 04:20

22 55 Filipa Amador afis/ovar Iniciado Feminino 08:54 +02:17 04:27

23 272 Dany Mateus oliveira individual Iniciado Masculino 09:00 +02:23 04:30

24 370 Eduarda Mendes nucleo barrosas amador Iniciado Feminino 09:02 +02:25 04:31

25 169 Mariana Reis centro popular moradores sobral de ceira Iniciado Feminino 09:09 +02:32 04:34

26 94 Inês Cruz ass. cult e desporto de cesar - villa cesari Iniciado Feminino 09:20 +02:43 04:40

27 332 Joana Silva jobra-associação de jovens da branca Iniciado Feminino 09:24 +02:47 04:42

28 109 João André Soares associação amigos seixo branco Iniciado Masculino 09:43 +03:06 04:52

29 368 Ana Lopes nucleo barrosas amador Iniciado Feminino 09:49 +03:12 04:55

30 170 Regina Amado centro popular moradores sobral de ceira Iniciado Feminino 10:04 +03:27 05:02

Time Temperature Humidity 

Start 17,6ºC 78,7%10:20

End 17,6ºC 78,7%10:30

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 10-jun-2015 10:38

INICIADOS - STAGE 1

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

2 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 17,6ºC 78,7%10:20

Time Temperature Humidity 

End 17,6ºC 78,7%10:30

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Iniciado Feminino
1 219 Cláudia Estarreja Gira Sol/Ramos Catarino Iniciado Feminino 07:18 03:39

2 56 Mara Resende AFIS/OVAR Iniciado Feminino 07:30 +00:12 03:45

3 233 Joana Silva GRECAS Vagos Iniciado Feminino 07:41 +00:23 03:50

4 234 Beatriz Marques GRECAS Vagos Iniciado Feminino 07:58 +00:40 03:59

5 93 Ana Filipa Correia Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Iniciado Feminino 08:01 +00:43 04:01

6 57 Rita Miranda AFIS/OVAR Iniciado Feminino 08:10 +00:52 04:05

7 18 Luana Ferreira ADERCUS Iniciado Feminino 08:10 +00:52 04:05

8 369 Beatriz Moura Nucleo Barrosas Amador Iniciado Feminino 08:27 +01:09 04:14

9 168 Beatriz Sousa Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Iniciado Feminino 08:28 +01:10 04:14

10 39 Mariana Duarte ADREP Iniciado Feminino 08:40 +01:22 04:20

11 55 Filipa Amador AFIS/OVAR Iniciado Feminino 08:54 +01:36 04:27

12 370 Eduarda Mendes Nucleo Barrosas Amador Iniciado Feminino 09:02 +01:44 04:31

13 169 Mariana Reis Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Iniciado Feminino 09:09 +01:51 04:34

14 94 Inês Cruz Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Iniciado Feminino 09:20 +02:02 04:40

15 332 Joana Silva Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Iniciado Feminino 09:24 +02:06 04:42

16 368 Ana Lopes Nucleo Barrosas Amador Iniciado Feminino 09:49 +02:31 04:55

17 170 Regina Amado Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Iniciado Feminino 10:04 +02:46 05:02

Iniciado Masculino
1 19 Diogo Mateus ADERCUS Iniciado Masculino 06:37 03:19

2 220 Pedro Garcia Gira Sol/Ramos Catarino Iniciado Masculino 06:40 +00:03 03:20

3 371 Bruno Neto Nucleo Barrosas Amador Iniciado Masculino 06:45 +00:08 03:23

4 20 Miguel Matos ADERCUS Iniciado Masculino 06:48 +00:11 03:24

5 201 Rafael Freitas Cuble juventude atlética 
Mozelense 

Iniciado Masculino 07:00 +00:23 03:30

6 448 André Ferreira Clube Academico de Coimbra Iniciado Masculino 07:03 +00:26 03:32

7 137 Bruno Marques Casa do Benfica da Figueira da 
Foz

Iniciado Masculino 07:03 +00:26 03:32

8 333 Yandi Jiang Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Iniciado Masculino 07:16 +00:39 03:38

9 171 Diogo Lopes Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Iniciado Masculino 07:19 +00:42 03:39

10 113 Roberto Graça ASSOCIAÇÃO SÓCIO CULTURAL 
DA VALEIRINHA

Iniciado Masculino 07:24 +00:47 03:42

11 115 Vicente Cruz ASSOCIAÇÃO SÓCIO CULTURAL 
DA VALEIRINHA

Iniciado Masculino 08:27 +01:50 04:13

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 10-jun-2015 10:39

Iniciados

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

2 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



12 272 Dany Mateus oliveira Individual Iniciado Masculino 09:00 +02:23 04:30

13 109 João André Soares Associação Amigos Seixo Branco Iniciado Masculino 09:43 +03:06 04:52

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 10-jun-2015 10:39

Iniciados

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

2 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 AFIS/OVAR 2 + 6 + 11 19

2 Nucleo Barrosas Amador 8 + 12 + 16 36

3 Centro Popular Moradores Sobral de Ceira 9 + 13 + 17 39

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 10-jun-2015 11:33

INICIADO FEMININO COLETIVA

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 222 Pedro Santos gira sol/ramos catarino Juvenil Masculino 08:14 03:10

2 240 João Mouro grecas vagos Juvenil Masculino 08:20 +00:06 03:12

3 374 Pedro Gaudêncio nucleo barrosas amador Juvenil Masculino 08:23 +00:09 03:14

4 139 David Pedrosa casa do benfica da figueira da foz Juvenil Masculino 08:26 +00:12 03:15

5 221 Gonçalo Oliveira gira sol/ramos catarino Juvenil Masculino 08:28 +00:14 03:15

6 173 Antonio Cunha centro popular moradores sobral de ceira Juvenil Masculino 08:50 +00:36 03:24

7 273 Diogo Pimentel individual Juvenil Masculino 08:59 +00:45 03:27

8 138 David Jordão casa do benfica da figueira da foz Juvenil Masculino 09:03 +00:49 03:29

9 276 Telmo Nora Marques individual Juvenil Masculino 09:06 +00:52 03:30

10 24 Francisco Gamelas adercus Juvenil Masculino 09:26 +01:12 03:38

11 42 LUIS OLIVEIRA adrlce - associação desportiva rio largo 
clube de espinho Juvenil Masculino 09:40 +01:26 03:43

12 373 Jorge Campos nucleo barrosas amador Juvenil Masculino 09:43 +01:29 03:44

13 175 Luís Costa centro popular moradores sobral de ceira Juvenil Masculino 09:43 +01:29 03:44

14 6 Inês Pinho acr vale de cambra Juvenil Feminino 09:55 +01:41 03:49

15 176 Rodrigo Simões centro popular moradores sobral de ceira Juvenil Masculino 09:59 +01:45 03:50

16 96 João Reis ass. cult e desporto de cesar - villa cesari Juvenil Masculino 10:17 +02:03 03:57

17 22 Salomé Sousa adercus Juvenil Feminino 10:19 +02:05 03:58

18 334 Juliana Lopes jobra-associação de jovens da branca Juvenil Feminino 11:04 +02:50 04:15

19 23 Vanessa Fonseca adercus Juvenil Feminino 11:47 +03:33 04:32

Time Temperature Humidity 

Start 17,7ºC 78,7%10:40

End 17,7ºC 78,7%10:56

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 10-jun-2015 10:58

JUVENIS - STAGE 1

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

2,6 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 17,7ºC 78,7%10:40

Time Temperature Humidity 

End 17,7ºC 78,7%10:56

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Juvenil Feminino
1 6 Inês Pinho ACR Vale de Cambra Juvenil Feminino 09:55 03:49

2 22 Salomé Sousa ADERCUS Juvenil Feminino 10:19 +00:24 03:58

3 334 Juliana Lopes Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Juvenil Feminino 11:04 +01:09 04:15

4 23 Vanessa Fonseca ADERCUS Juvenil Feminino 11:47 +01:52 04:32

Juvenil Masculino
1 222 Pedro Santos Gira Sol/Ramos Catarino Juvenil Masculino 08:14 03:10

2 240 João Mouro GRECAS Vagos Juvenil Masculino 08:20 +00:06 03:12

3 374 Pedro Gaudêncio Nucleo Barrosas Amador Juvenil Masculino 08:23 +00:09 03:14

4 139 David Pedrosa Casa do Benfica da Figueira da 
Foz

Juvenil Masculino 08:26 +00:12 03:15

5 221 Gonçalo Oliveira Gira Sol/Ramos Catarino Juvenil Masculino 08:28 +00:14 03:15

6 173 Antonio Cunha Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Juvenil Masculino 08:50 +00:36 03:24

7 273 Diogo Pimentel Individual Juvenil Masculino 08:59 +00:45 03:27

8 138 David Jordão Casa do Benfica da Figueira da 
Foz

Juvenil Masculino 09:03 +00:49 03:29

9 276 Telmo Nora Marques Individual Juvenil Masculino 09:06 +00:52 03:30

10 24 Francisco Gamelas ADERCUS Juvenil Masculino 09:26 +01:12 03:38

11 42 LUIS OLIVEIRA ADRLCE - Associação Desportiva 
Rio Largo Clube de Espinho

Juvenil Masculino 09:40 +01:26 03:43

12 373 Jorge Campos Nucleo Barrosas Amador Juvenil Masculino 09:43 +01:29 03:44

13 175 Luís Costa Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Juvenil Masculino 09:43 +01:29 03:44

14 176 Rodrigo Simões Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Juvenil Masculino 09:59 +01:45 03:50

15 96 João Reis Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Juvenil Masculino 10:17 +02:03 03:57

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 10-jun-2015 10:58

Juvenis

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

2,6 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 Centro Popular Moradores Sobral de Ceira 6 + 13 + 14 33

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 10-jun-2015 11:34

UVENIL MASCULINO COLETIVA

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 343 Helder Santos maia ac Senior Masculino 22:38 03:06

2 377 Artur Rodrigues núcleo de atletismo de cucujães Senior Masculino 22:43 +00:05 03:07

3 7 André Aniceto acr vale de cambra Senior Masculino 23:15 +00:37 03:11

4 337 Rogerio Bessa jobra-associação de jovens da branca Senior Masculino 23:28 +00:50 03:13

5 9 António Fernandes acr vale de cambra Veterano M45 23:32 +00:54 03:14

6 148 David Silva ccs j madeira Senior Masculino 23:53 +01:15 03:17

7 217 Paulo Pereira g.d.c.guilhovai Senior Masculino 23:55 +01:17 03:17

8 216 Mário Teixeira escola de atletismo de coimbra Veterano M40 23:58 +01:20 03:17

9 28 Luis Silva adercus Senior Masculino 24:06 +01:28 03:18

10 8 Bruno Freitas acr vale de cambra Senior Masculino 24:15 +01:37 03:20

11 335 Filipe Marques jobra-associação de jovens da branca Senior Masculino 24:33 +01:55 03:22

12 399 Messias Santos individual Veterano M40 24:41 +02:03 03:23

13 447 Vitor Pleno clube academico de coimbra Senior Masculino 24:51 +02:13 03:25

14 123 Mário Silv c.d.guilhovai Veterano M45 25:01 +02:23 03:26

15 380 Fernando Lima núcleo de atletismo de cucujães Veterano M40 25:11 +02:33 03:27

16 29 Paulo Ferreira adercus Veterano M40 25:20 +02:42 03:29

17 147 Fernando Silva casa do povo de magualde Veterano M45 25:30 +02:52 03:30

18 292 Filipe Rocha individual Senior Masculino 25:32 +02:54 03:30

19 25 Carla Martinho adercus Senior Feminino 25:43 +03:05 03:32

20 73 João Pereira afis/ovar Veterano M45 25:49 +03:11 03:32

21 130 Manuel Valente caldas de são jorge sport clube Veterano M45 25:54 +03:16 03:33

22 339 Antonio Sousa jobra-associação de jovens da branca Veterano M40 26:01 +03:23 03:34

23 223 Vitor Francisco gira sol/ramos catarino Senior Masculino 26:01 +03:23 03:34

24 218 BENJAMIM SOARES g.d.c.guilhovai Veterano M55 26:14 +03:36 03:36

25 45 ANTÓNIO CANECA adrlce - associação desportiva rio largo 
clube de espinho Veterano M40 26:15 +03:37 03:36

26 2 Analia Rosa sporting club portugal Senior Feminino 26:23 +03:45 03:37

27 445 Marco Bernardo individual Senior Masculino 26:24 +03:46 03:37

28 178 António Oliveira centro popular moradores sobral de ceira Veterano M45 26:28 +03:50 03:38

29 390 Joaquim Figueiredo sporting clube de braga Veterano M45 26:33 +03:55 03:38

30 385 Roberto Leal ribeirinhos Veterano M45 26:35 +03:57 03:39

31 26 Joana Nunes adercus Senior Feminino 26:39 +04:01 03:39

32 43 ANDRÉ GUIMARÃES adrlce - associação desportiva rio largo 
clube de espinho Senior Masculino 26:43 +04:05 03:40

33 381 Ernesto Almeida núcleo de atletismo de cucujães Veterano M45 26:44 +04:06 03:40

34 44 HÉLDER ROCHA adrlce - associação desportiva rio largo 
clube de espinho Senior Masculino 27:02 +04:24 03:43

35 149 Nuno Oliveira ccs j madeira Senior Masculino 27:06 +04:28 03:43

36 342 Jessica matos juventude vidigalense Senior Feminino 27:09 +04:31 03:43

37 27 Sara Carvalho adercus Senior Feminino 27:17 +04:39 03:45

38 314 Luis Mourao individual Veterano M45 27:17 +04:39 03:45

39 63 Filipe Leite afis/ovar Senior Masculino 27:18 +04:40 03:45

40 128 Armando Bastos caldas de são jorge sport clube Veterano M40 27:20 +04:42 03:45

Time Temperature Humidity 

Start 17,8ºC 79,2%11:20

End 18,3ºC 76,5%12:15

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 5 generate 10-jun-2015 13:03

PROVA PRINCIPAL - STAGE 1

7 Grande Prémio Praia de Mira
Praia de Mira

10-junho-2015

OFFICIAL RESULT

7,29 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

41 72 António Vieira afis/ovar Veterano M55 27:41 +05:03 03:48

42 253 Paulo Miranda grupo desportivo da gafanha Veterano M40 27:43 +05:05 03:48

43 400 Vitor Manuel Salvador  acrsd napo senhora do desterro Veterano M40 27:44 +05:06 03:48

44 228 João Arrais grecas vagos Veterano M40 27:45 +05:07 03:48

45 212 Emanuel Correia escola de atletismo de coimbra Senior Masculino 27:47 +05:09 03:49

46 299 Miguel Gonçalves individual Senior Masculino 27:53 +05:15 03:50

47 288 Alexandre Marques individual Senior Masculino 27:54 +05:16 03:50

48 284 Patrícia Marto Carreira individual Senior Feminino 27:55 +05:17 03:50

49 10 Celso Paiva acr vale de cambra Veterano M45 28:06 +05:28 03:51

50 177 Renato Rodrigues centro popular moradores sobral de ceira Senior Masculino 28:12 +05:34 03:52

51 395 JOSE PAULO COSTA serviços sociais trabalhadores municipo de 
ovar Senior Masculino 28:16 +05:38 03:53

52 317 Vitor Oliveira individual Veterano M45 28:18 +05:40 03:53

53 394 AMÉRICO VALENTE serviços sociais trabalhadores municipo de 
ovar Veterano M45 28:22 +05:44 03:54

54 391 Márcio Loureiro sr jardoeira Senior Masculino 28:24 +05:46 03:54

55 376 Francisco Fernandes nucleo barrosas amador Veterano M45 28:25 +05:47 03:54

56 124 Bruno Santos c.i. argoncilhe Senior Masculino 28:42 +06:04 03:56

57 442 Tiago Jesus individual Senior Masculino 28:49 +06:11 03:57

58 225 Fátima Pinho grecas vagos Veterana F40 28:50 +06:12 03:57

59 49 AUGUSTO SILVA adrlce - associação desportiva rio largo 
clube de espinho Veterano M55 28:51 +06:13 03:57

60 261 Rui Freire grupo juvenil pinheiro da bemposta Veterano M40 28:51 +06:13 03:57

61 259 Bruno Santiago grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Masculino 28:51 +06:13 03:58

62 146 Lídia Pereira casa do povo de magualde Veterana F40 28:59 +06:21 03:59

63 341 Francisco Soares jobra-associação de jovens da branca Veterano M55 29:03 +06:25 03:59

64 316 Tony Graça individual Veterano M45 29:12 +06:34 04:00

65 296 Jorge Ferreira individual Senior Masculino 29:19 +06:41 04:01

66 252 Armando Correia grupo desportivo da gafanha Veterano M40 29:24 +06:46 04:02

67 97 Roberto Moreira ass. cult e desporto de cesar - villa cesari Senior Masculino 29:31 +06:53 04:03

68 143 Rui Faria casa do benfica da figueira da foz Veterano M45 29:33 +06:55 04:03

69 58 João Carvalho afis/ovar Junior Masculino 29:48 +07:10 04:05

70 291 Daniel Gomes Ramalho individual Senior Masculino 29:59 +07:21 04:07

71 21 Ana Rodrigues adercus Junior Feminino 30:02 +07:24 04:07

72 320 Manuel Sousa individual Veterano M55 30:02 +07:24 04:07

73 290 César Barros individual Senior Masculino 30:16 +07:38 04:09

74 129 Rui Moreira caldas de são jorge sport clube Veterano M40 30:24 +07:46 04:10

75 121 fernando Joaquim Carvalho 
Figueiredo

boteko star Veterano M45 30:26 +07:48 04:11

76 398 Rui Figueiredo arsm poiares Senior Masculino 30:31 +07:53 04:11

77 438 Eduardo Loureiro individual Senior Masculino 30:36 +07:58 04:12

78 254 Vítor Carlos grupo desportivo da gafanha Veterano M40 30:39 +08:01 04:12

79 251 Carlos Correia grupo desportivo da gafanha Senior Masculino 30:39 +08:01 04:12

80 12 José Graça acr vale de cambra Veterano M45 30:41 +08:03 04:12

81 214 Nuno Cortesão escola de atletismo de coimbra Senior Masculino 30:42 +08:04 04:13

82 213 Mário Vaz escola de atletismo de coimbra Senior Masculino 30:42 +08:04 04:13

83 375 Marco VAZ nucleo barrosas amador Senior Masculino 30:45 +08:07 04:13

84 122 Miguel Cunha c.d.guilhovai Senior Masculino 31:04 +08:26 04:16
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

85 145 Laurinda Ferreira casa do povo de magualde Veterana F40 31:26 +08:48 04:19

86 99 Manuel Conceição ass. cult e desporto de cesar - villa cesari Veterano M40 31:31 +08:53 04:19

87 127 Bruno Couto caldas de são jorge sport clube Senior Masculino 31:35 +08:57 04:20

88 258 António Martins grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Masculino 31:50 +09:12 04:22

89 190 EDGAR COSTA clube de atletismo de ovar Veterano M45 31:54 +09:16 04:23

90 47 ADRIANO QUEIRÓS adrlce - associação desportiva rio largo 
clube de espinho Veterano M55 31:59 +09:21 04:23

91 336 Tadeu Roma jobra-associação de jovens da branca Veterano M40 32:01 +09:23 04:24

92 126 Manuel Santos c.i. argoncilhe Veterano M55 32:22 +09:44 04:26

93 131 Abel Santos caldas de são jorge sport clube Veterano M55 32:29 +09:51 04:27

94 255 Juvenal Magueta grupo desportivo da gafanha Veterano M45 32:32 +09:54 04:28

95 386 Lara Azambujo run@figueira Senior Feminino 32:32 +09:54 04:28

96 388 Luís Cavaleiro run@figueira Senior Masculino 32:33 +09:55 04:28

97 192 ARLINDO PINTO clube de atletismo de ovar Veterano M55 32:34 +09:56 04:28

98 66 Elisabet Silva afis/ovar Veterana F40 32:40 +10:02 04:29

99 382 Edmundo Guedes núcleo de atletismo de cucujães Veterano M55 32:54 +10:16 04:31

100 301 Nuno Miguel dos Santos Almeida individual Senior Masculino 32:58 +10:20 04:31

101 62 Eduardo Oliveira afis/ovar Senior Masculino 33:04 +10:26 04:32

102 41 Helder Rodrigues adrep Veterano M55 33:25 +10:47 04:35

103 392 ANTONIO NETO trifitrofa c.f.t. Veterano M55 33:31 +10:53 04:36

104 297 Luís Pereira individual Senior Masculino 33:34 +10:56 04:36

105 305 Ricardo Magalhães individual Senior Masculino 33:38 +11:00 04:37

106 384 António José Leite núcleo de atletismo de cucujães Veterano M45 33:42 +11:04 04:37

107 383 Regina Maria Gilvaz núcleo de atletismo de cucujães Veterana F40 33:42 +11:04 04:37

108 298 Luís Sarilho individual Senior Masculino 33:43 +11:05 04:38

109 5 José Batata a. c. r. bom sucesso Veterano M45 33:43 +11:05 04:38

110 280 Catarina Isabel Jesus Quinteiro individual Senior Feminino 33:45 +11:07 04:38

111 181 Amílcar Santana clube albitejo Veterano M55 33:48 +11:10 04:38

112 323 jose santos irmaos Veterano M45 33:52 +11:14 04:39

113 179 David Patricio centro popular moradores sobral de ceira Veterano M45 34:01 +11:23 04:40

114 65 Pedro Leal afis/ovar Senior Masculino 34:07 +11:29 04:41

115 396 JOSE  COSTA serviços sociais trabalhadores municipo de 
ovar Veterano M55 34:13 +11:35 04:42

116 393 MARIA  COSTA serviços sociais trabalhadores municipo de 
ovar Senior Feminino 34:15 +11:37 04:42

117 283 Liliana Neves individual Senior Feminino 34:19 +11:41 04:42

118 304 Ricardo Jorge Pinto Tavares individual Senior Masculino 34:28 +11:50 04:44

119 401 José Manta afis/ovar Veterano M55 34:28 +11:50 04:44

120 303 Pedro Magalhães individual Senior Masculino 34:30 +11:52 04:44

121 70 Carlos Campos afis/ovar Veterano M45 34:41 +12:03 04:45

122 76 Mário Conde afis/ovar Veterano M55 34:41 +12:03 04:45

123 71 Manuel Fonseca afis/ovar Veterano M45 34:42 +12:04 04:46

124 321 Narciso Arromba individual Veterano M55 34:47 +12:09 04:46

125 69 Abilio Antunes afis/ovar Veterano M45 34:48 +12:10 04:46

126 180 Marcio Martins centro popular moradores sobral de ceira Veterano M45 34:55 +12:17 04:47

127 224 Maria Odeta Cruz gira sol/ramos catarino Veterana F40 34:56 +12:18 04:47

128 51 JOSÉ FALCÃO adrlce - associação desportiva rio largo 
clube de espinho Veterano M55 34:56 +12:18 04:48
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

129 308 João Rodrigues individual Veterano M40 34:58 +12:20 04:48

130 289 Bruno Toito individual Senior Masculino 35:03 +12:25 04:49

131 120 Agostinho Figueiredo boteko star Senior Masculino 35:11 +12:33 04:50

132 293 Francis Pinho Fernandes individual Senior Masculino 35:13 +12:35 04:50

133 50 JOAQUIM GOMES adrlce - associação desportiva rio largo 
clube de espinho Veterano M55 35:14 +12:36 04:50

134 125 Nuno Silva c.i. argoncilhe Senior Masculino 35:26 +12:48 04:52

135 197 Enrique Manuel Leitão Ferreira cluve - clube de veteranos de atletismo de 
coimbra Veterano M40 35:43 +13:05 04:54

136 144 Armando Delgado casa do benfica da figueira da foz Veterano M55 35:44 +13:06 04:54

137 227 Suzete Marco grecas vagos Veterana F40 35:47 +13:09 04:54

138 182 José Lucas clube albitejo Veterano M55 35:57 +13:19 04:56

139 379 Isaura Lopes núcleo de atletismo de cucujães Veterana F40 36:05 +13:27 04:57

140 200 afonso macedo cluvistas Veterano M55 36:13 +13:35 04:58

141 260 Rui Martins grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Masculino 36:22 +13:44 04:59

142 322 anabela santos irmaos Veterana F40 36:27 +13:49 05:00

143 387 Susana Salvaterra run@figueira Senior Feminino 36:31 +13:53 05:01

144 294 Francisco Fernandes individual Senior Masculino 36:38 +14:00 05:02

145 226 Isabel Parracho grecas vagos Veterana F40 36:50 +14:12 05:03

146 11 Enio Pinho acr vale de cambra Veterano M45 37:04 +14:26 05:05

147 13 Manuel Pinho acr vale de cambra Veterano M55 37:05 +14:27 05:05

148 306 Sérgio dos Santos Mariano individual Senior Masculino 37:05 +14:27 05:05

149 133 Ramiro Monteiro caldas de são jorge sport clube Veterano M55 37:06 +14:28 05:05

150 397 JULIO COSTA serviços sociais trabalhadores municipo de 
ovar Veterano M55 37:17 +14:39 05:07

151 75 Manuel Rilho afis/ovar Veterano M55 37:27 +14:49 05:08

152 295 João Pedro Gandarez Caetano individual Senior Masculino 37:30 +14:52 05:09

153 338 Maria Rosa Lopes jobra-associação de jovens da branca Veterana F40 37:43 +15:05 05:10

154 141 Daniel Antunes casa do benfica da figueira da foz Veterano M40 37:45 +15:07 05:11

155 67 Matilde Leal afis/ovar Veterana F40 37:46 +15:08 05:11

156 285 Sofia Almeida individual Senior Feminino 38:08 +15:30 05:14

157 132 Manuel Couto caldas de são jorge sport clube Veterano M55 38:13 +15:35 05:15

158 194 Maria Costa clube os 5 à hora Veterana F40 38:14 +15:36 05:15

159 60 Susana Alegria afis/ovar Senior Feminino 38:19 +15:41 05:15

160 64 Paulo Conde afis/ovar Senior Masculino 38:20 +15:42 05:16

161 46 MANUEL AMORIM adrlce - associação desportiva rio largo 
clube de espinho Veterano M45 38:34 +15:56 05:17

162 402 Manuel Pereira individual Veterano M55 39:37 +16:59 05:26

163 199 sara martins cluvistas Veterana F40 39:58 +17:20 05:29

164 98 Susana Ferreira ass. cult e desporto de cesar - villa cesari Veterana F40 40:57 +18:19 05:37

165 315 PAULO CAETANO individual Veterano M45 40:58 +18:20 05:37

166 346 pedro neves moimenta Senior Masculino 41:41 +19:03 05:43

167 74 Luis Quintino afis/ovar Veterano M55 41:58 +19:20 05:45

168 311 Fernando Manuel Agante Ferreira individual Veterano M45 41:59 +19:21 05:46

169 345 Adrián Jiménez Balsa miñocas Senior Masculino 42:03 +19:25 05:46

170 282 Cristiana Patricia Almeida 
Magalhães

individual Senior Feminino 42:08 +19:30 05:47

171 277 Ana Rita Gomes Ramalho individual Senior Feminino 42:12 +19:34 05:47
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

172 344 Vanessa Acha Novo miñocas Senior Feminino 42:41 +20:03 05:51

173 310 António José Ferreira Pratas individual Veterano M45 42:44 +20:06 05:52

174 48 ALBERTO SILVA adrlce - associação desportiva rio largo 
clube de espinho Veterano M55 42:55 +20:17 05:53

175 68 Arlindo Fião afis/ovar Veterano M40 43:46 +21:08 06:00

176 61 Daniela Fião afis/ovar Senior Feminino 43:47 +21:09 06:00

177 439 Filipa Domingues individual Senior Feminino 44:15 +21:37 06:04

178 59 Maria Pinto afis/ovar Senior Feminino 45:05 +22:27 06:11

179 307 MARIA DEL CARMEN DOS 
SANTOS ERMIDA RIBEIRO

individual Veterana F40 47:39 +25:01 06:32

180 319 MANUEL FERNANDO DOS 
SANTOS RIBEIRO

individual Veterano M55 47:40 +25:02 06:32

181 279 Carolina Coutinho individual Senior Feminino 47:41 +25:03 06:32

182 281 Cátia Liliana Soares da Silva individual Senior Feminino 47:41 +25:03 06:32

183 278 Carla Barbosa individual Senior Feminino 47:42 +25:04 06:33

184 313 Licínio Manco individual Veterano M45 48:38 +26:00 06:40

185 441 João Cruz individual Senior Masculino 53:39 +31:01 07:22

186 440 Ana Cruz run@figueira Senior Feminino 53:39 +31:01 07:22
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Start 17,8ºC 79,2%11:20

Time Temperature Humidity 

End 18,3ºC 76,5%12:15

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Junior Feminino
1 21 Ana Rodrigues ADERCUS Junior Feminino 30:02 04:07

Junior Masculino
1 58 João Carvalho AFIS/OVAR Junior Masculino 29:48 04:05

Senior Feminino
1 25 Carla Martinho ADERCUS Senior Feminino 25:43 03:32

2 2 Analia Rosa Sporting Club Portugal Senior Feminino 26:23 +00:40 03:37

3 26 Joana Nunes ADERCUS Senior Feminino 26:39 +00:56 03:39

4 342 Jessica matos Juventude Vidigalense Senior Feminino 27:09 +01:26 03:43

5 27 Sara Carvalho ADERCUS Senior Feminino 27:17 +01:34 03:45

6 284 Patrícia Marto Carreira Individual Senior Feminino 27:55 +02:12 03:50

7 386 Lara Azambujo run@figueira Senior Feminino 32:32 +06:49 04:28

8 280 Catarina Isabel Jesus Quinteiro Individual Senior Feminino 33:45 +08:02 04:38

9 393 MARIA  COSTA
SERVIÇOS SOCIAIS 
TRABALHADORES MUNICIPO 
DE OVAR

Senior Feminino 34:15 +08:32 04:42

10 283 Liliana Neves Individual Senior Feminino 34:19 +08:36 04:42

11 387 Susana Salvaterra run@figueira Senior Feminino 36:31 +10:48 05:01

12 285 Sofia Almeida Individual Senior Feminino 38:08 +12:25 05:14

13 60 Susana Alegria AFIS/OVAR Senior Feminino 38:19 +12:36 05:15

14 282 Cristiana Patricia Almeida Magalhães Individual Senior Feminino 42:08 +16:25 05:47

15 277 Ana Rita Gomes Ramalho Individual Senior Feminino 42:12 +16:29 05:47

16 344 Vanessa Acha Novo Miñocas Senior Feminino 42:41 +16:58 05:51

17 61 Daniela Fião AFIS/OVAR Senior Feminino 43:47 +18:04 06:00

18 439 Filipa Domingues Individual Senior Feminino 44:15 +18:32 06:04

19 59 Maria Pinto AFIS/OVAR Senior Feminino 45:05 +19:22 06:11

20 279 Carolina Coutinho Individual Senior Feminino 47:41 +21:58 06:32

21 281 Cátia Liliana Soares da Silva Individual Senior Feminino 47:41 +21:58 06:32

22 278 Carla Barbosa Individual Senior Feminino 47:42 +21:59 06:33

23 440 Ana Cruz run@figueira Senior Feminino 53:39 +27:56 07:22

Senior Masculino
1 343 Helder Santos Maia AC Senior Masculino 22:38 03:06

2 377 Artur Rodrigues Núcleo de Atletismo de Cucujães Senior Masculino 22:43 +00:05 03:07

3 7 André Aniceto ACR Vale de Cambra Senior Masculino 23:15 +00:37 03:11
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4 337 Rogerio Bessa Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Senior Masculino 23:28 +00:50 03:13

5 148 David Silva CCS J MADEIRA Senior Masculino 23:53 +01:15 03:17

6 217 Paulo Pereira G.D.C.Guilhovai Senior Masculino 23:55 +01:17 03:17

7 28 Luis Silva ADERCUS Senior Masculino 24:06 +01:28 03:18

8 8 Bruno Freitas ACR Vale de Cambra Senior Masculino 24:15 +01:37 03:20

9 335 Filipe Marques Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Senior Masculino 24:33 +01:55 03:22

10 447 Vitor Pleno Clube Academico de Coimbra Senior Masculino 24:51 +02:13 03:25

11 292 Filipe Rocha Individual Senior Masculino 25:32 +02:54 03:30

12 223 Vitor Francisco Gira Sol/Ramos Catarino Senior Masculino 26:01 +03:23 03:34

13 445 Marco Bernardo Individual Senior Masculino 26:24 +03:46 03:37

14 43 ANDRÉ GUIMARÃES ADRLCE - Associação Desportiva 
Rio Largo Clube de Espinho

Senior Masculino 26:43 +04:05 03:40

15 44 HÉLDER ROCHA ADRLCE - Associação Desportiva 
Rio Largo Clube de Espinho

Senior Masculino 27:02 +04:24 03:43

16 149 Nuno Oliveira CCS J MADEIRA Senior Masculino 27:06 +04:28 03:43

17 63 Filipe Leite AFIS/OVAR Senior Masculino 27:18 +04:40 03:45

18 212 Emanuel Correia ESCOLA DE ATLETISMO DE 
COIMBRA

Senior Masculino 27:47 +05:09 03:49

19 299 Miguel Gonçalves Individual Senior Masculino 27:53 +05:15 03:50

20 288 Alexandre Marques Individual Senior Masculino 27:54 +05:16 03:50

21 177 Renato Rodrigues Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Senior Masculino 28:12 +05:34 03:52

22 395 JOSE PAULO COSTA
SERVIÇOS SOCIAIS 
TRABALHADORES MUNICIPO 
DE OVAR

Senior Masculino 28:16 +05:38 03:53

23 391 Márcio Loureiro SR JARDOEIRA Senior Masculino 28:24 +05:46 03:54

24 124 Bruno Santos C.I. Argoncilhe Senior Masculino 28:42 +06:04 03:56

25 442 Tiago Jesus Individual Senior Masculino 28:49 +06:11 03:57

26 259 Bruno Santiago Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Senior Masculino 28:51 +06:13 03:58

27 296 Jorge Ferreira Individual Senior Masculino 29:19 +06:41 04:01

28 97 Roberto Moreira Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Senior Masculino 29:31 +06:53 04:03

29 291 Daniel Gomes Ramalho Individual Senior Masculino 29:59 +07:21 04:07

30 290 César Barros Individual Senior Masculino 30:16 +07:38 04:09

31 398 Rui Figueiredo ARSM poiares Senior Masculino 30:31 +07:53 04:11

32 438 Eduardo Loureiro Individual Senior Masculino 30:36 +07:58 04:12

33 251 Carlos Correia GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Senior Masculino 30:39 +08:01 04:12

34 214 Nuno Cortesão ESCOLA DE ATLETISMO DE 
COIMBRA

Senior Masculino 30:42 +08:04 04:13

35 213 Mário Vaz ESCOLA DE ATLETISMO DE 
COIMBRA

Senior Masculino 30:42 +08:04 04:13

36 375 Marco VAZ Nucleo Barrosas Amador Senior Masculino 30:45 +08:07 04:13

37 122 Miguel Cunha C.D.GUILHOVAI Senior Masculino 31:04 +08:26 04:16

38 127 Bruno Couto Caldas de São Jorge Sport Clube Senior Masculino 31:35 +08:57 04:20

39 258 António Martins Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Senior Masculino 31:50 +09:12 04:22

40 388 Luís Cavaleiro run@figueira Senior Masculino 32:33 +09:55 04:28
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41 301 Nuno Miguel dos Santos Almeida Individual Senior Masculino 32:58 +10:20 04:31

42 62 Eduardo Oliveira AFIS/OVAR Senior Masculino 33:04 +10:26 04:32

43 297 Luís Pereira Individual Senior Masculino 33:34 +10:56 04:36

44 305 Ricardo Magalhães Individual Senior Masculino 33:38 +11:00 04:37

45 298 Luís Sarilho Individual Senior Masculino 33:43 +11:05 04:38

46 65 Pedro Leal AFIS/OVAR Senior Masculino 34:07 +11:29 04:41

47 304 Ricardo Jorge Pinto Tavares Individual Senior Masculino 34:28 +11:50 04:44

48 303 Pedro Magalhães Individual Senior Masculino 34:30 +11:52 04:44

49 289 Bruno Toito Individual Senior Masculino 35:03 +12:25 04:49

50 120 Agostinho Figueiredo boteko star Senior Masculino 35:11 +12:33 04:50

51 293 Francis Pinho Fernandes Individual Senior Masculino 35:13 +12:35 04:50

52 125 Nuno Silva C.I. Argoncilhe Senior Masculino 35:26 +12:48 04:52

53 260 Rui Martins Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Senior Masculino 36:22 +13:44 04:59

54 294 Francisco Fernandes Individual Senior Masculino 36:38 +14:00 05:02

55 306 Sérgio dos Santos Mariano Individual Senior Masculino 37:05 +14:27 05:05

56 295 João Pedro Gandarez Caetano Individual Senior Masculino 37:30 +14:52 05:09

57 64 Paulo Conde AFIS/OVAR Senior Masculino 38:20 +15:42 05:16

58 346 pedro neves moimenta Senior Masculino 41:41 +19:03 05:43

59 345 Adrián Jiménez Balsa Miñocas Senior Masculino 42:03 +19:25 05:46

60 441 João Cruz Individual Senior Masculino 53:39 +31:01 07:22

Veterana F40
1 225 Fátima Pinho GRECAS Vagos Veterana F40 28:50 03:57

2 146 Lídia Pereira Casa do Povo de Magualde Veterana F40 28:59 +00:09 03:59

3 145 Laurinda Ferreira Casa do Povo de Magualde Veterana F40 31:26 +02:36 04:19

4 66 Elisabet Silva AFIS/OVAR Veterana F40 32:40 +03:50 04:29

5 383 Regina Maria Gilvaz Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterana F40 33:42 +04:52 04:37

6 224 Maria Odeta Cruz Gira Sol/Ramos Catarino Veterana F40 34:56 +06:06 04:47

7 227 Suzete Marco GRECAS Vagos Veterana F40 35:47 +06:57 04:54

8 379 Isaura Lopes Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterana F40 36:05 +07:15 04:57

9 322 anabela santos irmaos Veterana F40 36:27 +07:37 05:00

10 226 Isabel Parracho GRECAS Vagos Veterana F40 36:50 +08:00 05:03

11 338 Maria Rosa Lopes Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Veterana F40 37:43 +08:53 05:10

12 67 Matilde Leal AFIS/OVAR Veterana F40 37:46 +08:56 05:11

13 194 Maria Costa Clube os 5 à hora Veterana F40 38:14 +09:24 05:15

14 199 sara martins cluvistas Veterana F40 39:58 +11:08 05:29

15 98 Susana Ferreira Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Veterana F40 40:57 +12:07 05:37

16 307 MARIA DEL CARMEN DOS SANTOS 
ERMIDA RIBEIRO Individual Veterana F40 47:39 +18:49 06:32
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Veterano M40

1 216 Mário Teixeira ESCOLA DE ATLETISMO DE 
COIMBRA

Veterano M40 23:58 03:17

2 399 Messias Santos Individual Veterano M40 24:41 +00:43 03:23

3 380 Fernando Lima Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M40 25:11 +01:13 03:27

4 29 Paulo Ferreira ADERCUS Veterano M40 25:20 +01:22 03:29

5 339 Antonio Sousa Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Veterano M40 26:01 +02:03 03:34

6 45 ANTÓNIO CANECA ADRLCE - Associação Desportiva 
Rio Largo Clube de Espinho

Veterano M40 26:15 +02:17 03:36

7 128 Armando Bastos Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M40 27:20 +03:22 03:45

8 253 Paulo Miranda GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Veterano M40 27:43 +03:45 03:48

9 400 Vitor Manuel Salvador  Acrsd Napo Senhora do Desterro Veterano M40 27:44 +03:46 03:48

10 228 João Arrais GRECAS Vagos Veterano M40 27:45 +03:47 03:48

11 261 Rui Freire Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Veterano M40 28:51 +04:53 03:57

12 252 Armando Correia GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Veterano M40 29:24 +05:26 04:02

13 129 Rui Moreira Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M40 30:24 +06:26 04:10

14 254 Vítor Carlos GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Veterano M40 30:39 +06:41 04:12

15 99 Manuel Conceição Ass. Cult e Desporto de Cesar - 
Villa Cesari

Veterano M40 31:31 +07:33 04:19

16 336 Tadeu Roma Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Veterano M40 32:01 +08:03 04:24

17 308 João Rodrigues Individual Veterano M40 34:58 +11:00 04:48

18 197 Enrique Manuel Leitão Ferreira Cluve - Clube de Veteranos de 
Atletismo de Coimbra

Veterano M40 35:43 +11:45 04:54

19 141 Daniel Antunes Casa do Benfica da Figueira da 
Foz

Veterano M40 37:45 +13:47 05:11

20 68 Arlindo Fião AFIS/OVAR Veterano M40 43:46 +19:48 06:00

Veterano M45
1 9 António Fernandes ACR Vale de Cambra Veterano M45 23:32 03:14

2 123 Mário Silv C.D.GUILHOVAI Veterano M45 25:01 +01:29 03:26

3 147 Fernando Silva Casa do Povo de Magualde Veterano M45 25:30 +01:58 03:30

4 73 João Pereira AFIS/OVAR Veterano M45 25:49 +02:17 03:32

5 130 Manuel Valente Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M45 25:54 +02:22 03:33

6 178 António Oliveira Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Veterano M45 26:28 +02:56 03:38

7 390 Joaquim Figueiredo Sporting Clube de Braga Veterano M45 26:33 +03:01 03:38

8 385 Roberto Leal Ribeirinhos Veterano M45 26:35 +03:03 03:39

9 381 Ernesto Almeida Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M45 26:44 +03:12 03:40

10 314 Luis Mourao Individual Veterano M45 27:17 +03:45 03:45

11 10 Celso Paiva ACR Vale de Cambra Veterano M45 28:06 +04:34 03:51

12 317 Vitor Oliveira Individual Veterano M45 28:18 +04:46 03:53
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13 394 AMÉRICO VALENTE
SERVIÇOS SOCIAIS 
TRABALHADORES MUNICIPO 
DE OVAR

Veterano M45 28:22 +04:50 03:54

14 376 Francisco Fernandes Nucleo Barrosas Amador Veterano M45 28:25 +04:53 03:54

15 316 Tony Graça Individual Veterano M45 29:12 +05:40 04:00

16 143 Rui Faria Casa do Benfica da Figueira da 
Foz

Veterano M45 29:33 +06:01 04:03

17 121 fernando Joaquim Carvalho Figueiredo boteko star Veterano M45 30:26 +06:54 04:11

18 12 José Graça ACR Vale de Cambra Veterano M45 30:41 +07:09 04:12

19 190 EDGAR COSTA CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Veterano M45 31:54 +08:22 04:23

20 255 Juvenal Magueta GRUPO DESPORTIVO DA 
GAFANHA

Veterano M45 32:32 +09:00 04:28

21 384 António José Leite Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M45 33:42 +10:10 04:37

22 5 José Batata A. C. R. Bom Sucesso Veterano M45 33:43 +10:11 04:38

23 323 jose santos irmaos Veterano M45 33:52 +10:20 04:39

24 179 David Patricio Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Veterano M45 34:01 +10:29 04:40

25 70 Carlos Campos AFIS/OVAR Veterano M45 34:41 +11:09 04:45

26 71 Manuel Fonseca AFIS/OVAR Veterano M45 34:42 +11:10 04:46

27 69 Abilio Antunes AFIS/OVAR Veterano M45 34:48 +11:16 04:46

28 180 Marcio Martins Centro Popular Moradores Sobral 
de Ceira 

Veterano M45 34:55 +11:23 04:47

29 11 Enio Pinho ACR Vale de Cambra Veterano M45 37:04 +13:32 05:05

30 46 MANUEL AMORIM ADRLCE - Associação Desportiva 
Rio Largo Clube de Espinho

Veterano M45 38:34 +15:02 05:17

31 315 PAULO CAETANO Individual Veterano M45 40:58 +17:26 05:37

32 311 Fernando Manuel Agante Ferreira Individual Veterano M45 41:59 +18:27 05:46

33 310 António José Ferreira Pratas Individual Veterano M45 42:44 +19:12 05:52

34 313 Licínio Manco Individual Veterano M45 48:38 +25:06 06:40

Veterano M55
1 218 BENJAMIM SOARES G.D.C.Guilhovai Veterano M55 26:14 03:36

2 72 António Vieira AFIS/OVAR Veterano M55 27:41 +01:27 03:48

3 49 AUGUSTO SILVA ADRLCE - Associação Desportiva 
Rio Largo Clube de Espinho

Veterano M55 28:51 +02:37 03:57

4 341 Francisco Soares Jobra-Associação de Jovens da 
Branca

Veterano M55 29:03 +02:49 03:59

5 320 Manuel Sousa Individual Veterano M55 30:02 +03:48 04:07

6 47 ADRIANO QUEIRÓS ADRLCE - Associação Desportiva 
Rio Largo Clube de Espinho

Veterano M55 31:59 +05:45 04:23

7 126 Manuel Santos C.I. Argoncilhe Veterano M55 32:22 +06:08 04:26

8 131 Abel Santos Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M55 32:29 +06:15 04:27

9 192 ARLINDO PINTO CLUBE DE ATLETISMO DE OVAR Veterano M55 32:34 +06:20 04:28

10 382 Edmundo Guedes Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M55 32:54 +06:40 04:31

11 41 Helder Rodrigues ADREP Veterano M55 33:25 +07:11 04:35

12 392 ANTONIO NETO TRIFITROFA C.F.T. Veterano M55 33:31 +07:17 04:36

13 181 Amílcar Santana Clube ALBITEJO Veterano M55 33:48 +07:34 04:38
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14 396 JOSE  COSTA
SERVIÇOS SOCIAIS 
TRABALHADORES MUNICIPO 
DE OVAR

Veterano M55 34:13 +07:59 04:42

15 401 José Manta AFIS/OVAR Veterano M55 34:28 +08:14 04:44

16 76 Mário Conde AFIS/OVAR Veterano M55 34:41 +08:27 04:45

17 321 Narciso Arromba Individual Veterano M55 34:47 +08:33 04:46

18 51 JOSÉ FALCÃO ADRLCE - Associação Desportiva 
Rio Largo Clube de Espinho

Veterano M55 34:56 +08:42 04:48

19 50 JOAQUIM GOMES ADRLCE - Associação Desportiva 
Rio Largo Clube de Espinho

Veterano M55 35:14 +09:00 04:50

20 144 Armando Delgado Casa do Benfica da Figueira da 
Foz

Veterano M55 35:44 +09:30 04:54

21 182 José Lucas Clube ALBITEJO Veterano M55 35:57 +09:43 04:56

22 200 afonso macedo cluvistas Veterano M55 36:13 +09:59 04:58

23 13 Manuel Pinho ACR Vale de Cambra Veterano M55 37:05 +10:51 05:05

24 133 Ramiro Monteiro Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M55 37:06 +10:52 05:05

25 397 JULIO COSTA
SERVIÇOS SOCIAIS 
TRABALHADORES MUNICIPO 
DE OVAR

Veterano M55 37:17 +11:03 05:07

26 75 Manuel Rilho AFIS/OVAR Veterano M55 37:27 +11:13 05:08

27 132 Manuel Couto Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M55 38:13 +11:59 05:15

28 402 Manuel Pereira Individual Veterano M55 39:37 +13:23 05:26

29 74 Luis Quintino AFIS/OVAR Veterano M55 41:58 +15:44 05:45

30 48 ALBERTO SILVA ADRLCE - Associação Desportiva 
Rio Largo Clube de Espinho

Veterano M55 42:55 +16:41 05:53

31 319 MANUEL FERNANDO DOS SANTOS 
RIBEIRO Individual Veterano M55 47:40 +21:26 06:32
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 ADERCUS 1 + 3 + 5 9

2 run@figueira 8 + 12 + 24 44

3 AFIS/OVAR 14 + 18 + 20 52
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 ESCOLA DE ATLETISMO DE COIMBRA 18 + 35 + 36 89

2 AFIS/OVAR 17 + 29 + 43 89

3 Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 26 + 40 + 54 120
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 GRECAS Vagos 1 + 7 + 10 18
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 Caldas de São Jorge Sport Clube 9 + 18 + 34 61

2 ACR Vale de Cambra 1 + 23 + 37 61

3 Núcleo de Atletismo de Cucujães 5 + 16 + 46 67

4 ADRLCE - Associação Desportiva Rio Largo Clube de 
Espinho

12 + 27 + 40 79

5 Jobra-Associação de Jovens da Branca 10 + 29 + 41 80

6 AFIS/OVAR 8 + 19 + 55 82

7 GRUPO DESPORTIVO DA GAFANHA 20 + 31 + 36 87

8 Centro Popular Moradores Sobral de Ceira 13 + 53 + 61 127

9 SERVIÇOS SOCIAIS TRABALHADORES MUNICIPO DE 
OVAR

25 + 54 + 72 151

10 Casa do Benfica da Figueira da Foz 32 + 66 + 74 172
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