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Trail Curto | F40 
1 ALEXANDRA GOMES 6 1984 200 200 200 200 200 200 0 1200

2 PAULA BRITO 8 1977 188 185 191 194 188 197 186 194 10 1162

3 CARLA BARBOSA 7 1982 197 188 194 197 188 187 191 0 1155

4 SOFIA COSTA 4 1977 191 197 197 197 0 782

5 FATIMA RIBEIRO 4 1983 191 187 200 188 0 766

6 AIDA VALENTE 4 1982 191 187 185 183 0 746

7 SUSANA CERQUEIRA 3 1977 194 191 184 0 569

8 LILIANA SILVA 3 1982 194 188 184 0 566

9 MARTA CARMO 3 1980 186 187 186 0 559

10 ROSA SILVA 3 1977 181 186 188 0 555

11 MARTA RODRIGUES 3 1983 183 185 185 0 553

12 LILIANA SILVA 2 1983 194 194 0 388

13 MARISA DUARTE 2 1979 194 191 0 385

14 MARIBEL CARDOSO 1 1979 200 0 200

15 CRISTINA SILVA 1 1983 197 0 197

15 JOANA MARRECO 1 1982 197 0 197

16 FELICIA FERNANDES 1 1985 191 0 191

17 ISABEL SOARES 1 1976 188 0 188

18 JULIANA SILVA 1 1985 187 0 187

18 CARLA LEMOS 1 1979 187 0 187

18 IVONE REIS 1 1984 187 0 187

19 IDALINA RIBEIRO 1 1979 186 0 186

19 SUSANA MOREIRA 1 1981 186 0 186

20 CAROLINA FRADE 1 1982 185 0 185

Classificação por Escalão
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21 LUZIA SOARES 1 1984 184 0 184

21 JOANA SARAIVA 1 1981 184 0 184

21 CRISTINA SOARES 1 1985 184 0 184

22 JULIA ROCHA 1 1977 183 0 183

22 JOANA TAVARES 1 1977 183 0 183

23 RITA NERCIO 1 1981 182 0 182

23 MARILYN LOURENCO 1 1981 182 0 182

23 RITA GONCALVES 1 1981 182 0 182

24 RENATA LOPES 1 1985 181 0 181

25 CATARINA PINHO 1 1980 180 0 180

26 CIDALIA SILVA 1 1981 179 0 179

Trail Curto | F50 
1 CARLA MELO 8 1974 194 186 197 197 191 197 194 200 10 1189

2 LUISA SILVA 7 1974 191 187 191 194 194 194 197 0 1161

3 LUCIANA FIDALGO 3 1969 200 200 200 0 600

4 MARIA RAMOS 2 1972 194 197 0 391

5 FELISBELA MONTEIRO 2 1972 187 191 0 378

6 ROSA TAVARES 1 1972 200 0 200

6 PAULA SOUSA 1 1972 200 0 200

6 CLAUDIA CALIX 1 1973 200 0 200

6 ZENAIDE ALVES 1 1974 200 0 200

7 CARLA SANTOS 1 1972 197 0 197

7 EDUARDA VINAGRE 1 1972 197 0 197

7 BRIGITE AREIAS 1 1970 197 0 197

8 PAULA NEVES 1 1973 194 0 194

9 ALDA CORDEIRO 1 1968 191 0 191

9 ISABEL COSTA 1 1973 191 0 191
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10 EDITE FERNANDES 1 1972 188 0 188

10 ANABELA SILVA 1 1973 188 0 188

Trail Curto | F60 
1 FATIMA PINHO 5 1963 197 200 200 200 200 0 997

2 ROSA CERVEIRA 3 1965 200 200 197 0 597

3 CRISTINA MEIRELES 1 1962 197 0 197

4 LAURENTINA ALMEIDA 1 1960 194 0 194

Trail Curto | Junior Feminino 
1 JOANA OLIVEIRA 1 2009 200 0 200

1 JOANA OLIVEIRA 1 2007 200 0 200

2 MARIA NUNES 1 2008 197 0 197

Trail Curto | Junior Masculino 
1 GABRIEL ALMEIDA 3 2007 191 197 191 0 579

2 MARCOS OLIVEIRA 2 2008 194 200 0 394

3 NILTON MARQUES 1 2007 200 0 200

3 SANTIAGO SIMOES 1 2007 200 0 200

3 TOMAS PEREIRA 1 2008 200 0 200

4 RICARDO OLIVEIRA 1 2006 197 0 197

4 AFONSO HENRIQUES 1 2008 197 0 197

4 LOURENCO GARRIDO 1 2011 197 0 197

5 FRANCISCO LEAO 1 2006 194 0 194

Trail Curto | M40 
1 BRUNO RODRIGUES 8 1981 197 200 197 197 200 197 186 200 10 1201

2 AUGUSTO TAVARES 8 1985 188 191 194 188 188 200 187 194 10 1165

3 JOSE MARGARIDO 6 1977 182 186 194 191 191 191 0 1135
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4 HELIO SIMOES 8 1982 180 184 188 186 187 188 185 188 10 1132

5 JOAO GARRIDO 7 1980 187 187 191 187 186 183 187 0 1125

6 JORGE FERREIRA 8 1981 182 185 185 185 182 182 183 184 10 1114

7 SERGIO RODRIGUES 6 1979 184 183 184 179 184 185 0 1099

8 BRUNO MARQUES 8 1982 175 180 179 180 180 174 180 179 10 1088

9 JOAO ROCHA 7 1981 174 178 178 184 183 176 183 0 1082

10 RODRIGO GOUVEIA 7 1983 171 172 181 185 175 182 186 0 1081

11 PEDRO ALVES 7 1984 173 181 171 182 176 168 177 0 1060

12 HUGO GUERRA 7 1985 168 171 176 183 178 172 178 0 1058

13 PEDRO CARVALHO 6 1977 166 174 170 170 176 175 0 1031

14 JOSE ROCHA 5 1984 154 165 175 158 170 0 822

15 RUI ALMEIDA 5 1979 139 162 152 167 165 0 785

16 ANDRE SILVA 4 1985 200 200 200 181 0 781

17 DAVIDE SILVA 4 1980 194 191 177 172 0 734

18 RICARDO VIDAL 4 1977 176 182 184 181 0 723

19 EDUARDO FONSECA 4 1978 175 180 174 179 0 708

20 ANTONIO TRIGUEIRO 4 1976 170 175 173 180 0 698

21 NELSON MARQUES 4 1983 172 177 173 170 0 692

22 JOAO ALMEIDA 4 1984 171 157 169 167 0 664

23 MARCIO FERREIRA 4 1979 152 163 167 159 0 641

24 NUNO CORREIA 3 1978 194 197 197 0 588

25 JOSIAS MEIRA 3 1978 191 197 191 0 579

26 MARCIO SILVA 3 1982 186 187 185 0 558

27 TIAGO GONCALVES 3 1985 160 194 188 0 542

28 RICARDO HENRIQUES 3 1984 178 179 177 0 534

29 HELDER MARQUES 3 1977 179 164 181 0 524

30 JOSE COIMBRA 3 1981 157 166 172 0 495
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31 ANTONIO JESUS 3 1979 173 155 166 0 494

32 JORGE RODRIGUES 3 1976 150 165 174 0 489

33 RENATO NETO 3 1985 143 165 170 0 478

34 RUI MOTA 2 1978 186 187 0 373

35 MIGUEL CORREIA 2 1980 177 177 0 354

36 MANUEL MARQUES 2 1981 168 178 0 346

37 ELDER NEVES 2 1984 167 174 0 341

38 NUNO GONCALVES 2 1979 166 174 0 340

39 JOAO SILVA 2 1979 164 169 0 333

40 FRANCISCO LOPES 2 1977 156 176 0 332

41 JORGE MARTINS 2 1981 159 162 0 321

42 PAULO SILVA 2 1980 148 168 0 316

43 PEDRO CARVALHO 2 1979 141 162 0 303

44 ANTONIO ASSUNCAO 1 1983 200 0 200

45 RUI CLSTA 1 1984 197 0 197

46 JOAO ALMEIDA 1 1977 194 0 194

46 DIDIER JESUS 1 1978 194 0 194

47 MAIKOL SIMOES 1 1983 188 0 188

48 CARLOS SEGUEL 1 1977 186 0 186

49 LUIS MARTINS 1 1978 185 0 185

50 BRUNO FRAGA 1 1977 184 0 184

51 JOSE SILVA 1 1985 183 0 183

51 ANTONIO FERREIRA 1 1980 183 0 183

52 HUGO LIMA 1 1982 182 0 182

53 SERGIO CRUZ 1 1977 181 0 181

53 DANIEL HENRIQUES 1 1979 181 0 181

53 VASCO PORTUGAL 1 1983 181 0 181
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54 NUNO SOUSA 1 1977 180 0 180

55 LUIS MOTA 1 1985 179 0 179

55 TIAGO TABORDA 1 1984 179 0 179

56 SERGIO SANTOS 1 1979 178 0 178

56 NUNO RIBEIRO 1 1985 178 0 178

57 ROBERTO MOREIRA 1 1982 177 0 177

57 FILIPE MOTA 1 1982 177 0 177

58 NUNO SARAIVA 1 1976 176 0 176

58 JOAO GOMES 1 1983 176 0 176

59 NUNO PAIVA 1 1976 175 0 175

59 ROGERIO RIBEIRO 1 1978 175 0 175

60 FERNANDO BASTOS 1 1983 174 0 174

61 EDUARDO CORREIA 1 1977 173 0 173

61 NUNO SANTOS 1 1976 173 0 173

61 RUI CAMELO 1 1984 173 0 173

61 TIAGO ROCHA 1 1984 173 0 173

62 ROBSON BARBOSA 1 1977 172 0 172

62 RUI CASTANHEIRA 1 1984 172 0 172

63 DUARTE AGUIAR 1 1981 171 0 171

63 SERGIO SILVA 1 1979 171 0 171

63 ANTONIO VINHA 1 1982 171 0 171

64 HELDER MOREIRA 1 1980 170 0 170

65 EMIDIO MARQUES 1 1983 169 0 169

65 MARCO SANTIAGO 1 1977 169 0 169

65 GILBERTO SARABANDO 1 1979 169 0 169

65 NUNO LOPES 1 1977 169 0 169

65 RUI REBELO 1 1985 169 0 169
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66 JORDAO LARANJA 1 1978 168 0 168

66 FILIPE NEVES 1 1976 168 0 168

66 EDUARDO VIEIRA 1 1978 168 0 168

67 ALCINO BASTOS 1 1978 167 0 167

67 LORENZO SOARES 1 1985 167 0 167

67 TELMO PINHO 1 1983 167 0 167

68 ANDRE SANTOS 1 1985 166 0 166

69 PAULO NEVES 1 1984 165 0 165

70 FABIO SANTOS 1 1984 164 0 164

70 NUNO MARTINHO 1 1980 164 0 164

71 LUIS FERREIRA 1 1982 163 0 163

71 LUIS SANTOS 1 1977 163 0 163

71 MANUEL MARTINS 1 1976 163 0 163

72 BRUNO ALVITES 1 1984 162 0 162

73 HUGO CAPELA 1 1981 161 0 161

73 JOSE SILVA 1 1976 161 0 161

74 BRUNO SILVEIRA 1 1983 160 0 160

75 ANSELMO MARQUES 1 1982 158 0 158

76 HENRIQUE ALMEIDA 1 1980 156 0 156

77 FRANCISCO GOMES 1 1979 155 0 155

78 MARCO RIBEIRO 1 1978 154 0 154

79 BRUNO SOARES 1 1983 153 0 153

79 NUNO FREITAS 1 1984 153 0 153

80 JOAO OLIVEIRA 1 1983 151 0 151

81 PEDRO CRUZ 1 1982 149 0 149

82 BRUNO SANTOS 1 1977 147 0 147

83 BRUNO HENRIQUES 1 1983 146 0 146
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84 GUTO MUNIZ 1 1979 145 0 145

85 HUGO OLIVEIRA 1 1984 144 0 144

86 SEBASTIAO CALVO 1 1979 142 0 142

87 NUNO OLIVEIRA 1 1982 140 0 140

Trail Curto | M50 
1 MANUEL VICENTE 7 1971 197 194 197 197 200 200 200 0 1191

2 LUIS PEREIRA 7 1973 188 183 188 197 194 197 197 0 1161

3 JOSE MOREIRA 7 1973 186 175 181 191 188 188 194 0 1128

4 CARLOS LOPES 7 1969 180 176 180 187 181 185 186 0 1099

5 PAULO JORGE 7 1969 174 171 175 185 186 179 191 0 1090

6 PAULO SILVA 7 1973 170 173 183 184 182 176 182 0 1080

6 CARLOS FERREIRA 6 1972 173 174 178 186 183 186 0 1080

7 MIGUEL SA 7 1972 175 166 169 181 178 173 177 0 1053

8 ANTONIO MATOS 6 1970 161 167 170 183 180 187 0 1048

9 ALEX TONDELA 5 1975 187 188 194 200 200 0 969

10 CARLOS SANTOS 5 1970 176 179 188 185 186 0 914

11 MARIO SIMOES 5 1967 168 173 184 183 184 0 892

12 CARLOS OLIVEIRA 5 1972 162 168 179 174 180 0 863

13 JOSE PROENCA 4 1971 194 186 187 194 0 761

14 RUFINO CARDOSO 4 1970 164 168 171 180 0 683

15 PAULO RESENDE 3 1974 200 197 191 0 588

16 ANTONIO RODRIGUES 3 1974 177 182 188 0 547

16 NARCISO PINHO 3 1975 182 177 188 0 547

17 CARLOS PINHEIRO 2 1970 187 197 0 384

18 DANIEL SILVA 2 1973 184 194 0 378

19 PEDRO JORGE 2 1967 185 191 0 376

19 AMILCAR GONCALVES 2 1970 191 185 0 376
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20 LUIS AMARAL 2 1973 184 186 0 370

21 HELDER PRAZERES 2 1972 184 185 0 369

22 ANTONIO RODRIGUES 2 1973 178 187 0 365

23 PAULO TAVARES 2 1968 185 179 0 364

24 CARLOS SANTOS 2 1969 174 181 0 355

25 ROBERTO CALISTO 2 1973 172 182 0 354

26 JOAO SILVA 2 1970 171 182 0 353

27 RUI ABRANTES 2 1967 165 183 0 348

28 JOSE CAMPAR 1 1970 200 0 200

28 JOSE NUNES 1 1975 200 0 200

29 DAVID COUTINHO 1 1975 194 0 194

30 HERNANI SANTOS 1 1972 191 0 191

30 JOAO SARAIVA 1 1975 191 0 191

30 LUIS RODRIGUES 1 1969 191 0 191

31 MIGUEL DUARTE 1 1974 187 0 187

31 PEDRO CARDOSO 1 1974 187 0 187

32 PEDRO QUADRIO 1 1972 185 0 185

33 SERGIO OLIVEIRA 1 1971 184 0 184

33 PAULO SILVA 1 1971 184 0 184

34 OSCAR RAMALHO 1 1968 183 0 183

34 JORGE BRANCO 1 1969 183 0 183

35 JOAQUIM BALREIRA 1 1966 182 0 182

35 JOAO PERALTA 1 1969 182 0 182

36 MARIO FERREIRA 1 1975 181 0 181

36 SILVINO PAIS 1 1969 181 0 181

36 RUI FIGUEIREDO 1 1969 181 0 181

36 JOSE NEVES 1 1973 181 0 181
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37 MIGUEL LOPES 1 1970 180 0 180

37 JORGE MADEIRA 1 1970 180 0 180

37 LUIS HENRIQUES 1 1971 180 0 180

38 ANTONIO CANAS 1 1972 179 0 179

38 FERNANDO SOUSA 1 1975 179 0 179

39 ARTUR SALVADOR 1 1972 178 0 178

39 MARIO OLIVEIRA 1 1970 178 0 178

39 ANTONIO CRUZ 1 1969 178 0 178

40 VICENTE PINTO 1 1967 177 0 177

40 JOSE FILIPE 1 1971 177 0 177

41 RUI FERREIRA 1 1975 176 0 176

42 FRANCISCO RAMOS 1 1972 175 0 175

43 ALFREDO GUEDES 1 1966 172 0 172

43 ANTONIO OLIVEIRA 1 1972 172 0 172

43 MANUEL GADELHO 1 1969 172 0 172

44 CESARIO ROCHA 1 1967 170 0 170

45 NUNO BRITO 1 1975 169 0 169

45 SERGIO SILVA 1 1970 169 0 169

46 OCTAVIO LINHARES 1 1967 167 0 167

47 ANTONIO CUNHA 1 1967 166 0 166

48 LUIS FERREIRA 1 1966 163 0 163

Trail Curto | M60 
1 CARLOS DUARTE 8 1965 194 200 200 200 200 200 200 200 10 1210

2 ANTONIO RODRIGUES 7 1959 184 188 194 191 197 197 194 0 1161

3 JOSE TAVARES 6 1956 182 188 186 194 188 188 0 1126

4 AVELINO SILVA 6 1952 183 187 187 188 187 191 0 1123

5 ARLINDO SANTOS 5 1948 180 186 186 191 188 0 931
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6 EUGENIO ALVES 4 1962 200 197 197 197 0 791

7 JOAO SANTOS 4 1961 186 191 194 191 0 762

8 LUIS VIDAL 3 1957 185 191 191 0 567

9 JOSE MAIA 2 1964 188 194 0 382

10 FERNANDO FERREIRA 1 1953 197 0 197

10 JOSE CANHA 1 1962 197 0 197

10 ANTONIO OLIVEIRA 1 1965 197 0 197

11 JOSE CAMPOS 1 1965 194 0 194

11 LUIS CAMPOS 1 1964 194 0 194

12 ARCANJO MARTINS 1 1965 191 0 191

13 CARLOS RODRIGUES 1 1965 188 0 188

14 JOAO SANTOS 1 1963 187 0 187

14 ABILIO MADAIL 1 1962 187 0 187

15 JOAQUIM SANTOS 1 1959 181 0 181

Trail Curto | Senior Feminino 
1 LILIANA FERREIRA 8 1989 200 194 200 200 200 200 197 200 10 1210

2 ANA CHIPELO 6 1991 182 191 194 197 191 194 0 1149

3 SANDRA FERREIRA 8 1988 183 182 188 188 182 187 185 186 10 1127

4 ANA CAETANO 5 1994 194 188 188 187 191 0 948

5 MARIANA SANTOS 4 2002 197 186 194 191 0 768

6 CARINA GOUVEIA 4 1990 187 191 191 186 0 755

7 DANIELA SILVA 3 1986 197 188 197 0 582

8 JOANA RODRIGUES 3 1993 184 183 187 0 554

9 RUTE COSTA 3 1993 184 180 183 0 547

10 BEATRIZ DUARTE 3 2000 183 179 184 0 546

11 ORIANA MARTINS 3 1990 181 179 182 0 542

12 TERESA PINHO 2 1986 191 194 0 385
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13 SOFIA DIAS 2 1997 187 194 0 381

14 AIDA ADAMS 2 1987 184 188 0 372

15 TERTULIANE GONCALVES 2 1994 184 186 0 370

16 CRISTINA ABRANTES 2 1987 183 184 0 367

17 JOANA PEREIRA 2 1991 180 180 0 360

18 CRISTIANA FERREIRA 1 1989 200 0 200

18 TERESA REIS 1 1991 200 0 200

19 DEBORA PINHO 1 1997 197 0 197

19 LEIDA BELLO 1 1987 197 0 197

19 CATARINA CAETANO 1 1994 197 0 197

20 ANKE ZYL 1 2001 194 0 194

21 FLAVIA PINHO 1 1988 191 0 191

22 DINA FIGUEIREDO 1 1986 188 0 188

22 SARA DIAS 1 1999 188 0 188

23 MICHELLY CAMARA 1 2002 187 0 187

23 RAKELL SANTOS 1 1987 187 0 187

24 MIRIAM HENRIQUES 1 1987 186 0 186

24 MARINA SIMOES 1 1996 186 0 186

24 ROSE RAMOS 1 1991 186 0 186

25 RITA MARTINS 1 1988 185 0 185

25 PATRICIA SIMOES 1 1995 185 0 185

25 CLAUDIA ROSA 1 1990 185 0 185

25 PATRICIA DUARTE 1 1986 185 0 185

25 JOANA FERREIRA 1 1999 185 0 185

25 CARLA ALMEIDA 1 1987 185 0 185

26 SILVIA SILVA 1 1993 184 0 184

27 SUSANA SILVA 1 1993 183 0 183
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27 CATIA PAIVA 1 1993 183 0 183

28 CAROLINA MARTINS 1 1999 182 0 182

28 DEBORA CRUZ 1 2000 182 0 182

29 CHANEL MONTEIRO 1 1990 181 0 181

29 SOFIA SOARES 1 1996 181 0 181

30 ANDREIA REIS 1 1994 179 0 179

31 ANA FREITAS 1 1991 178 0 178

31 MARIANA NUNES 1 1996 178 0 178

31 NANCI KELLY 1 1989 178 0 178

32 RITA HENRIQUES 1 1994 177 0 177

33 CAROLINA TAVARES 1 1998 176 0 176

34 ANDREIA AFONSO 1 1999 175 0 175

35 DIANA AMADOR 1 1990 174 0 174

36 ANA MAIA 1 1986 173 0 173

Trail Curto | Senior Masculino 
1 RUI FIGUEIREDO 6 1986 200 200 200 200 200 200 0 1200

2 LUIS DIOGO 8 1987 186 194 197 197 197 197 197 197 10 1192

3 FILIPE COSTA 7 1998 200 197 194 194 191 194 194 0 1173

4 LEONARDO GIL 8 2000 180 186 186 188 188 186 188 187 10 1133

5 MARCOS FERREIRA 7 1988 183 169 179 191 191 187 191 0 1122

6 DOMINGOS VIEIRA 6 1987 191 188 187 187 185 173 0 1111

7 ANDRE OLIVEIRA 7 1992 174 179 178 186 185 187 186 0 1101

8 ANDRE GOMES 8 1992 164 180 182 179 180 180 184 183 10 1099

9 RICARDO TAVARES 6 1987 185 185 181 185 187 167 0 1090

10 JORGE CAMPOS 7 1992 169 172 176 184 182 183 179 0 1076

11 SERGIO RUELA 7 1988 165 173 173 182 177 178 180 0 1063

12 LUIS DIAS 7 1994 170 168 174 183 176 176 182 0 1061
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13 HUGO MATOS 8 1986 132 156 167 177 167 174 162 173 10 1030

14 LEONARDO ALVES 6 2000 156 171 175 176 179 171 0 1028

15 TIAGO DIAS 6 1991 152 166 171 178 172 184 0 1023

16 DANIEL ALEXANDRE 5 1986 167 182 183 169 177 0 878

17 RUI BARROS 5 1992 159 161 171 178 178 0 847

18 JOAO MATOS 4 1988 197 200 194 186 0 777

19 LUIS SILVA 4 1993 182 185 186 184 0 737

20 PEDRO GARCIA 4 1988 144 155 174 162 0 635

21 FABIO BRANCO 4 1996 138 155 153 147 0 593

22 CESAR BARROS 3 1990 188 191 188 0 567

23 PEDRO PINTO 3 1986 176 181 184 0 541

24 NUNO SARABANDO 3 1988 181 175 175 0 531

25 ANDRE FERREIRA 3 1988 172 174 181 0 527

26 TIAGO SANTOS 3 1991 172 177 177 0 526

27 TIAGO FERREIRA 3 1988 174 173 177 0 524

28 LUIS SERRA 3 1994 176 166 178 0 520

29 RICARDO PINA 3 1992 168 175 168 0 511

30 MARCIO NOGUEIRA 3 1987 173 167 158 0 498

31 RAFAEL MARQUES 3 1996 158 162 156 0 476

32 NICO ELKAN 3 1992 134 172 161 0 467

33 ANDRE CRUZ 3 1993 142 159 155 0 456

34 RAFAEL COSTA 3 2000 150 152 144 0 446

35 JOSE SOUSA 2 1994 187 183 0 370

36 TIAGO ALMEIDA 2 2002 181 184 0 365

37 LUIS SANTOS 2 1989 180 182 0 362

38 JOAO CRUZ 2 1987 173 187 0 360

39 CLAUDIO AGOSTINHO 2 1991 175 184 0 359
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40 FRANCISCO MARQUES 2 1987 173 185 0 358

41 HELDER MARQUES 2 1987 175 182 0 357

42 FILIPE SILVA 2 1994 177 179 0 356

43 IVO PINTO 2 1988 170 176 0 346

44 RAFAEL JESUS 2 2000 177 168 0 345

45 CLAUDIO MATOS 2 1988 166 175 0 341

46 DAVID GONCALVES 2 1990 168 170 0 338

46 GONCALO OLIVEIRA 2 1998 164 174 0 338

46 LEONARDO DIAS 2 1998 171 167 0 338

47 FABIO FIGUEIREDO 2 1997 170 160 0 330

48 HUGO COELHO 2 1991 152 170 0 322

49 ANDRES YEPES 2 1986 150 171 0 321

50 GILBERTO BRITES 2 1986 155 165 0 320

51 ELIO FERNANDES 2 1988 154 164 0 318

51 MARCO GOMES 2 1987 155 163 0 318

51 RODRIGO NEVES 2 1994 154 164 0 318

52 PEDRO LUCAS 2 1997 148 165 0 313

53 DINIS OLIVEIRA 2 1990 145 165 0 310

53 DIOGO RUFINO 2 1995 141 169 0 310

54 ALEXANDRE DIAS 2 1999 149 160 0 309

55 GONCALO CORREIA 2 1991 133 171 0 304

55 FRANCISCO MARTINS 2 1993 135 169 0 304

56 PEDRO ISABEL 2 1987 139 159 0 298

57 MICAEL MARQUES 2 1991 140 157 0 297

58 SERGIO HENRIQUES 2 1988 137 144 0 281

59 JOAO PEREIRA 2 1990 125 150 0 275

60 JOSE REIS 2 1989 122 139 0 261
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61 JOSE PINHEIRO 1 1988 194 0 194

61 MIGUEL LOURENCO 1 1990 194 0 194

62 MIGUEL PAIVA 1 1986 191 0 191

62 JOAO DIAS 1 2002 191 0 191

63 HUGO SILVA 1 1986 188 0 188

63 TIAGO ALMEIDA 1 1986 188 0 188

64 ANTONIO VEIGA 1 1987 185 0 185

65 DANIEL SILVA 1 1990 184 0 184

66 MARCELO SOUSA 1 1999 183 0 183

66 ANDRE COSTA 1 1995 183 0 183

67 RICARDO PEREIRA 1 1986 181 0 181

67 ANDRE PEREIRA 1 1991 181 0 181

67 BRUNO SANTOS 1 1986 181 0 181

68 VITOR CRUZ 1 1986 180 0 180

68 FRANCISCO NATAL 1 1995 180 0 180

69 FABIO SIMOES 1 2002 179 0 179

69 ARMANDO SANTIAGO 1 1988 179 0 179

70 RUI OLIVEIRA 1 1995 178 0 178

70 RICARDO SANTOS 1 1995 178 0 178

71 RAUL BATISTA 1 1992 176 0 176

72 FELIPE ARAUJO 1 1998 175 0 175

73 MARCO SIMOES 1 1995 174 0 174

74 ALVARO ALVES 1 1989 172 0 172

74 HUGO ANTUNES 1 1999 172 0 172

74 DUARTE MESSIAS 1 1997 172 0 172

75 FABIO CORREIA 1 1993 171 0 171

76 LUCAS SANTOS 1 1993 170 0 170
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76 TIAGO RODRIGUES 1 1994 170 0 170

77 LUIS SOUSA 1 1996 169 0 169

77 JOSE DUARTE 1 1993 169 0 169

78 TIAGO RIBEIRO 1 1987 168 0 168

78 MIGUEL CUC 1 1996 168 0 168

79 DIOGO CAPITAO 1 1999 167 0 167

80 ANDRE SILVA 1 1997 166 0 166

80 ANTONIO CRUZ 1 2002 166 0 166

80 DANIEL ALVES 1 1987 166 0 166

80 PEDRO BASTOS 1 1987 166 0 166

81 JOAO AZEVEDO 1 1998 165 0 165

81 HUMBERTO GARCIA 1 2001 165 0 165

81 LUIS MENDES 1 1994 165 0 165

82 TIAGO RODRIGUES 1 1989 164 0 164

82 DAVID OLIVEIRA 1 1989 164 0 164

82 JOSE AZEVEDO 1 1987 164 0 164

83 RENATO SILVA 1 1991 163 0 163

83 DANIEL SIMOES 1 1996 163 0 163

83 DIOGO REIS 1 1993 163 0 163

83 MARCO SANTOS 1 1999 163 0 163

83 RODRIGO PEREIRA 1 1996 163 0 163

84 TIAGO HENRIQUES 1 1996 162 0 162

84 HUGO REIS 1 1990 162 0 162

84 PEDRO CERQUEIRA 1 1986 162 0 162

85 FERNANDO RESENDE 1 1991 161 0 161

85 JHONNY EURRESTA 1 1991 161 0 161

85 JACKY FILIPE 1 1995 161 0 161
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85 RICARDO VENTURA 1 1986 161 0 161

86 JOSE TEIXEIRA 1 1989 160 0 160

86 FERNANDO COSTA 1 1995 160 0 160

86 RICARDO BRANQUINHO 1 1987 160 0 160

86 MIGUEL BRANCO 1 1995 160 0 160

87 CLAUDIO HENRIQUES 1 1997 159 0 159

87 CARLOS SERNA 1 1986 159 0 159

88 FABIO HENRIQUES 1 1997 158 0 158

88 PEDRO CRUZ 1 1990 158 0 158

88 JOAO HENRIQUES 1 1989 158 0 158

89 LUIS LOPES 1 1992 157 0 157

89 RUI OLIVEIRA 1 1993 157 0 157

89 JOAO SOUSA 1 1991 157 0 157

89 CRISTIANO FANECA 1 1988 157 0 157

90 NUNO SILVA 1 1991 156 0 156

90 MIGUEL ALMEIDA 1 1994 156 0 156

91 LUDOVICO ROCHA 1 1997 154 0 154

91 EDUARDO SEABRA 1 1992 154 0 154

91 HELDER AREDE 1 1993 154 0 154

92 PEDRO OTAL 1 1998 153 0 153

92 BRUNO TAVARES 1 1986 153 0 153

92 CARLOS GONCALVES 1 1992 153 0 153

92 ANDRE NETO 1 1997 153 0 153

93 TOMAS INACIO 1 2002 152 0 152

93 EDUARDO HENRIQUES 1 2000 152 0 152

94 AFONSO BARROSO 1 1999 151 0 151

94 PEDRO HENRIQUES 1 1986 151 0 151
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94 PAULO VIGARIO 1 1996 151 0 151

94 JOEL EURRESTA 1 1989 151 0 151

95 ISAIAS MARTINS 1 1995 150 0 150

96 MARCO CALOBA 1 1999 149 0 149

96 LEONARDO CANAS 1 1997 149 0 149

97 FREDERICO BARROS 1 1988 148 0 148

97 JOAO MONTEIRO 1 1991 148 0 148

98 CARLOS DOMIGUES 1 1994 147 0 147

98 MARCELO CASTRO 1 1991 147 0 147

99 DIOGO MARTINS 1 1991 146 0 146

99 ANDRE PINHO 1 1991 146 0 146

99 MIGUEL OLIVEIRA 1 1987 146 0 146

100 BERNARDO LEITE 1 1987 145 0 145

100 DIOGO SANTOS 1 1992 145 0 145

101 BRUNO CORGA 1 1986 143 0 143

101 PEDRO PEREIRA 1 1986 143 0 143

102 JOAO HENRIQUES 1 1989 142 0 142

103 RICARDO MORAIS 1 1989 141 0 141

104 TIAGO ROSENDO 1 1993 140 0 140

105 ANDRE LOPES 1 1986 138 0 138

106 MIGUEL FRADE 1 1998 137 0 137

107 BRUNO LAUREANO 1 1987 136 0 136

108 JOAO ABREU 1 2000 131 0 131

109 FREDERICO CARVALHO 1 1991 130 0 130

110 TIAGO MARQUES 1 1991 129 0 129

111 BRUNO ROSENDO 1 1987 128 0 128

112 JOAO RIBEIRO 1 2002 127 0 127
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113 PAULO RIBEIRO 1 1996 126 0 126

114 RENATO GUIMARAES 1 1989 124 0 124

115 FRANCISCO OLIVEIRA 1 1994 123 0 123

116 SIMAO PEREIRA 1 1997 121 0 121

117 SIMAO SIMOES 1 2002 120 0 120

118 JOAO CASEIRO 1 1996 119 0 119

Trail Curto | Sub23 Feminino 
1 ANA CAMILO 6 2004 200 200 200 200 200 197 0 1197

2 CRISTINA MORARI 1 2003 200 0 200

3 BRUNA SILVA 1 2003 197 0 197

Trail Curto | Sub23 Masculino 
1 SAMUEL SANTOS 5 2003 200 200 200 200 200 0 1000

2 DANIEL FERREIRA 5 2004 200 197 197 197 197 0 988

3 GONCALO FARIAS 4 2003 194 197 191 191 0 773

4 TIAGO SARAIVA 3 2004 200 197 194 0 591

5 GONCALO ROMAO 1 2004 200 0 200

6 DINIS SIMOES 1 2005 197 0 197

7 TOMAS OLIVEIRA 1 2005 194 0 194

7 MIGUEL CARDOSO 1 2005 194 0 194
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