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Trail Curto | F40 
1 ALEXANDRA GOMES 5 1984 197 197 200 194 197 985

2 IVONE REIS 4 1984 175 191 180 188 734

3 MARTA CARMO 4 1980 183 184 175 187 729

4 JULIA ROCHA 4 1977 167 167 183 186 703

5 MARCIA MARTINS 3 1983 200 200 200 600

6 LUCIA MARQUES 3 1976 194 197 191 582

7 PAULA BRITO 3 1977 184 187 191 562

8 LURDES GONCALVES 2 1984 200 197 397

9 MARISA DUARTE 2 1979 187 182 369

10 MARINA LEITAO 2 1980 182 183 365

10 ANABELA REIS 2 1979 188 177 365

11 SUSANA CERQUEIRA 2 1977 180 172 352

12 PATRICIA LAMEGO 2 1979 171 179 350

13 DORA NUNES 1 1981 194 194

13 ROSABELL SANTOS 1 1975 194 194

13 LIDIA ANTUNES 1 1978 194 194

14 ANA MARQUES 1 1984 191 191

14 LEONOR SALGUEIRO 1 1981 191 191

15 SMONICA FERNANDES 1 1982 188 188

15 PAULA GONCALVES 1 1984 188 188

15 PALMIRA VIEIRA 1 1984 188 188

16 LUCILIA FERNANDES 1 1977 187 187

16 MARTA RODRIGUES 1 1983 187 187

17 VERA PINHO 1 1984 186 186

Classificação por Escalão
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17 SOFIA FERREIRA 1 1978 186 186

17 MARILYN LOURENCO 1 1981 186 186

17 ANA BAPTISTA 1 1981 186 186

18 JOANA GUIOMAR 1 1983 185 185

18 MARTA MATEUS 1 1977 185 185

18 HELENA PIRES 1 1983 185 185

18 LILIANA SILVA 1 1982 185 185

19 TANIA MATEUS 1 1979 184 184

19 CARLA NEVES 1 1976 184 184

20 CRISTINA RIBEIRO 1 1981 183 183

21 CLARA SANTOS 1 1978 182 182

21 ANDREIA ARADA 1 1980 182 182

22 CATARINA NEVES 1 1979 181 181

22 SOFIA COSTA 1 1977 181 181

22 GISELA DIAS 1 1979 181 181

23 CARLA FERREIRA 1 1980 180 180

24 ISABEL COIMBRA 1 1979 179 179

24 TANIA TAVARES 1 1981 179 179

25 LUISA MOTA 1 1984 178 178

25 MARIA RODRIGUES 1 1976 178 178

26 MARIA RODRIGUES 1 1976 177 177

27 ELIANA OLIVEIRA 1 1978 176 176

27 CARLA MARTINS 1 1977 176 176

28 CARLA FERREIRA 1 1982 174 174

28 CARLA SANTOS 1 1975 174 174

29 MARTA CHAVES 1 1984 173 173

29 ODETE VALENTE 1 1975 173 173
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30 ANA RITA 1 1977 172 172

31 CARLA LEMOS 1 1979 171 171

32 IVONE ROCHA 1 1981 170 170

32 MARIA CARDOSO 1 1983 170 170

33 JOANA MESQUITA 1 1982 169 169

33 DORA VENTURA 1 1977 169 169

34 VERONICA RODRIGUES 1 1981 168 168

34 RAQUEL MACHADO 1 1975 168 168

35 CATARINA PINHO 1 1980 166 166

35 TELMA COSTA 1 1978 166 166

36 MARIA CORREIA 1 1978 165 165

36 ISABEL SANTOS 1 1975 165 165

37 CRISTINA SILVA 1 1981 164 164

Trail Curto | F50 
1 ROSA CERVEIRA 5 1965 191 200 187 200 200 978

2 MANUELA MENDES 3 1969 194 197 197 588

3 KELLY FARIAS 3 1969 194 186 191 571

4 EDITE FERNANDES 3 1972 184 188 197 569

5 JULIA SANTOS 2 1970 200 200 400

6 CELIA OLIVEIRA 1 1972 197 197

6 CLAUDIA FERNANDES 1 1973 197 197

7 MARIA SIMOES 1 1973 194 194

7 FERNANDA GOMES 1 1971 194 194

8 FERNANDA RIBEIRO 1 1968 191 191

9 RUSS TAVARES 1 1972 188 188

9 LUCIANA FIDALGO 1 1969 188 188

10 PAULA CACADOR 1 1974 187 187
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10 RAQUEL BRITO 1 1974 187 187

11 CLAUDIA MAYOR 1 1969 186 186

12 MARIA PINTO 1 1971 185 185

12 JUDITE DIAS 1 1970 185 185

13 MARIA RAMOS 1 1972 184 184

14 ANABELA LEITE 1 1973 183 183

14 CARMEN CRISTINO 1 1972 183 183

15 CONCEICAO PINTO 1 1967 182 182

Trail Curto | F60 
1 ANA SILVA 1 1963 200 200

Trail Curto | Junior Masculino 
1 GABRIEL TEIXEIRA 2 2006 197 197 394

2 RUBEN PIRES 2 2005 191 200 391

3 TOMAS PEREIRA 2 2008 194 188 382

4 JOSE ALMEIDA 1 2008 200 200

4 TELMO LOPES 1 2007 200 200

4 AFONSO SANTOS 1 2007 200 200

5 TOMAS SOARES 1 2005 194 194

6 RICARDO OLIVEIRA 1 2006 191 191

Trail Curto | M40 
1 JOAO ALMEIDA 5 1977 187 200 194 197 197 975

2 MARCIO SILVA 5 1982 191 197 184 191 194 957

3 JOAO GARRIDO 5 1980 186 194 187 187 187 941

4 JORGE FERREIRA 5 1981 182 179 177 181 186 905

5 JOAO ROCHA 5 1981 168 172 160 170 183 853
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6 PEDRO ALVES 5 1984 174 184 136 169 181 844

7 PEDRO CARVALHO 5 1977 152 164 139 164 179 798

8 HELDER MARQUES 5 1977 146 166 145 159 175 791

9 ALVARO BARBOSA 5 1977 143 163 138 166 180 790

10 PAULO SILVA 5 1980 138 152 156 156 173 775

11 JOSE ROCHA 5 1984 148 160 122 158 174 762

12 NELSON MARQUES 4 1983 179 180 172 185 716

13 GABRIEL GODINHO 4 1983 134 168 132 171 605

14 ALEX TONDELA 3 1975 188 191 188 567

15 DAVID FELIZARDO 3 1981 181 183 188 552

16 BRUNO RODRIGUES 3 1981 167 182 191 540

17 NUNO SANTOS 3 1976 181 174 182 537

18 RUI REBELO 3 1976 173 183 178 534

19 DAVIDE CARVALHO 3 1981 180 182 170 532

20 TELMO PINHO 3 1983 177 178 176 531

21 PEDRO CORREIA 3 1976 175 181 166 522

22 NARCISO PINHO 3 1975 167 162 172 501

23 JOAO CARVALHO 3 1979 162 171 155 488

24 NUNO SANTOS 3 1979 145 161 177 483

25 BRUNO SILVEIRA 3 1983 132 151 161 444

26 JOAO LOPES 3 1976 144 159 124 427

27 MARCO COSTA 3 1976 133 156 133 422

28 RUI ALMEIDA 3 1979 149 110 153 412

29 MIGUEL MARTINS 3 1983 126 126 155 407

30 CARLOS SIMOES 2 1983 200 200 400

31 SERGIO FERREIRA 2 1977 185 186 371

32 JOSE CORREIA 2 1981 188 176 364

Timing / data processing | Lap2Go Timing SolutionsReport Created: 18-07-2024 14:06:37 5 / 23



Troféu Trail Terras de Águeda 2024

01
. A

D
T

02
. T

R
F

03
. T

B
B

04
. A

T

05
. T

V Total
Rk Name Nr.

Races
DoB Points 

33 RUI MOTA 2 1978 183 175 358

33 RICARDO VIDAL 2 1977 185 173 358

34 BRUNO PARENTE 2 1981 162 179 341

35 TIAGO TABORDA 2 1984 152 184 336

36 NUNO SANTOS 2 1982 160 174 334

37 PAULO RONCON 2 1975 154 172 326

38 ANTONIO TRIGUEIRO 2 1976 172 148 320

39 BRUNO LOPES 2 1979 157 161 318

40 VITOR RODRIGUES 2 1978 165 146 311

41 HELDER MOREIRA 2 1980 130 167 297

42 BRUNO SANTOS 2 1977 137 153 290

43 JOAO SILVA 2 1979 121 163 284

44 PEDRO CARVALHO 2 1979 125 148 273

45 JORGE RODRIGUES 2 1976 140 113 253

46 ANDRE SANTIAGO 2 1983 130 117 247

47 ALEX SILVA 1 1979 200 200

47 JOAO SANTOS 1 1977 200 200

48 BRUNO SIMOES 1 1981 197 197

48 PAULO ESTEVES 1 1983 197 197

49 DIDIER JESUS 1 1978 194 194

49 PAULO PIRES 1 1978 194 194

50 MIGUEL PIRES 1 1977 191 191

51 JORGE SANTOS 1 1978 188 188

52 MAIKOL SIMOES 1 1983 187 187

53 CARLOS ROCHA 1 1977 186 186

53 SERGIO CRUZ 1 1977 186 186

54 RICARDO ALVAREZ 1 1984 185 185
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54 JOAO MARGARIDO 1 1981 185 185

55 RICARDO VENTURA 1 1980 184 184

55 LUIS GUERRA 1 1982 184 184

56 JOAO ALVES 1 1980 183 183

57 FILIPE OLIVEIRA 1 1984 182 182

58 MARIO FERREIRA 1 1975 180 180

58 SERGIO RODRIGUES 1 1979 180 180

59 PAULO OLIVEIRA 1 1979 179 179

60 JORGE GOMES 1 1978 178 178

60 EDUARDO CORREIA 1 1977 178 178

60 RICARDO HENRIQUES 1 1984 178 178

61 JOAO ALMEIDA 1 1984 177 177

61 RUI COSTA 1 1984 177 177

62 LEANDRO MATOS 1 1976 176 176

62 VITOR SENCADAS 1 1978 176 176

62 RUBEN MOREIRA 1 1984 176 176

63 LUIS MARTINS 1 1978 175 175

63 HUGO LARANJEIRA 1 1983 175 175

64 BRUNO SARAIVA 1 1982 174 174

65 BRUNO SALGUEIRO 1 1982 173 173

65 FERNANDO RIBEIRO 1 1978 173 173

66 MIGUEL SILVESTRE 1 1978 171 171

66 CARLOS JUSTINO 1 1975 171 171

67 LUIS ALVES 1 1983 170 170

67 FILIPE PINHO 1 1977 170 170

68 RICARDO POC 1 1977 169 169

68 FRANCISCO TERRA 1 1980 169 169
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68 DANIEL ALMEIDA 1 1982 169 169

69 VIRGILIO NETO 1 1976 168 168

69 MARCO MARQUES 1 1981 168 168

70 FRAANCISCO GOMES 1 1979 167 167

71 JOSE MARTINS 1 1978 166 166

72 GIL RAMOS 1 1978 165 165

72 VASCO PORTUGAL 1 1983 165 165

72 JORGE MARTINS 1 1981 165 165

73 CARLOS GOMES 1 1976 164 164

73 TELMO FERNANDES 1 1975 164 164

74 MARCEL SANTOS 1 1984 163 163

74 ANTONIO SILVA 1 1979 163 163

75 LUIS RIBEIRO 1 1975 162 162

76 FILIPE NEVES 1 1976 161 161

77 FRANCISCO LOPES 1 1977 160 160

78 EUGENIO SANTOS 1 1982 159 159

78 RUI CASTANHEIRA 1 1984 159 159

79 ROBERTO SIMOES 1 1977 158 158

79 PEDRO CABRITA 1 1978 158 158

79 JOAO SANTOS 1 1981 158 158

80 FERNANDO SOUSA 1 1975 157 157

80 MARCIO FERREIRA 1 1979 157 157

80 BRUNO SOUSA 1 1981 157 157

81 BRUNO ALVITES 1 1984 156 156

82 JOSE PEREIRA 1 1981 155 155

82 PEDRO RENCA 1 1979 155 155

83 DIOGO LOPES 1 1981 154 154
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83 PAULO VIEGAS 1 1982 154 154

83 PASCOAL PIRES 1 1980 154 154

84 NUNO ALMEIDA 1 1980 153 153

84 ROMERO SILVA 1 1976 153 153

85 WALTER FERNANDES 1 1983 152 152

86 RICARDO SILVA 1 1980 151 151

86 LEANDRO BARROS 1 1983 151 151

87 JOSE SILVA 1 1976 150 150

87 MARIO FERREIRA 1 1975 150 150

87 SERGIO TAVARES 1 1978 150 150

88 PAULO OLIVEIRA 1 1976 149 149

88 FERNANDO VIDAL 1 1984 149 149

89 JOAO TEIXEIRA 1 1975 147 147

89 JOAO MIRANDA 1 1982 147 147

90 JOAO SARAIVA 1 1975 144 144

91 SERGIO PESTE 1 1979 143 143

92 PAULO NASCIMENTO 1 1982 142 142

92 NUNO LEITAO 1 1976 142 142

93 PEDRO BRAZ 1 1983 141 141

93 JOSE AMADO 1 1975 141 141

94 ANDRE COSTA 1 1984 140 140

95 MARCIO SIMOES 1 1979 139 139

96 MARIO MORGADO 1 1975 137 137

97 ROMEU CARVALHO 1 1976 136 136

98 PEDRO CHAVES 1 1983 135 135

98 ANTONIO JESUS 1 1979 135 135

99 PEDRO COSTA 1 1980 134 134
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100 SEBASTIAO CALVO 1 1979 131 131

100 PAULO FERREIRA 1 1975 131 131

101 ANTONIO MACHADO 1 1975 129 129

101 JOSE FIGUEIREDO 1 1977 129 129

102 ORLANDO GONCALVES 1 1979 128 128

102 RICARDO BARBOSA 1 1980 128 128

103 HUMBERTO SIMOES 1 1975 127 127

103 HUGO SILVA 1 1976 127 127

104 JOAO GONCALVES 1 1977 125 125

105 LUIS CARVALHEIRO 1 1979 123 123

106 RUI LIMAS 1 1982 120 120

107 JORGE PAIVA 1 1984 119 119

108 FERNANDO MATOS 1 1975 118 118

109 NUNO FIDALGO 1 1978 116 116

110 PAULO FERREIRA 1 1982 115 115

111 CARLOS ESTRELA 1 1978 114 114

112 MANUEL SOUSA 1 1981 112 112

113 EDUARDO FONSECA 1 1978 111 111

Trail Curto | M50 
1 MANUEL VICENTE 5 1971 197 197 191 197 200 982

2 MIGUEL SA 5 1972 183 191 171 185 194 924

3 PAULO JORGE 5 1969 169 182 155 179 188 873

4 MANUEL VICENTE 4 1968 200 200 200 200 800

5 CARLOS LOPES 4 1969 170 184 182 184 720

6 ANTONIO MATOS 4 1970 179 144 178 181 682

7 RUFINO CARDOSO 4 1970 154 180 143 179 656

8 ANTONIO RODRIGUES 3 1973 187 187 173 547
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9 JOSE PEREIRA 3 1966 179 176 186 541

10 CARLOS SANTOS 3 1970 174 158 186 518

11 ANTONIO RODRIGUES 3 1974 163 157 184 504

12 CARLOS FERREIRA 3 1972 168 150 183 501

13 PAULO MATOS 2 1971 197 194 391

14 LUIS RODRIGUES 2 1969 191 188 379

15 AMILCAR GONCALVES 2 1970 186 188 374

16 MIGUEL DUARTE 2 1974 188 185 373

17 JOSE PROENCA 2 1971 194 177 371

18 CARLOS MORETO 2 1965 179 191 370

19 JOSE MOREIRA 2 1973 168 197 365

20 CARLOS PINHEIRO 2 1970 184 175 359

21 MARIO MIGUEIS 2 1970 175 183 358

22 DANIEL SILVA 2 1973 180 172 352

22 BRUNO ALMEIDA 2 1972 185 167 352

22 LUIS AMARAL 2 1973 178 174 352

23 AMILCAR RAIMUNDO 2 1967 164 185 349

24 MARIO ROSA 2 1966 158 183 341

25 SERGIO OLIVEIRA 2 1971 159 176 335

26 LUIS FERREIRA 2 1966 149 180 329

26 ARTUR SALVADOR 2 1972 153 176 329

27 RUI ABRANTES 2 1967 153 142 295

28 NELSON FERREIRA 1 1973 194 194

28 JOAO MARQUES 1 1970 194 194

29 PAULO SILVA 1 1973 191 191

30 ALCINO GOUVEIA 1 1972 188 188

31 CAMILO GUEDES 1 1969 187 187
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31 LUIS PEREIRA 1 1973 187 187

31 PEDRO JORGE 1 1967 187 187

32 CARLOS VIEIRA 1 1972 186 186

32 ANTONIO FERREIRA 1 1971 186 186

33 PAULO ANTONIO 1 1970 185 185

34 PAULO MAIA 1 1973 184 184

35 VASCO SOUSA 1 1966 183 183

36 FILIPE ROUXINOL 1 1973 182 182

36 VITOR FOLGADO 1 1972 182 182

36 ROBERTO CALISTO 1 1973 182 182

37 JORGE SANTOS 1 1968 181 181

37 MARIO BRINCO 1 1973 181 181

37 MANUEL MARQUES 1 1967 181 181

37 PAULO AMARO 1 1970 181 181

38 JOAO VALERIO 1 1973 180 180

38 MARIO SIMOES 1 1967 180 180

39 SILVINO PAIS 1 1969 178 178

39 NELSON MARQUES 1 1974 178 178

40 MIGUEL GORGULHO 1 1974 177 177

40 CARLOS ORTET 1 1973 177 177

40 CARLOS LOURENCO 1 1972 177 177

41 ARTUR ARROMBA 1 1965 176 176

42 CARLOS SANTOS 1 1969 175 175

43 MIKE MIKE 1 1973 173 173

44 JOAO SANTANA 1 1972 172 172

45 PAULO SILVA 1 1973 171 171

46 JOSE PACHECO 1 1969 170 170
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47 ANTONIO MATEUS 1 1973 169 169

48 ANTONIO CUNHA 1 1967 167 167

49 CARLOS JORGE 1 1971 166 166

49 MARCO PINTO 1 1972 166 166

50 JONATHAN BRAVO 1 1973 165 165

50 ANTONIO CUNHA 1 1973 165 165

51 MARIO GONCALVES 1 1966 164 164

52 DANIEL COSTA 1 1974 163 163

53 CARLOS RODIGUES 1 1965 162 162

53 ARNALDO SANTOS 1 1965 162 162

54 DELFIM SILVA 1 1971 161 161

54 RENATO TAVARES 1 1970 161 161

55 HELDER PRAZERES 1 1972 160 160

55 JORGE VILELA 1 1971 160 160

56 ANTONIO MESTRE 1 1974 159 159

57 HELDER RIBEIRO 1 1973 157 157

58 FERNANDO OLIVEIRA 1 1968 156 156

58 TOZE SERRA 1 1970 156 156

59 RICARDO BEIRAO 1 1967 155 155

60 ALCINO ARAUJO 1 1965 154 154

61 CARLOS OLIVEIRA 1 1972 152 152

61 SERGIO PINTO 1 1967 152 152

62 PAULO SILVA 1 1971 151 151

62 EDUARDO ROCHA 1 1974 151 151

63 AVENTINO LIMA 1 1973 150 150

64 LUIS AMADO 1 1969 149 149

65 HUGO MARTINS 1 1973 148 148
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65 MOHAMMED MOUDNIB 1 1971 148 148

66 FRANCISCO SILVA 1 1968 147 147

67 ANTONIO COUTO 1 1969 146 146

68 MANUEL SANTOS 1 1968 145 145

69 GONCALO COSTA 1 1967 141 141

Trail Curto | M60 
1 EUGENIO ALVES 5 1962 200 200 191 197 200 988

2 JOAO SANTOS 4 1961 191 184 194 197 766

3 JOSE MAIA 4 1964 188 197 183 194 762

4 JOAQUIM SANTOS 4 1959 185 191 182 187 745

5 JOSE TAVARES 4 1956 187 187 178 191 743

6 ARLINDO SANTOS 4 1948 183 185 176 188 732

7 JOSE CANHA 2 1962 197 200 397

8 CUSTODIO COUTINHO 2 1958 194 188 382

9 OCTAVIO LINHARES 2 1964 186 194 380

10 AVELINO SILVA 2 1952 181 191 372

11 TONY GRACA 1 1964 200 200

12 MANUEL LINO 1 1956 197 197

13 TOMAS FONSECA 1 1960 194 194

14 ANGELO PEREIRA 1 1962 188 188

14 LUIS VIDAL 1 1957 188 188

15 MARIO OLIVEIRA 1 1960 187 187

16 LUIS CAMPOS 1 1964 186 186

16 LINO MOREIRA 1 1954 186 186

17 JOAO MOREIRA 1 1962 185 185

18 JOAQUIM TEIXEIRA 1 1963 184 184

19 CONSTANTINO VIEIRA 1 1952 180 180
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20 HUMBERTO PINHO 1 1958 179 179

21 LUIS SANTANA 1 1963 177 177

Trail Curto | Senior Feminino 
1 LILIANA FERREIRA 5 1989 197 200 194 197 197 985

2 ANA PEREIRA 5 1995 182 197 187 194 200 960

3 SANDRA FERREIRA 5 1988 177 181 174 186 194 912

4 DANIELA SILVA 3 1986 194 187 183 564

5 JOANA GIESTAS 3 1993 186 179 187 552

6 NATALIA KOVALSKA 3 1995 179 183 177 539

7 CRISTIANA VALENTE 2 1985 200 200 400

8 TERESA REIS 2 1991 200 197 397

9 TANIA ANGELO 2 1989 188 191 379

10 DINA FIGUEIREDO 2 1986 187 188 375

11 CHANEL MONTEIRO 2 1990 185 188 373

11 RAKELL SANTOS 2 1987 188 185 373

12 TERESA PINHO 2 1986 191 180 371

13 ANA BARBOSA 2 1994 181 182 363

14 MARCIA SANTOS 1 1993 194 194

15 BEATRIZ FERNANDES 1 2001 191 191

15 JOANA PEREIRA 1 1991 191 191

15 DIANA NOBRE 1 1988 191 191

16 ANA BRANCO 1 2000 188 188

17 VERA PESSOA 1 1986 186 186

17 MARINA SIMOES 1 1996 186 186

18 ORIANA MARQUES 1 1994 185 185

18 JOANA CANARIO 1 1994 185 185

19 PATRICIA SILVA 1 1986 184 184
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19 MARIA ABRUNHEIRO 1 1992 184 184

19 SARA RIOS 1 1993 184 184

19 JOANA TRINDADE 1 1998 184 184

20 CATARINA TENDEIRO 1 1994 183 183

20 RAQUEL CARVALHO 1 1985 183 183

21 AIDA ALMEIDA 1 1987 182 182

21 MARIANA RODRIGUES 1 2000 182 182

22 RITA ANDRADE 1 1990 181 181

22 MICAELA COSTA 1 1987 181 181

23 GABRIELA PINHAL 1 2001 180 180

24 SARA RODRIGUES 1 1996 178 178

24 CRISTIANA SILVA 1 1991 178 178

25 ADELAIDE COUTINHO 1 1998 176 176

25 SUSANA TAVARES 1 1993 176 176

26 SARA FELICIO 1 1995 175 175

27 VIVIANA RIBEIRO 1 1985 173 173

28 ANDREIA SILVA 1 1987 172 172

Trail Curto | Senior Masculino 
1 RUI FIGUEIREDO 5 1986 200 200 200 200 200 1000

2 PEDRO FERREIRA 5 1991 197 197 197 197 197 985

3 JOAO MATOS 5 1988 194 191 194 187 191 957

4 AUGUSTO TAVARES 5 1985 188 186 182 183 188 927

5 NUNO RIBEIRO 5 1985 184 183 171 178 180 896

6 RICARDO TAVARES 5 1987 183 184 158 180 186 891

7 RICARDO BRANQUINHO 5 1987 165 180 154 171 181 851

8 FABIO SILVA 5 1987 132 166 147 161 174 780

9 MIGUEL BRANCO 5 1995 149 162 131 157 163 762
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10 FILIPE COSTA 4 1998 191 188 188 191 758

11 MARCOS FERREIRA 4 1988 187 175 184 194 740

12 CLAUDIO AGOSTINHO 4 1991 177 181 173 185 716

13 SERGIO RUELA 4 1988 179 180 176 177 712

14 DANIEL ALEXANDRE 4 1986 175 178 169 169 691

15 MARIO MARQUES 4 1988 174 174 163 168 679

16 LUIS DIAS 4 1994 177 150 166 168 661

17 DAVID ARAUJO 4 1998 156 171 168 163 658

18 RENATO NETO 4 1985 141 150 159 170 620

19 ELIO FONSECA 4 1987 153 159 136 156 604

20 LUIS DIOGO 3 1987 194 187 194 575

21 JOSE SOUSA 3 1994 187 185 185 557

22 JOSE SILVA 3 1985 185 184 186 555

23 LUIS SILVA 3 1993 185 175 174 534

24 ROBERTO MONTEIRO 3 1987 167 160 158 485

25 MARCOS ROLDAO 3 1988 162 151 164 477

26 HUGO GUERRA 3 1985 135 155 176 466

26 CARLOS SERNA 3 1986 148 165 153 466

27 BRUNO GONCALVES 3 1992 135 154 171 460

28 JOSE RODRIGUES 3 1988 149 143 160 452

29 JOAO SOUSA 3 1991 145 161 138 444

30 ELTON MARTINS 3 1985 149 133 144 426

31 DIOGO MARTINS 3 1991 139 156 130 425

32 RICARDO LOPES 3 1993 136 155 127 418

33 MIGUEL LOURENCO 2 1990 183 188 371

34 HUGO AMARAL 2 1992 186 167 353

35 LEONARDO GIL 2 2000 178 174 352
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36 MARCO SIMOES 2 1995 181 157 338

37 RUBEN MOREIRA 2 1996 168 167 335

37 TIAGO SIMOES 2 1992 168 167 335

38 PAULO MONTEIRO 2 1985 176 148 324

39 WILSON QUINTA 2 1991 139 183 322

40 DAVID GONCALVES 2 1990 161 160 321

41 PAULO DIAS 2 1996 152 166 318

42 ANDRE SOUSA 2 1989 149 167 316

43 CRISTIANO ARAUJO 2 1991 145 145 290

44 JOAO ABREU 2 2000 131 153 284

45 PEDRO SOUSA 1 1985 191 191

46 RAUL BATISTA 1 1992 187 187

47 TIAGO FERREIRA 1 1996 186 186

48 LUIS FERREIRA 1 1985 184 184

49 PAULO PIRES 1 1988 182 182

49 RICARDO MARTINS 1 1988 182 182

49 BRUNO SANTOS 1 1986 182 182

49 PEDRO MARTINS 1 1987 182 182

50 DANIEL CARVALHO 1 1987 181 181

50 CANDIDO VELOSO 1 1986 181 181

51 CARLOS ALVES 1 1989 180 180

52 FABIO RODRIGUES 1 1991 179 179

52 GONCALO CORREIA 1 1991 179 179

52 JOAO FERNANDES 1 1994 179 179

52 GUALTER BARROS 1 1988 179 179

53 JOAO RUELA 1 1999 178 178

53 TIAGO ALMEIDA 1 1986 178 178
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54 NUNO HENRIQUES 1 1996 177 177

54 MARCO BARBOSA 1 1990 177 177

55 HUGO SIMOES 1 1985 176 176

55 HUGO MARQUES 1 1992 176 176

56 WILLIAM CAETANO 1 1993 175 175

56 RUI BARROS 1 1992 175 175

57 BRUNO TAVARES 1 1989 173 173

57 DAVID OLIVEIRA 1 1989 173 173

57 PAULO JESUS 1 1991 173 173

57 RAFAEL MARQUES 1 1996 173 173

58 CRISTIANO SANTOS 1 1988 172 172

58 MILTON CAMPOS 1 1995 172 172

58 CARLOS DOMINGUES 1 1994 172 172

58 ANDRE FERREIRA 1 1986 172 172

58 ELIO OLIVEIRA 1 1989 172 172

59 CARLOS MARCALO 1 1987 171 171

60 TIAGO ESTRAFALHOTE 1 1991 170 170

60 NUNO PEREIRA 1 1998 170 170

60 HUGO COELHO 1 1991 170 170

60 RAFAEL SIMOES 1 1995 170 170

61 HELDER MARQUES 1 1987 169 169

61 JORGE PEREIRA 1 1998 169 169

61 RUVEN NEVES 1 1993 169 169

62 JOAO ROSA 1 1997 166 166

62 JOAO DIOGO 1 1995 166 166

63 JOAO DIOGO 1 1997 165 165

63 EDGAR SIMOES 1 1995 165 165
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63 FRANCISCO PEREIRA 1 1996 165 165

64 LUIS CARVALHO 1 1988 164 164

64 PEDRO PEREIRA 1 1986 164 164

64 MIGUEL PEREIRA 1 1992 164 164

64 BRUNO CASAL 1 1994 164 164

65 BRUNO MARTINS 1 1986 163 163

65 JOAO HENRIQUES 1 1989 163 163

66 JOSE LARANJEIRA 1 1991 162 162

66 BRUNO PEREIRA 1 1999 162 162

66 JOSE PIRES 1 1985 162 162

67 JORGE CARDOSO 1 1990 161 161

67 JOSE REIS 1 1989 161 161

68 RENATO LOPES 1 1990 160 160

68 IVO GONCALVES 1 1988 160 160

69 TIAGO PINTO 1 1986 159 159

69 CARLOS FERREIRA 1 1992 159 159

69 ANDRE OLIVEIRA 1 1987 159 159

70 EDGAR DINIS 1 1986 158 158

70 LUIS BALRREIRA 1 1996 158 158

71 JOSE ROCHA 1 1994 157 157

71 FABIO RODRIGUES 1 1989 157 157

72 ANTONIO GONCALVES 1 1991 156 156

73 RUI REBELO 1 1985 155 155

73 JOEL FERREIRA 1 1993 155 155

74 SANDRO TRINDADE 1 1996 154 154

74 ANDRE NETO 1 1998 154 154

75 NICO ELKAN 1 1992 153 153
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76 MIGUEL PINTO 1 1987 152 152

76 HUGO SEABRA 1 1989 152 152

76 FILIPE SILVA 1 1996 152 152

77 TIAGO ROSENDO 1 1993 151 151

77 RICARDO MENDES 1 1990 151 151

77 FRANCISCO MARTINS 1 1993 151 151

78 CRISTIANO BISPO 1 1996 150 150

78 ANDRE CRUZ 1 1993 150 150

79 DIOGO SANTOS 1 1986 148 148

80 VITOR MIGUEL 1 1991 147 147

80 TIAGO PEDRO 1 1990 147 147

81 FABIO MARQUES 1 1987 146 146

81 PEDRO GARCIA 1 1988 146 146

81 BRUNO ROSENDO 1 1987 146 146

82 ALEXANDRE PIRES 1 1989 144 144

82 TIAGO GONCALVES 1 1985 144 144

83 RAFAEL PEREIRA 1 1994 143 143

83 RUI GENIO 1 1991 143 143

84 EMANUEL RODRIGUES 1 1989 142 142

84 LUIS TAVARES 1 1985 142 142

84 JOAO SOUSA 1 2000 142 142

85 JOSE SILVA 1 1993 141 141

86 LUIS COUTINHO 1 1991 140 140

86 NUNO ALVES 1 1987 140 140

87 RUI PEREIRA 1 1989 138 138

88 PEDRO CAMPOS 1 1988 137 137

88 BERNARDO MONTEIRO 1 1995 137 137
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89 LEONARDO ALVES 1 2000 134 134

89 PEDRO QUEIROS 1 1988 134 134

90 TIAGO CARVALHO 1 1988 133 133

91 JOSE SEABRA 1 1995 132 132

92 JOSE REGO 1 1989 130 130

93 IVO RODRIGUES 1 1985 129 129

93 PEDRO ISABEL 1 1987 129 129

94 PEDRO CRUZ 1 1990 128 128

94 MARIO NOGUEIRA 1 1986 128 128

95 RICARDO TAVARES 1 1989 127 127

96 HENRIQUE MELO 1 1995 126 126

96 LUIS PEREIRA 1 1988 126 126

97 GUSTAVO AMARAL 1 1993 125 125

97 RICARDO DIAS 1 1990 125 125

98 RAFAEL ALMEIDA 1 1997 124 124

99 EUCLIDES SILVA 1 1990 123 123
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Trail Curto | Sub23 Masculino 
1 TIAGO SARAIVA 4 2004 194 191 200 200 785

2 SAMUEL SANTOS 2 2003 197 200 397

3 JOAO DIAS 2 2002 191 197 388

4 GONCALO RODRIGUES 2 2002 186 197 383

5 JOAO DIAS 2 2002 194 188 382

6 RUI RODRIGUES 1 2002 200 200

6 RODRIGO SANTOS 1 2003 200 200

7 RAUL ALVES 1 2003 197 197

8 FABIO SIMOES 1 2002 194 194

9 HUGO VILAR 1 2002 187 187

10 RODRIGO AMARAL 1 2003 185 185
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