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F
1 Leida Bello Clube Desportivo Feirense 4 1 Senior Feminino 9 20 20 20 69

2 Alexandra Gomes Fox running tean 5 2 Veterana F35 16 12 16 16 6 66

3 Lurdes Gonçalves DCI/Trilhos Luso Bussaco 4 2 Veterana F40 20 16 14 7 57

4 Rosa Cerveira Individual 5 1 Veterana F50 5 9 11 9 1 35

5 Célia Aguiar Individual 5 1 Veterana F45 2 11 9 11 1 34

6 Florbela Araujo ACAIL GAS 4 2 Senior Feminino 1 7 12 2 22

-- Tânia da Costa e Silva Clube Desportivo Feirense 3 1 Senior Feminino 14 14 12 40

-- Inês Gonçalves ACAIL GAS 1 2 Senior Feminino 20 20

-- Alexandra Fernandes Individual 1 1 Veterana F50 16 16

-- Catarina leite Furadourotrail 1 1 Veterana F40 14 14

-- Maria de Fátima de Sousa Ferreira 
Tavares

Individual 1 1 Veterana F40
14

14

-- Daniela Russo Carregosa Lowlanders 1 2 Veterana F40 12 12

-- Joana Marreco Individual 1 2 Veterana F40 12 12

-- Nancy Cantante Talentos Objetivos 1 3 Senior Feminino 11 11

-- Blandine Craveiro Olímpico Vianense 1 3 Veterana F40 11 11

-- Tânia Cristina da Silva Henriques AzTrail 3 4 Senior Feminino 1 8 1 10

-- Tania Marisa Individual 1 4 Senior Feminino 10 10

-- Érica Gonçalves Individual 1 1 Veterana F30 10 10

-- Sonia Félix Núcleo de Atletismo de Cucujães 1 4 Veterana F40 10 10

-- Sandra Silva Bravos e Bravitas 1 1 Veterana F45 10 10

-- Elisabete rocha Individual 1 2 Veterana F50 10 10

-- Diana Pinho Guisande Trail Running 1 5 Senior Feminino 9 9

-- Vanessa Maia Individual 2 5 Senior Feminino 8 1 9
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-- Micaela costa Amigos do Trail OAZ 2 6 Senior Feminino 1 7 8

-- Raquel Rocha Individual 1 5 Veterana F40 8 8

-- Rita Brásio Individual 1 5 Veterana F40 8 8

-- Sofia Coelho Individual 1 3 Veterana F50 8 8

-- Maria Calmeiro Arrifana Running 1 7 Senior Feminino 7 7

-- Anabela Reis Eu & Tu 2 6 Veterana F40 1 6 7

-- Sãozita Ferreira Aztrail 1 4 Veterana F50 7 7

-- Ana Lúcia Furadourotrail 1 4 Veterana F30 6 6

-- Ceu Costa MAIA RUNNERS 1 5 Veterana F50 6 6

-- Lucia Ferreira Double Trouble 1 2 Veterana F35 5 5

-- Sandra Moreira Carregosa Lowlanders 1 7 Veterana F40 5 5

-- Ilda Fernandes . 1 8 Veterana F40 4 4

-- Vera Pinho Amigos do Trail OAZ 1 8 Veterana F40 4 4

-- SMónica Fernandes Individual 1 9 Veterana F40 3 3

-- Sónia Mota Individual 1 6 Veterana F50 3 3

-- Ana Duarte Sapatilhas verdes 2 8 Senior Feminino 1 1 2

-- Licínia Maria Araújo dos Santos maratonistas 2 7 Veterana F50 1 1 2

-- Bia Maia Grupo Desportivo Santander Totta 2 7 Veterana F50 1 1 2

-- Luana Martins Individual 1 1 Juvenil Feminino 1 1

-- Ana Manuel Individual 1 9 Senior Feminino 1 1

-- Cristina Oliveira Individual 1 9 Senior Feminino 1 1

-- Daniela Oliveira Individual 1 9 Senior Feminino 1 1

-- Filipa LIz Individual 1 9 Senior Feminino 1 1

-- Joana Ribeiro Dura-F1 Raceteam 1 9 Senior Feminino 1 1

-- Laura Tavares Individual 1 9 Senior Feminino 1 1
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-- Susana Martins Sapatilhas Verdes 1 9 Senior Feminino 1 1

-- Tânia Ângelo Fox Running Team 1 9 Senior Feminino 1 1

-- Sofia Cardoso Martins Individual 1 9 Senior Feminino 1 1

-- Vanessa M Santos Individual 1 9 Senior Feminino 1 1

-- Daniela Caetano de Sá Individual 1 10 Veterana F40 1 1

-- Cristina Batista Casa Benfica Bairrada 1 10 Veterana F40 1 1

-- Andreia Valente AZTRAIL 1 10 Veterana F40 1 1

-- Céu Vilar Individual 1 10 Veterana F40 1 1

-- Cláudia Oliveira Sapatilhas Verdes 1 10 Veterana F40 1 1

-- Carla Ferreira Correr Leça 1 10 Veterana F40 1 1

-- Carla Maria Mendes Martins DCI/Trilhos Luso Bussaco 1 10 Veterana F40 1 1

-- Florbela Marques Queiroz Individual 1 10 Veterana F40 1 1

-- Diana Rafaela Lopes Soares Individual 1 10 Veterana F40 1 1

-- Luísa Nogueira CORRER LEÇA 1 10 Veterana F40 1 1

-- Isabel Sousa Clube Desportivo Feirense 1 10 Veterana F40 1 1

-- Marisa Duarte DCI/Trilhos Luso Bussaco 1 10 Veterana F40 1 1

-- Marisa Silva Correr Leça 1 10 Veterana F40 1 1

-- Patrícia Maria de Almeida Soares Individual 1 10 Veterana F40 1 1

-- Suzana Ribeiro Dura-F1 Raceteam 1 10 Veterana F40 1 1

-- Teresa Cunha Cinfães a Correr 1 10 Veterana F40 1 1

-- Juliana Soares Sapatilhas verdes 1 10 Veterana F40 1 1

-- Mónia Oliveira Só pela banana 1 10 Veterana F40 1 1

-- Odete Gaspar Individual 1 10 Veterana F40 1 1

-- Susana Cerqueira Individual 1 10 Veterana F40 1 1

-- Sandra Domingues 100Pernas Team 1 10 Veterana F40 1 1
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-- Celina Dias Individual 1 8 Veterana F50 1 1

-- PAULA CARVALHO B..V. FAMALICENSES 1 8 Veterana F50 1 1

-- Paula Duarte DCI/Trilhos Luso Bussaco 1 8 Veterana F50 1 1

-- Paula Martins Arrifana Running 1 8 Veterana F50 1 1

-- Paula Ribeiro Individual 1 8 Veterana F50 1 1

-- Liseta Fernanda de Sousa Pinto Individual 1 8 Veterana F50 1 1

-- Isabel Gomes Individual 1 8 Veterana F50 1 1

-- Isabel Madeira ARCD Venda da Luisa 1 8 Veterana F50 1 1

-- Rosa Gama G.D.R. Juventude das Ribeiras 1 8 Veterana F50 1 1

-- Susana Gomes Arrifana Running 1 8 Veterana F50 1 1

-- Maria Ramos Individual 1 8 Veterana F50 1 1

-- SUSANA SOARES Individual 1 8 Veterana F50 1 1

-- Susana Teixeira Sapatilhas verdes 1 8 Veterana F50 1 1

-- Sandra Carvalho Porto Sentido Runners 1 8 Veterana F50 1 1

-- Sandra Carvalho Individual 1 8 Veterana F50 1 1

-- SILVIA REGINA ARRUDA DE MORAES Grupo Desportivo da Mata 1 1 Veterana F60 1 1

-- Rosa Costa Moreira Relax Runner 1 1 Veterana F60 1 1

-- Fernanda Almeida Run & Fun 1 1 Veterana F60 1 1

M
1 Daniel Roberto Santos EDV Viana Trail 4 1 Senior Masculino 20 20 20 20 80

2 Miguel Silva Carregosa Lowlanders 5 1 Veterano M40 11 14 11 9 14 59

3 José Costa G.D.A Ronda 5 2 Veterano M40 5 10 7 10 12 44

4 Mário Ibarra G.D.A Ronda 4 2 Senior Masculino 16 12 14 1 43

5 Fernando Lima Arrifana Running 5 3 Veterano M40 12 5 14 8 1 40

6 Andre Melo G.D.A Ronda 5 3 Senior Masculino 1 4 8 4 1 18
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6 Ricardo Pereira #lobosolitário 4 4 Veterano M40 1 6 6 5 18

7 Daniel Carvalho AZTRAIL 5 4 Senior Masculino 1 1 4 1 1 8

8 Manuel Bastos G.D.A Ronda 5 2 Veterano M50 1 1 1 2 1 6

9 Bruno Vieira Aztrail 5 5 Veterano M40 1 1 1 1 1 5

10 Luis Novo ACAIL GAS 4 5 Senior Masculino 1 1 1 1 4

10 Luis Silva TrailNadas 4 4 Veterano M35 1 1 1 1 4

10 Paulo Sérgio Silva Gomes Sentir Escariz Running 4 6 Veterano M40 1 1 1 1 4

10 Rogério Ribeiro Individual 4 6 Veterano M40 1 1 1 1 4

10 Francisco Terra Núcleo Atletismo Cucujães 4 6 Veterano M40 1 1 1 1 4

10 Carlos Fazendeiro G.D.A Ronda 4 1 Veterano M60 1 1 1 1 4

-- Francisco Silva AD Marco 09 2 1 Senior Masculino 10 16 26

-- Pedro Bastos PNB 1 1 Veterano M40 20 20

-- Hugo Silva Dura-F1 Raceteam 2 2 Senior Masculino 11 8 19

-- Hugo Ferreira G.D.A Ronda 2 1 Veterano M35 9 10 19

-- Hugo Silva G.D.A Ronda 2 3 Veterano M40 7 11 18

-- Pedro Rafael Tavares Garrido Saca Trilhos Anadia 1 3 Senior Masculino 16 16

-- Francisco pereira ATIVA-TE 1 1 Sub 23 Masculino 16 16

-- André Guedes Clube Desportivo Feirense 1 2 Veterano M30 16 16

-- Nelson Teixeira Gens Sport Clube Trail 2 4 Senior Masculino 7 8 15

-- José Pinheiro Dura-F1 Raceteam 2 5 Senior Masculino 7 7 14

-- Paulo Alexandre de jesus Nogueira Individual 1 4 Veterano M40 14 14

-- João Vieira Clube Desportivo Feirense 1 4 Veterano M30 12 12

-- Antonio Nunes NS trail team 1 1 Veterano M50 12 12

-- Jorge Almeida Individual 1 6 Senior Masculino 11 11

-- João Matos OPraticante.pt 1 7 Senior Masculino 10 10
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-- Ricardo Silva Caldas de São Jorge Sport Clube 3 5 Veterano M40 2 3 5 10

-- Carlos Carneiro Cinfães a Correr 1 8 Senior Masculino 9 9

-- Tiago Sequeira Individual 1 8 Senior Masculino 9 9

-- António Gomes Dura-F1 Raceteam 1 6 Veterano M40 9 9

-- Rafael Sousa Cinfães a Correr 1 9 Senior Masculino 8 8

-- Ricardo Senos Individual 1 7 Veterano M40 6 6

-- Márcio Pinho Carregosa Lowlanders 1 7 Veterano M40 6 6

-- Diogo Novais Individual 1 7 Veterano M40 6 6

-- Daniel Pinho Aztrail 3 10 Senior Masculino 1 3 1 5

-- Paulo Matos Fox Running Team 1 2 Veterano M50 5 5

-- Renato Barbosa Cinfães a correr 1 11 Senior Masculino 4 4

-- David Silva Individual 1 11 Senior Masculino 4 4

-- Antonio Fernandes Amigos do trail OAZ 3 8 Veterano M40 1 2 1 4

-- Nuno Santos Sentir Escariz Running 2 8 Veterano M40 1 3 4

-- Helder Marques Individual 3 12 Senior Masculino 1 1 1 3

-- Tiago  Silva Individual 3 12 Senior Masculino 1 1 1 3

-- Bruno Bastos Individual 3 12 Senior Masculino 1 1 1 3

-- Augusto Tavares OPraticante.pt 1 12 Senior Masculino 3 3

-- Pedro Martins AZTRAIL 3 12 Senior Masculino 1 1 1 3

-- João Carvalho BTT Isolamais / Molag Sportaz 3 12 Senior Masculino 1 1 1 3

-- Manuel Francisco Rodrigues de Sousa 
Moreira

DUELO D'OCASIÃO 3 9 Veterano M40
1 1 1

3

-- Ricky Matias Individual 3 9 Veterano M40 1 1 1 3

-- Manuel ventura da Silva Marques Individual 3 9 Veterano M40 1 1 1 3

-- Bruno Fernandes Joana Pinho 1 9 Veterano M40 3 3

-- Bruno Miguel Ferreira Gonçalves Zequinhas running team 3 9 Veterano M40 1 1 1 3
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-- Bruno Parente Eu & Tu 3 9 Veterano M40 1 1 1 3

-- Luís Carlos de Oliveira Carvalheiro Os 4 3 9 Veterano M40 1 1 1 3

-- Telmo Rui Aguiar leite Individual 3 3 Veterano M45 1 1 1 3

-- Ulisses Baptista Carregosa Lowlanders 3 3 Veterano M50 1 1 1 3

-- Vitor Santos ACAIL GAS 3 3 Veterano M50 1 1 1 3

-- manuel vicente BiciARCA run team 3 3 Veterano M50 1 1 1 3

-- Abílio Costa Centro Desportivo e Cultural de S. Martinho da 
Gândara

3 3 Veterano M50
1 1 1

3

-- Agostinho Costa Núcleo Atletismo Cucujães 3 1 Veterano M60 1 1 1 3

-- Joaquim Santos Individual 3 1 Veterano M60 1 1 1 3

-- José Canha DCI/Trilhos Luso Bussaco 3 1 Veterano M60 1 1 1 3

-- Diogo Reis Sapatilhas Verdes 2 1 Juvenil Masculino 1 1 2

-- Tiago oliveira Vale Correr 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- Rúben Santos Silva Individual 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- Rafael Bravo Individual 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- Tiago Santos Sapatilhas Verdes 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- Tiago Oliveira Pereira Vale Correr 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- Ruben Carvalho BTT Isolamais/Molag Sportaz 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- Anthony Tavares Individual 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- Miguel Santos Os Estiga 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- Pedro Silva Amigos do Trail OAZ 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- Luís Marques Individual 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- Nelson Brandão Sapatilhas verdes 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- André Vilaça da Silva Amigos do trail OAZ 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- João Pedro Antunes Dias Individual 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- Hugo Antunes Os Estiga 2 13 Senior Masculino 1 1 2
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-- Fábio Almeida Individual 2 13 Senior Masculino 1 1 2

-- José Eduardo Bastos Individual 2 6 Veterano M30 1 1 2

-- Bruno Soares Arrifana Running 2 3 Veterano M35 1 1 2

-- Valter Barbosa Individual 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Tino silva Run & fun 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Ricardo Silva TrailNadas 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Pedro Santos Costa Individual 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Pedro Serra Endovelico Trail Team 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Pedro Serrano Sapatilhas Verdes 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- David Coutinho Dura-F1 Raceteam 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- João Pedro Rodrigues Sapatilhas Verdes 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Gonçalo Nuno de Pinho Oliveira Sapatilhas Verdes 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Francisco Nestor dos Santos maratonistas 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Diogo Lopes Arrifana Running 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Carlos Alberto Cruz Individual 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Daniel Matos ADC Santa Isabel 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Bruno silva Caldas de São Jorge Sport Clube 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- José Rosário Sapatilhas verdes 1 10 Veterano M40 2 2

-- Américo Costa Individual 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Luís Miguel Franzini Rocha SAPATILHAS VERDES 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Leandro Matos Amigos do Trail OAZ 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Joaquim Pereira pinho Amigos do Trail OAZ 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- José Teixeira Núcleo de Atletismo de Cucujães 1 10 Veterano M40 2 2

-- Marco Almeida Zequinhas Running Team 2 10 Veterano M40 1 1 2

-- Marco Santos Individual 2 10 Veterano M40 1 1 2
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-- Gaspar Araujo GRC TELHADELA 2 4 Veterano M45 1 1 2

-- Silvio carvalho CMMC VALE DE CAMBRA 2 4 Veterano M50 1 1 2

-- Antonio Silva Individual 2 4 Veterano M50 1 1 2

-- Amilcar de Oliveira Raimundo Sosense Trail Team - Braga & Fernandes 2 4 Veterano M50 1 1 2

-- José Sá Individual 2 4 Veterano M50 1 1 2

-- Luis Paulo Silva Ferreira Individual 2 4 Veterano M50 1 1 2

-- Paulo Fonseca Arrifana Running 2 4 Veterano M50 1 1 2

-- Fernando Morais Saca Trilhos Anadia 2 2 Veterano M60 1 1 2

-- João Pedro Sá Borges Individual 1 2 Juvenil Masculino 1 1

-- Fábio Monteiro Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Eurico Mota Sapatilhas Verdes 1 14 Senior Masculino 1 1

-- David Pereira Vale Correr 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Filipe Lima Gens Sport Clube Trail 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Fábio Vasconcelos Clube Efacec 1 14 Senior Masculino 1 1

-- JOÃO ALEIXO Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Isaac Fernandes Camecípare 1 14 Senior Masculino 1 1

-- João Oliveira Vale Correr 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Joao Silva Double Trouble 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Filipe Tavares AZTRAIL 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Francisco Costa Moreira Sapatilhas verdes 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Gonçalo Vergueiro ADABEM Running Team 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Hugo Miguel Oliveira e Silva Bustos Runners 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Hugo Silva Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Hugo André Silva Soares Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Hugo Sousa Vale Correr 1 14 Senior Masculino 1 1
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-- Joel Ramos Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- José Bessa Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- José Filipe Silva BML TRAIL 1 14 Senior Masculino 1 1

-- José Sousa OPraticante.pt 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Antonio Martins Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 1 14 Senior Masculino 1 1

-- António Mendes Tuga Mobile ADAP Trail 1 14 Senior Masculino 1 1

-- António José Rodrigues Gonçalves ADI 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Bruno Miguel Oliveira Bernardes Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- André Pereira ADI 1 14 Senior Masculino 1 1

-- André Meireles Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- André Ferreira Bustos Runners 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Eduardo Bastos Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Daniel Sousa BTT Isolamais Sportaz 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Claudio  Matos Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Mário Moreira Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Rui Lopes Silva Clube Desportivo Feirense 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Rui Teixeira Bravos e Bravitas 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Rodrigo Silva Cinfães a Correr 1 14 Senior Masculino 1 1

-- RICARDO MENDES Gens Sport Clube 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Tiago Pinho Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Tiago Sá Águias de Alvelos 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Tiago Silva AZTRAIL 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Valter Rafael Jesus Leite Soares Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Vasco Godinho BML TRAIL 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Vitor Silva Nocturnos de Paredes 1 14 Senior Masculino 1 1
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-- Vitor Dias Team Lantemil 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Simão Geraldo Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Tiago Oliveira Talentos Objetivos 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Tiago Gaspar Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Tiago Gonçalves Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Tiago Lima Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Nuno Relvas Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Marco Nora Amigos do Trail OAZ 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Nuno Teixeira Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Paulo Aroso Team Lantemil 1 14 Senior Masculino 1 1

-- José Duarte Carregosa Lowlanders 1 14 Senior Masculino 1 1

-- LUIS FERREIRA ACD OS ÍLHAVOS 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Luis Ferreira Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Luís Miguel Ferreira Marques Individual 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Marcelo Sousa ATIVA-TE 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Pedro Duarte Adões Trail 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Pedro Ferreira Cinfães a Correr 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Pedro Pinho VALE CORRER 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Ricardo Barbosa Sapatilhas Verdes 1 14 Senior Masculino 1 1

-- Tomás Andrade Soares Clube desportivo feirense 1 1 Sub 20 Masculino 1 1

-- Luís Silva Lusitânia de Lourosa FC - Secção de Atletismo 1 3 Sub 23 Masculino 1 1

-- Carlos Manuel França Cálix Individual 1 3 Sub 23 Masculino 1 1

-- João Fonseca Individual 1 3 Sub 23 Masculino 1 1

-- Francisco Santos Carregosa Lowlanders 1 3 Sub 23 Masculino 1 1

-- Ivo Pais Individual 1 7 Veterano M30 1 1
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-- Braulio Gomes Individual 1 7 Veterano M30 1 1

-- Ricardo Martins Individual 1 7 Veterano M30 1 1

-- Tiago Saramago Furadourotrail 1 7 Veterano M30 1 1

-- Fábio Emanuel Bastos Sousa Os Ilhavos 1 4 Veterano M35 1 1

-- fabio ferreira Pupilos do Zé-Tó 1 4 Veterano M35 1 1

-- Vitor Ferreira Camecípare 1 4 Veterano M35 1 1

-- Pedro Silva Camecípare 1 4 Veterano M35 1 1

-- José Pedro Ferreira Dias Individual 1 4 Veterano M35 1 1

-- Gil Bastos Camecípare 1 4 Veterano M35 1 1

-- Hélder Ferreira Bravos e Bravitas 1 4 Veterano M35 1 1

-- Filipe tavares Sapatilhas verdes 1 11 Veterano M40 1 1

-- Filipe Marques Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Filipe Nascimento Porto Sentido Runners 1 11 Veterano M40 1 1

-- Elvio Santos Vale Correr 1 11 Veterano M40 1 1

-- Filipe Esteves Centro Desportivo e Cultural de S. Martinho da 
Gândara

1 11 Veterano M40
1

1

-- Filipe Estevex CDC São Martinho da gândara 1 11 Veterano M40 1 1

-- Helder Marques Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Helder Martins Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 1 11 Veterano M40 1 1

-- Hélder Valente Amigos do trail OAZ 1 11 Veterano M40 1 1

-- Hélio José Esteves Simões Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- João Ribeiro João Ribeiro 1 11 Veterano M40 1 1

-- Hélder Pereira Borges Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Helder Costa Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Francisco Valga Carregosa Lowlanders 1 11 Veterano M40 1 1

-- Hugo Daniel G.D.A Ronda 1 11 Veterano M40 1 1
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-- Fernando Charrão Arrifana Running 1 11 Veterano M40 1 1

-- Fernando Jorge Guedes Nobre Lourosa em Movimento 1 11 Veterano M40 1 1

-- Fernando Reis 100Pernas Team 1 11 Veterano M40 1 1

-- Fernando Sampaio Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Ivan Silva Caldas de São Jorge Sport Clube 1 11 Veterano M40 1 1

-- João Garrido OPraticante.pt 1 11 Veterano M40 1 1

-- Jorge Saraiva Furadourotrail 1 11 Veterano M40 1 1

-- Jorge Manuel Santiago Tavares Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Jorge Humberto Ferreira Dias amigos 100 limites 1 11 Veterano M40 1 1

-- Jorge ferreira Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Jorge Rodrigues Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- José Carlos Ferreira de Oliveira Brandão 
Brandão

Individual 1 11 Veterano M40
1

1

-- José santos Runners 1 11 Veterano M40 1 1

-- António Barros CORRER LEÇA 1 11 Veterano M40 1 1

-- António Costa Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- António fy Amigos do trail OAZ 1 11 Veterano M40 1 1

-- Bruno ,Macedo AZTRAIL 1 11 Veterano M40 1 1

-- Bruno Barge Centro Desportivo e Cultural de S. Martinho da 
Gândara

1 11 Veterano M40
1

1

-- André Filipe da Silva Costa Amigos do Trail OAZ 1 11 Veterano M40 1 1

-- António Justino Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- António Lúcio Soares Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Antonio Jose Moreira de Sousa Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Daniel Almeida Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Eduardo Ferreira Atletismo Clube da Tocha 1 11 Veterano M40 1 1
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-- Eduardo Filipe Jesus Pereira NS trail team 1 11 Veterano M40 1 1

-- Amândio Silva Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 1 11 Veterano M40 1 1

-- Américo da Silva Bessa Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- DOTAN GOREN Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Edgar Pinho Centro Desportivo e Cultural de S. Martinho da 
Gândara

1 11 Veterano M40
1

1

-- Cláudio Filipe Centro Desportivo e Cultural de S. Martinho da 
Gândara

1 11 Veterano M40
1

1

-- Carlos Teixeira Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 1 11 Veterano M40 1 1

-- Bruno Miguel Simões Marques Abutres 1 11 Veterano M40 1 1

-- BRUNO MELO VALONGO TRAIL TEAM 1 11 Veterano M40 1 1

-- Bruno Vigario Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Carlos Freitas TRILHADOS 1 11 Veterano M40 1 1

-- Carlos Moreira Tuga Mobile ADAP Trail 1 11 Veterano M40 1 1

-- Carlos Ranzal Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Carlos Ribeiro BML TRAIL 1 11 Veterano M40 1 1

-- Miguel Dias FOR+ 1 11 Veterano M40 1 1

-- Miguel Duarte Carregosa Lowlanders 1 11 Veterano M40 1 1

-- Nuno Faria Tuga Mobile ADAP Trail 1 11 Veterano M40 1 1

-- Nuno Figueiredo Só pela banana 1 11 Veterano M40 1 1

-- Nuno Freitas Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Nuno Jaime G.D.R. Juventude das Ribeiras 1 11 Veterano M40 1 1

-- Paulo Ferreira Amigos do Trail OAZ 1 11 Veterano M40 1 1

-- Joaquim pereira pinho amigos do trail oaz 1 11 Veterano M40 1 1

-- Luis Gordicho Arrastassolas 1 11 Veterano M40 1 1

-- Luis Leite MAIA RUNNERS 1 11 Veterano M40 1 1
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-- José Pereira ARCD Venda Da Luísa 1 11 Veterano M40 1 1

-- Nuno Vaz Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- PEDRO BARROS HAPPYRUN 1 11 Veterano M40 1 1

-- Nelson Marques Passo a Passo 1 11 Veterano M40 1 1

-- Nelson Pais Run & Fun 1 11 Veterano M40 1 1

-- Nelson Reis Bravos e Bravitas 1 11 Veterano M40 1 1

-- Marco Paiva Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Marco Santiago Casa Benfica Bairrada 1 11 Veterano M40 1 1

-- Paulo Soares Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Marcos Soares Carregosa Lowlanders 1 11 Veterano M40 1 1

-- Manuel Filipe Pereira e Pinho Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Leonel Oliveira Grupo desportivo da Cruz das Eiras 1 11 Veterano M40 1 1

-- Luis Almeida Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Lindolfo José Teixeira da Costa Sol Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- pedro paiva Pupilos do Zé-Tó 1 11 Veterano M40 1 1

-- Pedro Sá Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Pedro Garrido Sapatilhas Verdes 1 11 Veterano M40 1 1

-- Pedro Castro Clube Efacec 1 11 Veterano M40 1 1

-- Paulo Gomes FOR+ 1 11 Veterano M40 1 1

-- Paulo Jesus Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Paulo Lassal Amigos do Trail OAZ 1 11 Veterano M40 1 1

-- Vitor Pereira Carregosa Lowlanders 1 11 Veterano M40 1 1

-- Virgílio Neves Furadourotrail 1 11 Veterano M40 1 1

-- Vital José Pires Espinhal DCI/Trilhos Luso Bussaco 1 11 Veterano M40 1 1

-- Sérgio Monteiro Individual 1 11 Veterano M40 1 1
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-- Sérgio Manuel Silva Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Rui Gonçalves G.D.R. Juventude das Ribeiras 1 11 Veterano M40 1 1

-- Tino Pais Run & Fun 1 11 Veterano M40 1 1

-- Ricardo Seromenho JAM - JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 1 11 Veterano M40 1 1

-- Ricardo Soares Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Richard Ferreira Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Rui Valente Individual 1 11 Veterano M40 1 1

-- Ricardo Pimenta CORRER LEÇA 1 11 Veterano M40 1 1

-- Filipe Pereira GRC TELHADELA 1 5 Veterano M45 1 1

-- Ricardo Gonçalves Individual 1 5 Veterano M45 1 1

-- Miguel Santos Centro Desportivo e Cultural de S. Martinho da 
Gândara

1 5 Veterano M45
1

1

-- César Sousa Individual 1 5 Veterano M45 1 1

-- João Ricardo Tavares Silva GRC TELHADELA 1 5 Veterano M45 1 1

-- João Ferreira Centro Desportivo e Cultural de S. Martinho da 
Gândara

1 5 Veterano M45
1

1

-- Joao Rodrigues Vale Correr 1 5 Veterano M50 1 1

-- Hilário Louro Serra D'Aire Trail Team 1 5 Veterano M50 1 1

-- João Sousa Bravos e Bravitas 1 5 Veterano M50 1 1

-- João Teixiera Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Joaquim Martins DCI/Trilhos Luso Bussaco 1 5 Veterano M50 1 1

-- Isaac costa Olímpico Vianense 1 5 Veterano M50 1 1

-- Fernando Jorge São Team 1 5 Veterano M50 1 1

-- FRANCISCO FONSECA UNIDOS PELOS TRILHOS 1 5 Veterano M50 1 1

-- Fernando Brandão Sentir Escariz Running 1 5 Veterano M50 1 1

-- António Gonçalves Individual 1 5 Veterano M50 1 1
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-- José Manuel Moreira da Costa Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- antonio ferreira Pupilos do Zé-Tó 1 5 Veterano M50 1 1

-- António Couto Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- ANTÓNIO CUNHA UNIDOS PELOS TRILHOS 1 5 Veterano M50 1 1

-- José Manuel Lima Antunes Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Jose Luis Villaverde Sanisidro Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- José Sousa Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- José Miguel Melo Brandão Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- João Gomes Bravos e Bravitas 1 5 Veterano M50 1 1

-- Humberto Dias Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Daniel Costa Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Daniel Silva DCI/Trilhos Luso Bussaco 1 5 Veterano M50 1 1

-- Aderito Videira Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Domingos Faustino Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Domingos Tavare Bustos Runners 1 5 Veterano M50 1 1

-- Augusto Ferreira Carcavelos Caravela Seguros 1 5 Veterano M50 1 1

-- António Reis Sapatilhas Verdes 1 5 Veterano M50 1 1

-- Américo Pinho run for fun 1 5 Veterano M50 1 1

-- Miguel Duarte DCI/Trilhos Luso Bussaco 1 5 Veterano M50 1 1

-- Mário Pereira Hjk Gaia 1 5 Veterano M50 1 1

-- Mário Jorge Marques Almeida RUN & FUN 1 5 Veterano M50 1 1

-- Orlando Costa CORRER LEÇA 1 5 Veterano M50 1 1

-- Orlando Duarte Marques Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Mike Mike Run & Fun 1 5 Veterano M50 1 1

-- Paulo Ribeiro Individual 1 5 Veterano M50 1 1
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-- Paulo Rocha Porto Sentido Runners 1 5 Veterano M50 1 1

-- Paulo Santos Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Paulo Silva G.D. Leões da Guarda – LION RUNNERS 1 5 Veterano M50 1 1

-- PAULO SILVA UNIDOS PELOS TRILHOS 1 5 Veterano M50 1 1

-- CARLOS JORGE UNIDOS PELOS TRILHOS 1 5 Veterano M50 1 1

-- Miguel Costa Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Carlos Amílcar Domingues Santos Silva CATR-CORREIO DE ALBERGARIA 1 5 Veterano M50 1 1

-- Pedro Carvalho Arrastassolas 1 5 Veterano M50 1 1

-- PEDRO FERREIRA Leões de Tardariz Trail 1 5 Veterano M50 1 1

-- Luís Rodrigues Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Quintino Amorim Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Leonel Pinto Bairro dos Anjos 1 5 Veterano M50 1 1

-- Manuel Carlos Domingues Pires Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Luiz De Ramos RUN 4 FUN 1 5 Veterano M50 1 1

-- Porfirio Pereira Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Porfirio Silva AZTRAIL 1 5 Veterano M50 1 1

-- Luís Pereira Passo a Passo 1 5 Veterano M50 1 1

-- Manuel  Domingues Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- marco duarte Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- NUNO SANTOS . 1 5 Veterano M50 1 1

-- Paulo Vieira Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Nuno Teixeira CORRER LEÇA 1 5 Veterano M50 1 1

-- Paulo Jorge dos Santos António Sosense Trail Team Braga e Fernandes 1 5 Veterano M50 1 1

-- Paulo Jorge da Costa Carvalho Sapatilhas verdes 1 5 Veterano M50 1 1

-- Júlio Terra AZTRAIL 1 5 Veterano M50 1 1
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-- JOSE MANUEL MOREIRA Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- José Moura G.D.R. Juventude das Ribeiras 1 5 Veterano M50 1 1

-- José Cruz Dura-F1 Raceteam 1 5 Veterano M50 1 1

-- Jose Zananar Atletismo clube da Tocha 1 5 Veterano M50 1 1

-- Paulo Ferreira Individual 1 5 Veterano M50 1 1

-- Tó-Zé Pinheiro Run & Fun 1 5 Veterano M50 1 1

-- Vicente Pinto Juventude Atlética Mozelense 1 5 Veterano M50 1 1

-- Vasco Morais Pinheiro de Sousa SCP_ Caracóis de Corrida 1 5 Veterano M50 1 1

-- Sérgio Almeida Bravos e Bravitas 1 5 Veterano M50 1 1

-- Ernesto Alves Juventude Cortegacence 1 3 Veterano M55 1 1

-- Pedro Guimarães LETSRUNAZORES 1 3 Veterano M55 1 1

-- antonio silva Pupilos do Zé-Tó 1 3 Veterano M55 1 1

-- Jorge Santos Outlaw Runners 1 3 Veterano M55 1 1

-- José Carlos Centro Desportivo e Cultural de S. Martinho da 
Gândara

1 3 Veterano M55
1

1

-- José Rodrigues Costa Individual 1 3 Veterano M55 1 1

-- Fernando Antunes Arrifana Running 1 3 Veterano M55 1 1

-- Ernesto Martins G.D. Leões da Guarda – LION RUNNERS 1 3 Veterano M60 1 1

-- Fernando Seabra Caminhadas da Amizade 1 3 Veterano M60 1 1

-- António Fernandes Núcleo de Atletismo de Cucujães 1 3 Veterano M60 1 1

-- José Almeida Sporting Club Santacruzense 1 3 Veterano M60 1 1

-- Carlos Macedo A.D.Amarante 1 3 Veterano M60 1 1

-- Carlos Manuel Ferreira Silva Individual 1 3 Veterano M60 1 1

-- Norberto Oliveira Run For Fun Laranjinhas 1 3 Veterano M60 1 1

-- António De Neiva Rodrigues Individual 1 3 Veterano M60 1 1

-- António pinto Leões de Tardariz Trail 1 3 Veterano M60 1 1
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-- Alcides Relvas Bravos e Bravitas 1 3 Veterano M60 1 1

-- ABILIO SOARES Individual 1 3 Veterano M60 1 1

-- Manuel Ferreira Arrifana Running 1 3 Veterano M60 1 1

-- Quinel Mota RUN & FUN 1 3 Veterano M60 1 1

-- Manuel Zola Pupilos do Zé-Tó 1 3 Veterano M60 1 1

-- Lino Moreira Individual 1 3 Veterano M60 1 1

-- José Maia Passo a Passo 1 3 Veterano M60 1 1

-- Luis Almeida Correr Leça 1 3 Veterano M60 1 1

-- Paulo Dias Individual 1 3 Veterano M60 1 1

-- Pedro Amorim Porto Runners 1 3 Veterano M60 1 1

-- Serafim Ramos Individual 1 3 Veterano M60 1 1

-- Tony Graça DCI/Trilhos Luso Bussaco 1 3 Veterano M60 1 1
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