Gabinete de Desporto

Normas de Participacao do

Circuito Concelhio de Trail Running de Oliveira de Azeméis
(CCTROAZ)

PREAMBULO

O apoio a promogdo, dinamizacdo da pratica de atividade fisica e do desporto,
constitui uma das competéncias e atribuicbes das autarquias. Neste ambito, as suas
intervengbes devem ser definidas com base numa articulagdo entre as entidades e
as associagoes responsaveis pela dinamizagdo e desenvolvimento do desporto, com
vista a racionalizacdo dos recursos disponiveis e a maximizacdao dos objetivos

previstos.

O Municipio de Oliveira de Azeméis, tem como objetivo primordial promover o
aumento da pratica regular da atividade fisica e desportiva da respetiva populacgédo,
direcionando os programas e projetos para todas as faixas etarias nas diversas

vertentes da sua pratica.

Nesta perspetiva, o Circuito Concelhio de Trail Running de Oliveira de Azeméis,
assume particular importancia, ndo sé para o desenvolvimento sustentado da pratica
duma modalidade desportiva extremamente popular, mas também, para o fomento
do gosto pela pratica da atividade fisica e do desporto em geral, através da
conjugagdo de uma série de provas distribuidas de forma equilibrada no tempo e no

espaco municipal.

Importa pois, regulamentar o Circuito Concelhio de Trail Running de Oliveira de
Azeméis com vista a harmonizagdo e enquadramento das respetivas provas, as quais

devem seguir as seguintes disposicdes:

Nota Justificativa
Definicao
O Circuito Concelhio de Trail Running de Oliveira de Azeméis, € uma iniciativa da
Camara Municipal de Oliveira de Azeméis e das Associacdes Desportivas e Culturais
com seccao de Atletismo, ou similar, do concelho e fora do concelho, que consiste na
realizacdo de um calendario de provas de atletismo, nomeadamente, Trail Running e
que, se regula pelas normas definidas neste documento, tendo cada prova o seu

regulamento especifico, da autoria de cada entidade organizadora.
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. Objetivos

O Circuito Concelhio de Trail Running de Oliveira de Azeméis, tem como objetivo:

Promover, dinamizar e desenvolver a pratica do atletismo no concelho de Oliveira de
Azeméis nas vertentes Trail Running;

Proporcionar oportunidades de participagcdao em provas de Trail Running aos
praticantes do concelho de Oliveira de Azeméis e a todos os outros que nele queiram
participar;

Criar condicGes para uma maior pratica regular da modalidade;

Proporcionar uma pratica regular através da estruturacdo de um calendario de
provas;

Apoiar as associagdes e outras entidades que realizem provas de atletismo a integrar

neste circuito, abrindo secgbes de atletismo e aumentando o seu nimero de atletas.

. Organizacao

O Circuito Municipal de Trail Running de Oliveira de Azeméis, é da responsabilidade
do Gabinete de Desporto da Camara Municipal de Oliveira de Azeméis, em
colaboragdo e parceria com as associacdes e entidades locais e ndo so, promotoras

de provas incluidas no calendario.

NORMAIS GERAIS

PONTO I - PARTICIPAGCAO

1. Para a classificagao final no CCTROAZ podem participar todos os atletas federados
e nao federados;
2. Os atletas participantes serdao para efeitos da classificacao final do Circuito

agrupados da seguinte forma:

Escalao Sexo Data de Nascimento Idade

_ o Para todos os escaldes a partir de Sénior
Geral Masculinos e Femininos

3. Para serem considerados finalistas e consequentemente hierarquizados para
atribuicdo de prémio final, os atletas terdo de participar em quatro das cinco provas
constituintes do CCTROAZ.
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4. No caso de alguma ou algumas das provas previstas para o circuito ndo poderem
ser realizadas, o numero de provas minimas para consideracdo do atleta como

finalista, sera reduzido na respetiva proporgao.

PONTO II - PROVAS DO CIRCUITO

1. A organizacao das provas a inserir na calendarizagao anual do CCTROAZ, deverao
coincidir com o periodo desportivo municipal estabelecido entre 1 de janeiro e 31 de

dezembro;

2. O planeamento e calendarizacao das provas a integrar anualmente o CCTROAZ,

devem ser promovidas e divulgadas no inicio de cada época desportiva.

PONTO III - DISTANCIAS DAS PROVAS

Nas provas do CCTROAZ, as distancias limite serao aproximadamente as relativas ao
Trail Sprint, conforme Regulamento Geral de Competicdes da Federagao Portuguesa

de Atletismo.
PONTO IV - INSCRIGCOES

. As inscricdes serdao abertas a todos os atletas federados e ndo federados;

. A atribuicdo ou ndo atribuicdo de escaldes etdrios é da responsabilidade da
organizacgao de cada prova;

. O processo das inscrigdes serd da responsabilidade da entidade promotora, que
indicard pelos diversos meios a forma, os locais, e os periodos em que deverdo
ocorrer;

. As inscrigcdes devem rondar um valor compreendido entre os 15 a 20 euros por prova.

PONTO V - CLASSIFICAGOES/JUIZES DE PROVA/PONTUAGOES
INDIVIDUAIS DO CCTROAZ

Por cada prova realizada, serdo distribuidas as seguintes pontuagdes:

CLASSIFICACAO | PONTUAGCAO | CLASSIFICACAO PONTUACAO
10 Classificado 20 90 Classificado 7
29 Classificado 16 109 Classificado 6
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30 Classificado 14 119 Classificado 5

40 Classificado 12 120 Classificado 4

50 Classificado 11 130 Classificado 3

69 Classificado 10 140 Classificado 2

79 Classificado 9 159 Classificado 1
160 Classificado e

89 Classificado 8 1
restantes

2. O ajuizamento das provas do CCTROAZ sera da responsabilidade da organizacao de
cada prova;

3. As pontuagoes obtidas em cada prova serdo acumulaveis para a classificacdo final do
CCTROAZ;
4. Apos o final da ultima prova do CCTROAZ, somar-se-3o os pontos de cada prova,

vencendo o/a Atleta que mais pontos obtiverem no conjunto das quatro provas.

PONTO VI - PREMIOS

10 20 30
250€ 175€ 100€

Género M/F

1. Serdo atribuidos prémios, sobre a forma de vale em termos a definir pela
organizacdo, aos trés primeiros classificados do CCTROAZ da geral masculina e
feminina, em funcao dos pontos acumulados nas diversas provas;

2. A entrega de prémios sera realizada na ultima prova do CCTROAZ.

PONTO VII - SEGUROS DE ACIDENTES PESSOAIS

1. Os clubes dos atletas federados participantes nas provas do CCTROAZ, assumem a
responsabilidade por eventuais acidentes pessoais que ocorram no ambito do respetivo
seguro desportivo;

2. Constitui especial obrigacdo dos atletas nao federados, assegurar-se previamente
que ndo tém quaisquer contraindicacGes para a sua pratica;

3. A entidade promotora assume a responsabilidade pela contratualizacao de seguro de
acidentes pessoais e de responsabilidade civil para os atletas nao federados, contra

eventuais acidentes que ocorram durante a participacao nas respetivas provas.

PONTO VIII - MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
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As provas inscritas no CCTROAZ, serdao da responsabilidade dos clubes e entidades

promotoras, com o apoio do Municipio nos pontos seguintes:

a) Realizagdo da inclusdo do Seguro de Acidentes pessoais e Responsabilidade
Social na Apdlice do Municipio;

b) Isencdo do pagamento de taxas referentes a emissdo do alvara de
licenciamento das provas;

c) Fornecimento do Servigo de cronometragem electronica para todas as
provas do Circuito;

d) Fornecimento de recursos materiais (de acordo com a disponibilidade dos
mesmos) tais como grades, portico de meta insuflavel, cones, podio entre
outros a considerar a data;

e) Apoio com recursos humanos e viatura tanto na preparagao como na
realizacdo da prova (caso seja necessario);

f) Recolha de fitagens/outros elementos utilizados na marcagao de percurso;
(caso seja necessario)

g) Promogao e divulgagao das respetivas provas;

h) Cedéncia de medalhas e troféus.

PONTO IX- PROCEDIMENTOS LEGAIS

1. Os clubes ou entidades promotoras das provas serdo obrigadas ao cumprimento
da legislagdo aplicavel, com vista ao licenciamento para a utilizagdo das vias publicas
a utilizar nos percursos das respetivas provas;
2. Para efeitos de licenciamento das provas, devem os clubes ou entidades
promotoras, enviar com antecedéncia minima de 30 dias, a Junta de Freguesia onde
ird decorrer a prova a solicitar a autorizacdo para a realizacdo da prova, com a
identificacdo da entidade organizadora, indicagdao da data, hora e local pretendido
para a prova.
3. No caso de a prova a realizar impor condicionamento ou suspensdo do transito, a
entidade promotora deve mencionar no pedido de licenciamento acima referido, a
respetiva autorizacdo, indicando de forma clara as vias, o periodo e o tipo de
restricao.
4. Com o requerimento de licenciamento, as entidades organizadoras devem anexar
a seguinte documentagao:
a) Tracado do percurso da prova, sobre mapa ou esbogo da rede viaria, em
escala adequada que permita uma correta analise do percurso, indicando de
forma clara as vias abrangidas, as localidades e os horarios provaveis de

passagens das mesmas, bem como o respetivo sentido das provas;
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b) Regulamento da prova;

c) Parecer favoravel das forcas de seguranca competentes;

d) Parecer favoravel da Associagdo de Atletismo de Aveiro, ou da Associagao
de Trail Running de Portugal, no caso em que a prova constitua uma das suas
provas oficiais;

e) Comprovativo de Seguro para a prova em questao.

PONTO X - NORMAS ESPECIFICAS

Ponto 1 - DA CONSTRUGAO DO PERCURSO

As provas integrantes do CCTROAZ refletirdo a apeténcia deste territério para a

pratica do desporto na natureza, designadamente na modalidade de Trail Running.

Os seus percursos fardo eco das histdrias alusivas a moagem do cereal, caminhos de
moleiros, e da sua ocupacdo desde tempo imemoriais, até aos nossos dias. Terra de
gente empreendedora, dindmica e engenhosa, em que o vencer desafios, foi e é a

chave do seu sucesso.
Este percurso de desporto refletird por isso:

- Boas praticas ambientais na sua idealizacdo e construcdo, evitando locais

sensiveis que importa proteger;

- A beleza do territorio;

- O desafio da sua orografia e hidrografia;

- A seguranca das provas desportivas em Oliveira de Azeméis;

- A organizacao garantird que a travessia de propriedades privadas é
devidamente autorizada, e que no caso de desconhecimento dos legitimos
proprietarios, sera colocado aviso na propriedade, com contatos telefdnicos,

sobre os objetivos da passagem no local.
Ponto 2- DA LOGISTICA INERENTE A MATERIALIZAGAO DA PROVA
A atuacdo deste setor de atividade, devera ter em linha de conta:

19 A aquisicao atempada de todas as necessidades para uma correta materializacao

e execugao da prova;

29 A promogdo da cultura “desperdicio zero”, nada comprando, nada consumindo,

nada destruindo, para |a do estritamente necessario;
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39 A prossecucdo da politica de aquisicao de produtos verdes, recusando sempre que
possivel o plastico, procurando solugdes no mercado cujos fatores de produgao sejam

de baixo impacto ambiental ao nivel da producao, entre outros;
49 A prossecucgdo da politica de 3 R — Reduzir, Reutilizar e Reciclar;

59 Fornecer bens alimentares nutricionalmente equilibrados e adequados ao esforgo

desenvolvido em cada uma das provas;

6° Importa promover o intercambio entre os diversos organizadores do CCTROAZ,

por forma a fazer-se o intercambio de pessoas e materiais entre organizacoes.
Ponto 3 - DA COMUNICAGCAO E IMAGEM

O fator chave da comunicagdo e imagem serd a alegria da pratica desportiva em
Oliveira de Azeméis, concelho belo, histérico, empreendedor, saudavel, desafiante e

inclusivo;

1° A imagem dos suportes de comunicacdo deverd ser comum a todos os
organizadores, existindo sempre em todas os documentos alusdo ao Municipio de

Oliveira de Azeméis, como promotor do Circuito;
29 A comunicagado escrita e oral devera ser concisa, clara e assertiva;

30 A alimentacdo das redes sociais deve ser feita regularmente (antes, durante e
apos). A publicidade da prova e do Circuito ndo acaba com a realizacdo da prova. Ela

continua para edigdes posteriores, ainda que com menor frequéncia.
Ponto 4 - DO LICENCIAMENTO DAS PROVAS

O licenciamento, junto das entidades com direitos exclusivos sobre o Atletismo, de
que o Trail Running é uma expressado, tendo em vista o seu garante com as normas
emanadas pela Federacdo Portuguesa de Atletismo, no que a protecdo dos seus
direitos de exclusividade respeita e de acordo com circular da Federagao Portuguesa
de Atletismo, devera ser sempre efetuado junto da Associacdo de Atletismo de
Aveiro. No caso em que o organizador de cada prova, pretenda ver a mesma incluida
nos circuitos da ATRP, deverad também proceder a sua certificagdo junto da

Associacao da Trail Running de Portugal.
Ponto 5 - DO DIA DA PROVA - SEGURANCA

A Segurancga de todos os intervenientes na prova é aspeto essencial a prevengdo de

acidentes e boa imagem do CCTROAZ.
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Devera existir um plano prévio de busca e salvamento de pessoas acidentadas ou
desaparecidas, reunindo assim antecipadamente com as entidades competentes para

gue se possa delinear um plano de intervencao.
Ponto 6 - DO DIA DA PROVA - DA COMPETICAO

1° A organizagao da prova devera dominar os aspetos regulamentares da prova,

coordenando todas as tarefas inerentes ao bom desenrolar da mesma;

29 A marcagdo do percurso, devera ser efetuada com materiais reutilizaveis, tendo
em consideracdo a sua marcagdao maioritariamente pelo lado direito, e reforcando as
viragens de direcao e caminhos errados. Acompanhado por Track GPS a facultar a
todos os atletas no dia da prova. O percurso devera ficar devidamente marcado no

dia anterior da prova;

n

3° No dia da prova, duas horas antes da partida da mesma, sairdo os “batedores

responsaveis pela verificagdo da boa marcacdo e eventual correcao de ultima hora;

40 A fechar o pelotdo, devera existir um ou mais “Vassoura/s” para acompanhamento
do ultimo atleta e comunicagcdo de anomalias ou necessidades de transporte de

desistentes, e se possivel recolher as fitagens;

590 Nos casos em gque o percurso permita “batotas”, deverao ser colocados nos pontos
chave, elementos fiscalizadores da correta execucdo do percurso por parte dos

atletas;

6° O recinto da prova devera ser instalado antes da abertura do secretariado que

ocorra no dia do evento;

7° Os abastecimentos, na razdo de um por cada 10 Km, no minimo. Deverdo estar
instalados com uma antecedéncia minima de 30 minutos, face a hora previsivel de

passagem do primeiro atleta;

89 A organizagdo devera possuir viatura de preferéncia 4x4 para transporte de

desistentes entre outras tarefas;

99 Sempre que possivel far-se-do publicagdes nas redes sociais.
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PONTO XI - PRAZO DE VIGENCIA

Com as necessarias adaptagdes de datas e provas que podem ser incorporadas no

calendario desportivo, estas normas vigoram para 0s anos seguintes.

PONTO XII - OMISSOES
As omissoes do presente regulamento serdao decididas pela comissdo organizadora

ou entidade gestora.

CALENDARIO DE PROVAS DO CIRCUITO PARA 2024

Trail da Aldeia d’Ul - 10 de margo

Trail Villa Cesari — 21 de abril

Trail do NAC - 22 de setembro

Trail Castro Recarei — 10 de novembro

Trail das Azenhas de Carregosa - 8 de dezembro.
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