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Trail Longo | Feminino
1 ARIANA TAVARES 11 1995 197 200 194 200 191 197 194 197 197 197 194 1773

2 PAULA SIMOES 11 1983 187 197 179 191 187 187 187 186 187 188 185 1697

3 EDUARDA VINAGRE 9 1972 182 194 188 188 191 188 188 191 186 1696

4 ANA MELO 8 1983 200 197 200 200 200 200 200 200 1597

5 MAMI MACEDO 7 1979 188 197 194 191 194 194 191 1349

6 CATIA FERREIRA 2 1989 194 197 391

7 EUNICE MAGALHAES 2 1982 187 194 381

8 ISABEL PARREIRAL 1 1981 200 200

8 JOANA LOPES 1 1988 200 200

9 KARINA MOURA 1 1971 197 197

9 LEIDA BELLO 1 1987 197 197

10 ANA REIS 1 1988 194 194

11 CARLA ROSA 1 1973 191 191

11 DIANA COSTA 1 1985 191 191

11 HELENA MATOS 1 1982 191 191

11 ANA SILVA 1 1974 191 191

12 ESMERALDA FIUZA 1 1963 188 188

12 FABIA S 1 1980 188 188

12 MARIA ANDIA 1 1975 188 188

13 VERA PESSOA 1 1986 187 187

13 IDALINA RIBEIRO 1 1979 187 187

14 CLARA SANTOS 1 1978 186 186

14 SEVERINA ALMEIDA 1 1977 186 186

15 CRISTINA OLIVEIRA 1 1988 185 185

Classificação Geral
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16 CRISTINA SARAIVA 1 1964 184 184

17 MARGARIDA NEVES 1 1965 183 183

18 MONICA SALVADOR 1 1976 181 181

19 ISABEL MADEIRA 1 1970 180 180

20 MARTA MATEUS 1 1977 178 178

21 ANABELA SOUSA 1 1978 177 177

22 GESSINA MENDES 1 1968 176 176

Trail Longo | Masculino
1 PEDRO GARRIDO 10 1986 200 200 200 197 197 197 197 197 200 197 1785

2 JOAO SANTOS 11 1977 197 191 186 194 188 187 188 194 197 194 197 1740

3 JOSIAS MEIRA 9 1978 185 185 183 188 185 186 194 187 187 1680

4 LUIS AZEVEDO 11 1984 181 177 180 187 181 182 184 188 187 188 194 1672

5 JOSE PROENCA 9 1971 175 179 177 186 182 178 175 183 182 1617

6 RICARDO HENRIQUES 11 1984 165 174 175 181 174 183 179 176 180 180 180 1608

7 HELDER LOPES 8 1987 197 200 200 200 200 200 200 200 1597

8 ALCINO GOUVEIA 9 1972 174 176 171 184 177 176 173 175 169 1575

9 PAULO RAMIREZ 9 1973 173 175 167 185 179 174 174 173 173 1573

10 MARCIO SILVA 11 1985 132 165 137 172 164 162 152 164 163 154 163 1459

11 FILIPE FONSECA 8 1975 183 184 186 185 163 185 185 184 1455

12 JORGE SCEVOLA 11 1989 133 164 136 171 163 161 151 163 162 153 162 1450

13 JORGE FERNANDES 8 1977 146 145 177 176 169 166 164 166 1309

14 AVELINO SILVA 8 1952 141 167 150 174 168 165 158 161 1284

15 JOAO CRUZ 7 1987 180 162 176 188 186 188 179 1259

16 VITAL ESPINHAL 7 1975 179 176 173 177 178 181 178 1242

17 BRUNO CARDOSO 7 1983 175 169 175 164 179 171 176 1209

18 VALTER MATOS 6 1980 191 187 194 191 191 191 1145

19 IVO TAVARES 5 1992 194 191 187 187 191 950
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20 LUIS OLIVEIRA 5 1979 180 179 186 185 186 916

21 DAVID COUTINHO 5 1975 180 185 179 177 185 906

22 PEDRO LOPES 5 1979 179 177 182 183 182 903

23 CARLOS SILVA 5 1974 153 152 172 170 172 819

24 LICINIO COSTA 5 1977 156 172 161 167 156 812

25 ANDRE PEREIRA 4 1991 170 171 166 174 681

26 GILBERTO BRITES 4 1986 160 173 164 183 680

27 PEDRO GUIMARAES 4 1969 164 172 171 162 669

28 MIGUEL SA 4 1972 142 175 172 167 656

29 DIOGO AMARAL 4 1988 139 168 148 170 625

30 JOSE MARTINS 3 1961 188 188 194 570

31 ANTONIO GOMES 3 1979 178 184 191 553

32 MIGUEL LOPES 3 1979 174 180 181 535

33 ANTONIO PAULO 3 1965 178 172 171 521

34 ANTONIO SILVA 3 1963 173 171 168 512

35 ARMANDO CARDOSO 3 1985 141 170 163 474

36 NELSON SANTOS 2 1981 184 191 375

37 JORGE BRITES 2 1970 184 181 365

38 PEDRO PINHO 2 1992 176 181 357

39 NELSON ALMEIDA 2 1984 172 184 356

40 RICARDO VARALONGA 2 1983 178 177 355

41 MAURO LEITE 2 1990 178 173 351

42 TIAGO RIBEIRO 2 1987 176 174 350

42 MARCO SANTOS 2 1981 173 177 350

43 FERNANDO BALTAZAR 2 1967 168 181 349

44 RICARDO PATRICIO 2 1980 171 172 343

45 PAULO GOMES 2 1980 170 170 340
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46 FERNANDO MENDES 2 1970 174 157 331

47 EDGAR MENDES 2 1993 168 162 330

48 ARTUR SALVADOR 2 1972 163 165 328

49 DIOGO JORGE 2 2003 170 155 325

49 TIAGO SANTOS 2 1991 154 171 325

50 JOAO SARAIVA 2 1975 165 159 324

51 LAURO NUNES 2 1980 151 169 320

52 MIKE FUN 2 1973 161 158 319

53 MARCIO FERREIRA 2 1979 139 164 303

54 LUIS OLIVEIRA 2 1981 135 166 301

55 PEDRO CASTRO 2 1969 143 156 299

56 CARLOS MARTINS 2 1967 136 142 278

57 MIGUEL SILVA 1 2003 197 197

58 PEDRO BASTOS 1 1980 194 194

58 PAULO MOREIRA 1 1992 194 194

58 FABIO CARVALHO 1 1984 194 194

59 LUIS SA 1 1974 191 191

59 JOEL MOREIRA 1 1993 191 191

60 JOAO RODRIGUES 1 1994 188 188

60 MANUEL SIVA 1 1991 188 188

61 RICARDO MARTINS 1 1979 187 187

61 CARLOS ABREU 1 1977 187 187

61 RAFAEL GOMES 1 1994 187 187

62 VITOR MARTINS 1 1982 186 186

62 BRUNO PAQUETE 1 1982 186 186

62 BRUNO SILVA 1 1981 186 186

62 DIOGO PIMENTA 1 1990 186 186
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63 JOAO FRANCO 1 1987 185 185

64 PEDRO MARTINS 1 1967 184 184

64 LUIS SANTOS 1 1991 184 184

64 JOAO OLIVEIRA 1 1978 184 184

65 HUGO FERREIRA 1 1984 183 183

65 FRANCISCO NATAL 1 1995 183 183

65 MANUEL SILVA 1 1974 183 183

65 BRUNO BAPTISTA 1 1982 183 183

65 JOSE GRIJO 1 1978 183 183

66 OSCAR RODRIGUES 1 1977 182 182

66 DANIEL PINHO 1 1992 182 182

66 FABIO REIS 1 1987 182 182

66 RUI GALA 1 1988 182 182

66 PAULO RODRIGUES 1 1983 182 182

66 NELSON REIS 1 1981 182 182

67 ARNALDO ARAUJO 1 1973 181 181

67 JOAO CARVALHO 1 1973 181 181

67 DAVID PEREIRA 1 1993 181 181

68 VALTER CORREIA 1 1978 180 180

68 TELMO CUPIDO 1 1985 180 180

68 DAVID SILVA 1 1980 180 180

69 BRUNO SOARES 1 1988 179 179

69 MIGUEL LOPES 1 1976 179 179

70 EDUARDO MEIRELES 1 1960 178 178

70 PAULO PEREIRA 1 1972 178 178

70 PAULO FERNANDES 1 1978 178 178

70 NELSON VIEIRA 1 1977 178 178
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71 MARCO BALSINHA 1 1984 177 177

71 RUI TEIXEIRA 1 1975 177 177

72 JOAO PIRES 1 1972 176 176

72 JOAO CASTRO 1 1979 176 176

73 SIMAO MARTINS 1 1993 175 175

73 CANDIDO VELOSO 1 1986 175 175

73 FRANCISCO SERAPICOS 1 1982 175 175

74 ALEX MOREIRA 1 2003 174 174

75 ELVIO SANTOS 1 1980 173 173

75 FERNANDO PINHEIRO 1 1978 173 173

76 FERNANDO RIBEIRO 1 1966 172 172

76 TIAGO SANTOS 1 1984 172 172

77 JOAQUIM GODINHO 1 1953 171 171

77 MARCO FERREIRA 1 1982 171 171

78 SERGIO LIMA 1 1971 170 170

78 HELDER CUNHA 1 1980 170 170

78 NUNO SANTOS 1 1976 170 170

79 SERGIO ALMEIDA 1 1970 169 169

79 PAULINO DUARTE 1 1991 169 169

79 LUIS FERREIRA 1 1982 169 169

79 FREDERICO BARROS 1 1988 169 169

79 FABIO FERREIRA 1 1979 169 169

79 TIAGO DELGADO 1 1983 169 169

80 MANUEL MARTINS 1 1976 168 168

80 JOAO LEITE 1 1982 168 168

80 JOSE VIEIRA 1 1981 168 168

80 MARIO LIMA 1 1979 168 168
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80 MARIO SEQUEIRA 1 1975 168 168

81 FERNANDO MORAIS 1 1961 167 167

81 ELDER NEVES 1 1984 167 167

81 LUIS DIAS 1 1994 167 167

81 TELMO CUPIDO 1 1985 167 167

81 DELFIM MACHADO 1 1977 167 167

81 TINO PAIS 1 1982 167 167

82 RAFAEL ALMEIDA 1 1973 166 166

82 VASCO SOUSA 1 1966 166 166

82 PAULO CERVEIRA 1 1968 166 166

82 RAFAEL SILVA 1 1988 166 166

82 RENATO RIBEIRO 1 1977 166 166

82 RODRIGO FERREIRA 1 2000 166 166

83 BRUNO ALMEIDA 1 1972 165 165

83 VICTOR AZEVEDO 1 1972 165 165

83 ANTONIO PEREIRA 1 1964 165 165

83 AMERICO COSTA 1 1975 165 165

83 VIRGILIO NETO 1 1976 165 165

84 CARLOS CAMPOS 1 1966 164 164

84 HUGO MOURAO 1 1982 164 164

85 JOAO SIMOES 1 1994 163 163

85 BRUNO TAVARES 1 1976 163 163

85 FREDDY MARTINS 1 1981 163 163

86 CARLOS MARQUES 1 1968 162 162

86 DIOGO SILVA 1 2000 162 162

87 FABIO RODRIGUES 1 1991 161 161

87 TELMO NEVES 1 1985 161 161
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88 TELMO CUPIDO 1 1985 160 160

88 JOSE ALVES 1 1978 160 160

88 NUNO MARIZ 1 1978 160 160

89 SOARES ARTUR 1 1968 159 159

89 NUNO SANTOS 1 1979 159 159

89 GONCALO COELHO 1 1994 159 159

90 JORGE ABRANTES 1 1968 158 158

90 MARIO MOREIRA 1 1991 158 158

91 ROMERO SILVA 1 1976 157 157

91 MARIO COUTINHO 1 1978 157 157

91 RICARDO PINA 1 1992 157 157

92 ARCANJO MARTINS 1 1965 156 156

93 PAULO ACAFRAO 1 1966 155 155

93 CARLOS RODRIGUES 1 1965 155 155

93 CLAUDIO SANTOS 1 1976 155 155

94 CLAUDIO SANTOS 1 1979 154 154

94 ALEX PEREIRA 1 1987 154 154

95 PEDRO COUTINHO 1 1960 153 153

95 JOSE VIDAL 1 1979 153 153

96 AMILCAR DINIS 1 1990 152 152

96 LUIS ALMEIDA 1 1983 152 152

97 DAVID PRASCHL 1 1971 151 151

98 FABIO FERREIRA 1 1987 150 150

99 MANUEL DEUS 1 1964 149 149

99 PEDRO PAIVA 1 1979 149 149

100 JOSE BAPTISTA 1 1978 148 148

101 AMERICO MARTINS 1 1971 147 147
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101 RICARDO VENTURA 1 1980 147 147

102 CARLOS NEGRAO 1 1970 146 146

103 JOAO SILVA 1 1982 145 145

104 GUSTAVO PEREIRA 1 1993 144 144

104 ANDRE PEREIRA 1 1991 144 144

105 HELDER CUNHA 1 1989 143 143

106 SEBASTIEN MEHAYE 1 1977 140 140

106 PEDRO CORREIA 1 1976 140 140

107 RUI MATOS 1 1977 138 138

107 RUI FIGUEIREDO 1 1978 138 138

108 SAMUEL SOUSA 1 1991 137 137

109 LAURENT JEANBLANC 1 1976 135 135

110 JOAO TEIXEIRA 1 1975 134 134

110 RICARDO GONCALVES 1 1978 134 134

111 MARIO ANJO 1 1964 133 133

Trail Curto | Feminino
1 MARCIA MARTINS 11 1983 200 200 200 200 200 200 197 200 200 200 200 1800

2 TERESA REIS 11 1991 191 197 188 194 197 197 188 191 197 194 197 1755

2 INES TEIXEIRA 11 1992 194 194 197 197 194 194 191 188 194 197 194 1755

3 ANA PEREIRA 10 1995 186 182 185 188 183 174 181 175 187 181 1648

4 TERESA PINHO 9 1986 154 173 170 187 188 177 184 188 187 1608

5 MARTA CARMO 11 1980 178 178 169 180 163 175 168 176 179 179 179 1593

6 MARGARIDA DUARTE 11 2007 158 164 158 178 167 177 167 180 177 180 185 1575

7 ROSABELL SANTOS 10 1975 161 175 154 186 177 176 161 175 178 178 1567

8 ANABELA REIS 10 1979 165 151 181 169 172 155 178 182 177 180 1559

9 JULIA SANTOS 8 1970 188 191 191 191 185 187 191 188 1512

10 SANDRA OLIVEIRA 8 1998 155 179 175 173 177 180 175 176 1390
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11 RAQUEL BRITO 8 1974 153 168 150 184 182 160 169 177 1343

12 CLAUDIA VILELA 8 1979 135 163 177 162 171 172 169 173 1322

13 IVONE REIS 7 1984 181 172 183 178 165 178 173 1230

14 KELLY FARIAS 7 1969 179 164 181 173 181 176 170 1224

15 MARIANA ALVES 6 2005 149 166 176 182 171 184 1028

16 SUSANA CERQUEIRA 6 1977 171 180 174 148 170 159 1002

17 SANDRA FERREIRA 6 1988 138 157 160 163 156 167 941

18 ROSA CERVEIRA 5 1965 182 184 177 179 181 903

19 MARIANA SANTOS 5 2002 173 169 180 181 180 883

20 VERA PESSOA 5 1986 165 177 157 171 185 855

21 PATRICIA LAMEGO 5 1979 172 155 173 158 175 833

22 CIDALIA SILVA 5 1981 173 149 169 146 155 792

23 CARLA LEMOS 5 1979 147 160 151 157 172 787

24 CARLA NEVES 5 1976 122 171 161 162 168 784

25 FELICIA FERNANDES 4 1985 197 191 194 183 765

26 LUCIA MARQUES 4 1976 180 185 188 186 739

27 CARINA LOPES 4 1984 159 185 178 176 698

28 CELIA OLIVEIRA 4 1972 152 179 166 179 676

29 INES FREITAS 4 2008 155 145 170 154 624

29 VERONICA VAZ 4 1977 136 176 151 161 624

30 PAULA RODRIGUES 4 1979 147 160 147 166 620

31 NAZARE PEIXOTO 4 1970 140 167 142 168 617

32 MARIA RAMOS 4 1972 141 127 168 170 606

33 LILIANA FERREIRA 3 1989 182 191 186 559

34 BEATRIZ FERNANDES 3 2001 183 184 187 554

35 ANDREIA PAULOS 3 1980 176 173 175 524

36 ANA SILVA 3 1985 153 172 173 498
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37 PAULA DUARTE 3 1970 159 160 165 484

38 LILIANA GONCALVES 3 1980 134 171 170 475

39 LUISA SILVA 3 1974 146 162 153 461

40 SUSANA TAVARES 3 1993 115 167 168 450

41 PATRICIA MELO 3 1986 129 161 116 406

42 ANA SANTOS 3 1989 128 162 114 404

43 ALEXANDRA GOMES 2 1984 194 191 385

44 CARLA RODRIGUES 2 1972 188 185 373

45 HELENA MATOS 2 1982 186 186 372

46 ROSA TAVARES 2 1972 183 187 370

47 MANUELA MENDES 2 1969 183 185 368

48 ANA LOPES 2 1980 184 183 367

49 ANA ANTUNES 2 1989 184 182 366

50 DANIELA SILVA 2 1986 181 184 365

51 CRISTINA BATISTA 2 1983 177 187 364

52 RAKELL SANTOS 2 1987 181 179 360

53 CLEIDE MARTINS 2 1994 187 172 359

54 DINA FIGUEIREDO 2 1986 180 176 356

55 MARTA RODRIGUES 2 1983 165 184 349

56 ROSA LOPES 2 1975 174 174 348

57 FILIPA RIBEIRO 2 1979 185 159 344

58 ANA BRANCO 2 2000 174 166 340

59 JOANA TAVARES 2 1977 172 166 338

60 VERA SOARES 2 1980 164 171 335

60 MARIA ALMEIDA 2 1978 163 172 335

61 SOFIA COSTA 2 1977 160 174 334

61 SOFIA SANTOS 2 1983 164 170 334
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62 ANDREIA MARTINS 2 1990 160 171 331

63 JULIA ROCHA 2 1977 155 168 323

64 AURIA SANTOS 2 1974 151 170 321

65 LUCIA SIMOES 2 1983 166 150 316

66 ANDREIA SILVA 2 1987 131 175 306

67 MARINA SIMOES 2 1996 132 171 303

68 CATARINA PINHO 2 1980 147 154 301

69 ANA ANTUNES 2 1988 128 170 298

70 ISABEL COSTA 2 1973 152 145 297

71 ANDREIA REIS 2 1994 156 130 286

72 PATRICIA MIRANDA 2 1989 110 174 284

73 SUSANA VIEIRA 2 1976 142 133 275

74 MAGDA SOUSA 2 1983 151 105 256

75 ELIZABETE FERREIRA 2 1971 130 112 242

76 GUIDA FONTES 1 1986 200 200

77 INES JOAO 1 1982 197 197

78 LURDES GONCALVES 1 1984 194 194

79 SANDRA LOPES 1 1977 191 191

80 DANIELA ONOFRE 1 1987 188 188

81 CARMO MARINHO 1 1965 187 187

81 SEVERINA ALMEIDA 1 1977 187 187

81 MANUELA PINHO 1 1977 187 187

82 CRISTINA MEIRELES 1 1962 186 186

82 CELESTE MORGADO 1 1977 186 186

82 FILIPA ANGELA 1 1982 186 186

82 MARIANA PEREIRA 1 1993 186 186

82 PAULA PEREIRA 1 1984 186 186
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83 SMONICA FERNANDES 1 1982 185 185

83 MARIBEL CARDOSO 1 1979 185 185

84 MAIRA SILVA 1 2004 184 184

84 MANUELA MENDES 1 1969 184 184

85 MARIA FERNANDES 1 1973 183 183

85 MARILINE BAPTISTA 1 1981 183 183

85 SONIA CARDOSO 1 1981 183 183

85 BEATRIZ PAIXAO 1 2000 183 183

86 MARISA JOAO 1 1976 182 182

86 NADINE LOUREIRO 1 1993 182 182

86 CARLA MARTINS 1 1977 182 182

86 JOANA SOUSA 1 1978 182 182

87 ANA DINIS 1 1985 181 181

88 MARISA SANTOS 1 1981 180 180

89 ROSARIO MIRANDA 1 1971 179 179

89 CLAUDIA CALIX 1 1973 179 179

90 CECILIA MARTINS 1 1973 178 178

90 LILIANA SOUSA 1 1984 178 178

91 DIANA AMARAL 1 1985 176 176

91 MONICA CUNHA 1 1978 176 176

92 ISABEL COIMBRA 1 1979 175 175

92 CATARINA LOURO 1 1991 175 175

93 CARLA ROSA 1 1973 174 174

93 IDALINA RIBEIRO 1 1979 174 174

93 DORA SOUSA 1 1976 174 174

93 MARTA MATEUS 1 1977 174 174

94 TANIA SANTOS 1 1983 173 173
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95 MARIANA SOUSA 1 1977 172 172

95 DIANA NOBRE 1 1988 172 172

96 JOANA CANARIO 1 1994 171 171

97 RAQUEL CARVALHO 1 1985 170 170

98 CARLA GONCALVES 1 1969 169 169

98 SMONICA FERNANDES 1 1983 169 169

98 ISABEL FERREIRA 1 1980 169 169

98 SILVIA LOPES 1 1992 169 169

99 CARLA FERREIRA 1 1982 168 168

99 PATRICIA LOPES 1 1983 168 168

99 SARA LOPES 1 1990 168 168

100 MARGARIDA ALMEIDA 1 1973 167 167

100 ROSA SILVA 1 1977 167 167

100 MIRIAM PIRES 1 1982 167 167

100 MARIANA COSTA 1 1991 167 167

100 CATARINA PINHO 1 1980 167 167

101 GABRIELA SILVA 1 2006 166 166

101 HELENA ALVES 1 1972 166 166

101 CLAUDIA SALGUEIRO 1 1978 166 166

101 SILVIA SILVA 1 1983 166 166

102 MONICA MENANO 1 1978 165 165

102 SUSETE FREITAS 1 1987 165 165

102 PATRICIA PEREIRA 1 1984 165 165

102 ALEXANDRA SIMOES 1 1982 165 165

103 CATIA COELHO 1 1995 164 164

103 ISABEL ROCHA 1 1974 164 164

103 ELIZABETE LOUREIRO 1 1977 164 164
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104 MARIA GOMES 1 1970 163 163

104 TANIA MATEUS 1 1979 163 163

104 SOFIA NEVES 1 1985 163 163

105 SAO SIMOES 1 1973 162 162

105 CRISTINA SOUSA 1 1971 162 162

105 SANDRA OLIVEIRA 1 1977 162 162

106 ANA MARQUES 1 1989 161 161

106 INES GONCALVES 1 1999 161 161

107 PAULINA TEIXEIRA 1 1962 159 159

107 CARLA MILHEIRO 1 1987 159 159

108 DANIELA AGUIAR 1 1993 158 158

108 PAULA RAMOS 1 1977 158 158

108 YURI DIAS 1 1983 158 158

109 CLARISSE FLAMENGO 1 1970 157 157

109 ELIANA OLIVEIRA 1 1978 157 157

109 ANA ALMEIDA 1 1978 157 157

110 MARIA CARRICO 1 1966 156 156

110 SOFIA CALDEIRA 1 1985 156 156

110 SETEPHANIE OLIVEIRA 1 1991 156 156

110 CATARINA PINHO 1 1980 156 156

111 FILIPA ALVES 1 1992 154 154

111 CATIA SILVA 1 1984 154 154

112 CLARA SILVA 1 2000 153 153

112 ANABELA RODRIGUES 1 1975 153 153

112 MARA ALMEIDA 1 1997 153 153

113 ANA PARDAL 1 1976 152 152

113 HELENA MARIZ 1 1977 152 152
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113 ANA PINHO 1 1986 152 152

113 ROSA SILVA 1 1977 152 152

114 SUSETE FREITAS 1 1987 151 151

115 LEONOR TAVARES 1 1971 150 150

115 ANDREIA SIMOES 1 1997 150 150

115 ODETE VALENTE 1 1975 150 150

115 SOLANGE SOUSA 1 1979 150 150

116 ISABEL GONCALVES 1 1970 149 149

116 PATRICIA VAZ 1 1991 149 149

116 MARISA SANTOS 1 1979 149 149

117 CAROLINA FERNANDES 1 1990 148 148

117 DIANA RAMALHO 1 1992 148 148

117 CARLA REIS 1 1997 148 148

118 ALEXANDRA FERREIRA 1 1979 146 146

118 ANA MATOS 1 1987 146 146

119 LARA SILVA 1 1984 145 145

119 ANDREIA RODRIGUES 1 1995 145 145

120 JUDITE DIAS 1 1970 144 144

120 JOANA PEIXOTO 1 1985 144 144

120 DIANA SAMPAIO 1 1999 144 144

120 CARLA OLIVEIRA 1 1977 144 144

121 LILIANA RODRIGUES 1 1983 143 143

121 LAURA COSTA 1 1997 143 143

121 LISA SILVA 1 1980 143 143

122 MAGNA MARQUES 1 1982 142 142

123 CLAUDIA ROSA 1 1990 141 141

124 DINA OLIVEIRA 1 1975 140 140
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125 ROSA RODRIGUES 1 1976 139 139

125 CATIA DURAO 1 1990 139 139

126 SANDRA PEREIRA 1 1989 138 138

127 PAULA CORREIA 1 1976 137 137

127 TELMA MACHADO 1 1985 137 137

128 SOFIA COSTA 1 1979 136 136

129 TELMA NEVES 1 1975 135 135

130 CONCEICAO BARRETO 1 1975 134 134

131 GUILHERMINA OLIVEIRA 1 1982 133 133

132 PAULA COSTA 1 1980 132 132

133 JACQUELINE DIAS 1 1967 131 131

134 CONCEICAO CORREIA 1 1973 129 129

135 ANA SILVA 1 1963 126 126

136 MARIA ROLLA 1 1957 125 125

137 MARIANA ALEGRIA 1 1997 124 124

138 DANIELA GLORIA 1 1981 123 123

139 LURDES SOARES 1 1969 121 121

140 CARLA CLAUDINO 1 1975 120 120

141 CARLA MOREIRA 1 1979 119 119

142 ALEXANDRA MOREIRA 1 1971 118 118

143 DULCE SILVA 1 1971 117 117

144 BEATRIZ CORREIA 1 2000 113 113

145 LILIANA LOPES 1 1993 111 111

146 VERA PEREIRA 1 1980 109 109

147 FILIPA PAIVA 1 1989 108 108

148 ALICE MATOS 1 1984 107 107

149 DINA HORTELAO 1 1984 106 106

Timing / data processing | Lap2Go Timing SolutionsReport Created: 15-12-2023 23:51:39 17 / 87



Troféu Trail Terras de Águeda 2023

01
. A

D
T

02
. L

A
A

C

03
. T

B
B

04
. T

V

05
. T

M
P

06
. V

S
U

C

07
. A

T

08
. T

A

09
. T

R
F

10
. A

C
TI

B

11
. N

T Total
Rk Name Nr.

Races
DoB Points 

150 CLAUDIA FERREIRA 1 1976 104 104

151 VERA MOREIRA 1 1984 103 103

152 PAULA SILVA 1 1967 102 102

153 ANDREIA OLIVEIRA 1 1983 101 101

Trail Curto | Masculino
1 RUI FIGUEIREDO 10 1986 178 197 191 200 200 200 200 200 197 197 1782

2 SERGIO MANITO 10 1982 197 200 194 200 197 194 197 194 200 200 1779

3 LUIS DIOGO 10 1987 184 197 191 186 194 191 194 197 194 194 1738

4 JOAO MATOS 9 1988 188 194 187 188 197 194 188 191 191 1718

5 HUGO SILVA 9 1986 191 188 200 183 187 182 191 188 187 1697

6 JOAO COENTRAO 9 1988 183 176 186 194 188 188 187 176 185 1663

7 PEDRO FERREIRA 9 1991 172 172 184 182 178 186 184 187 188 1633

8 MARCOS FERREIRA 9 1988 174 186 167 184 180 182 179 182 180 1614

9 JOAO GARRIDO 10 1980 171 182 169 178 182 178 176 177 175 181 1600

10 JOSE CRUZ 10 1974 168 169 174 179 181 171 170 175 179 182 1580

11 AUGUSTO TAVARES 11 1985 162 170 168 174 180 176 162 173 177 176 178 1572

12 JOAO ALMEIDA 9 1977 166 179 177 184 181 145 182 177 168 1559

13 BRUNO RODRIGUES 9 1981 178 180 171 176 178 181 170 156 167 1557

14 FILIPE COSTA 9 1998 146 154 152 181 183 184 180 181 184 1545

15 JOSE SILVA 9 1985 159 161 173 174 160 178 180 181 174 1540

16 TONY GRACA 10 1964 143 168 170 174 173 155 179 170 164 171 1524

17 SERGIO RUELA 10 1988 176 166 159 165 173 171 166 163 162 170 1512

18 EUGENIO ALVES 10 1962 150 158 158 169 177 165 168 164 171 165 1495

19 DOMINGOS VIEIRA 8 1987 175 187 176 185 187 186 187 186 1469

20 SERGIO RODRIGUES 9 1979 157 157 160 168 154 157 161 169 173 1456

21 JOSE PINHEIRO 8 1988 172 177 172 177 177 178 172 177 1402

22 MARCIO SILVA 8 1982 173 175 181 175 168 174 174 178 1398
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23 CLAUDIO AGOSTINHO 9 1991 141 125 166 169 163 152 132 163 165 1376

24 PEDRO ALVES 10 1984 139 126 135 158 150 164 143 147 152 155 1343

25 JOAO ALMADA 11 1959 132 140 115 148 148 157 141 154 155 142 142 1327

26 ANTONIO RODRIGUES 9 1973 155 118 150 157 157 147 154 145 141 1324

27 NUNO RIBEIRO 11 1985 116 138 113 149 154 161 148 148 143 120 162 1323

28 DAVIDE SILVA 7 1980 200 185 197 186 185 173 184 1310

29 JOAO PORTUGAL 9 1976 144 149 108 170 153 144 153 113 163 1297

29 RICARDO BRANQUINHO 9 1987 126 117 140 143 146 143 158 154 170 1297

30 DANIEL ALEXANDRE 9 1986 108 100 140 147 147 155 159 153 151 1260

31 KEVIN REGALADO 9 1999 149 160 10 150 161 158 138 157 160 1243

32 BRUNO PARENTE 10 1981 145 94 126 158 147 134 162 127 98 126 1223

33 RICARDO TAVARES 11 1987 99 104 10 137 145 135 122 126 119 141 169 1198

34 NUNO SANTOS 8 1976 128 147 147 155 159 145 146 148 1175

35 PAULO PIRES 8 1988 140 132 111 161 159 128 150 140 1121

36 PAULO SILVA 11 1969 94 108 10 134 139 124 127 120 125 106 137 1120

37 NARCISO PINHO 9 1975 115 115 10 146 143 144 142 151 137 1103

37 JOSE PEREIRA 8 1966 122 143 144 145 137 137 132 143 1103

38 RICARDO VIDAL 7 1977 142 144 151 162 165 144 155 1063

39 JOSE SOUSA 6 1994 165 183 170 179 167 169 1033

40 PAULO PINHO 6 1971 161 181 162 175 169 171 1019

41 JONI ROCHA 11 1986 10 103 10 130 113 108 104 108 106 109 130 1011

42 PAULO COSTA 10 1982 10 10 123 129 126 123 121 135 122 119 1008

42 SERGIO FERREIRA 8 1977 10 114 154 155 138 148 133 156 1008

43 MARIO MIGUEIS 8 1970 109 95 101 129 125 145 128 140 972

44 FABIO SILVA 9 1987 10 106 127 109 113 112 129 116 139 961

44 HUGO MARQUES 7 1992 109 103 142 168 150 133 156 961

45 PEDRO SOUSA 5 1985 191 188 188 191 188 946
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46 LUIS SILVA 6 1993 134 126 162 161 166 172 921

47 MANUEL VICENTE 5 1968 179 181 183 183 184 910

48 TIAGO SIMOES 6 1992 127 171 101 151 153 167 870

49 RUBEN MOREIRA 6 1996 116 156 136 152 146 157 863

50 BRUNO BAPTISTA 5 1982 158 171 179 180 159 847

51 NELSON MARQUES 8 1983 10 10 123 121 124 134 142 156 820

52 JOAO LEITE 5 1982 165 148 160 152 149 774

53 JOAO ROCHA 6 1981 10 138 151 150 152 144 745

54 MIGUEL LOURENCO 4 1990 181 161 180 183 705

55 ANTONIO TRIGUEIRO 5 1976 129 139 138 140 136 682

56 GABRIEL GODINHO 5 1983 146 115 140 127 152 680

57 LUIS FERREIRA 4 1985 166 165 163 175 669

58 JOSE ROCHA 10 1984 10 10 10 115 102 105 98 109 105 10 664

59 RUI SILVEIRA 5 1985 125 128 117 154 121 645

60 JORGE VILELA 7 1971 10 10 132 136 118 118 113 637

61 RUBEN NEVES 6 1993 107 116 10 136 132 133 634

61 JOAO SILVA 5 1979 122 130 146 129 107 634

62 MANUEL MARQUES 7 1981 10 10 114 110 112 124 137 617

63 ANTONIO RODRIGUES 7 1974 10 10 109 115 119 128 118 609

64 LUIS CARVALHEIRO 10 1979 10 10 10 107 10 109 111 10 109 127 603

65 RUI MOTA 4 1978 138 139 149 166 592

66 CARLOS ROCHA 4 1977 136 153 143 159 591

67 CARLOS PINHEIRO 4 1970 118 142 138 161 559

68 ANTONIO SILVA 3 1976 182 186 186 554

69 ALEX TONDELA 3 1975 182 172 183 537

70 JOAO MARQUES 4 1981 123 124 147 131 525

71 RICARDO FERNANDES 3 1986 177 164 183 524
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72 MANUEL LINO 3 1956 174 172 176 522

73 LUIS RODRIGUES 3 1969 167 166 176 509

74 AMILCAR RAIMUNDO 4 1967 131 134 112 128 505

75 JOAQUIM GODINHO 3 1953 167 158 158 483

76 JOSE CORREIA 3 1981 159 162 159 480

77 RICARDO FERREIRA 6 1982 10 98 10 128 116 117 479

78 JORGE FERREIRA 3 1981 151 166 161 478

79 MARCIO FERREIRA 5 1979 10 134 107 124 99 474

80 NUNO SARAIVA 4 1976 119 104 151 98 472

81 FILIPE MOTA 3 1982 147 146 164 457

82 LUIS MARTINS 3 1978 121 168 160 449

83 MARCO SANTOS 3 1981 156 130 161 447

84 RUI ALMEIDA 11 1979 10 10 10 100 10 97 10 10 98 10 101 446

85 JOSE TAVARES 6 1956 10 10 113 101 95 113 442

86 SAMUEL NEVES 3 1973 138 152 142 432

87 LUIS MARQUES 3 1987 137 148 145 430

88 ADAO ANTUNES 3 1981 134 142 146 422

89 DAVIDE CARVALHO 3 1981 122 156 143 421

90 LUIS CIPRIANO 3 1982 143 128 148 419

91 PAULO ANTONIO 3 1970 135 131 145 411

92 CARLOS ALVES 3 1989 119 152 134 405

93 IVO GONCALVES 5 1988 10 10 139 118 125 402

94 HUGO GUERRA 3 1985 131 130 134 395

95 PAULO CRUZ 3 1980 120 133 141 394

96 RUI BARROS 3 1992 136 142 115 393

97 CARLOS SIMOES 2 1983 194 197 391

98 FREDERICO MENDES 4 1977 124 10 132 122 388
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99 JOSE SILVA 4 1976 10 124 128 123 385

100 LUIS ALMEIDA 4 1983 10 131 123 117 381

101 VITAL ESPINHAL 3 1975 124 127 129 380

102 OCTAVIO LINHARES 6 1964 10 10 10 121 103 118 372

103 TIAGO GONCALVES 6 1985 10 10 10 163 167 10 370

104 MIGUEL BRANCO 3 1995 126 119 123 368

105 MANUEL PINTO 2 1972 177 185 362

106 MARCIO SILVA 2 1983 179 178 357

107 MIGUEL LOPES 4 1970 10 111 122 108 351

108 MANUEL MARTINS 4 1976 141 95 10 104 350

108 FABIO SIMOES 2 2002 163 187 350

109 CUSTODIO COUTINHO 3 1958 105 99 141 345

110 JOAO RODRIGUES 2 1994 171 173 344

111 MARCO MARQUES 6 1975 10 10 106 101 10 106 343

112 ANTONIO RATOLA 2 1993 176 164 340

113 RUI COSTA 2 1984 155 179 334

114 CANDIDO VELOSO 2 1986 172 159 331

115 ARLINDO SANTOS 4 1948 10 112 99 105 326

116 PAULO SILVA 5 1980 10 100 99 106 10 325

117 JOAO OLIVEIRA 2 1978 154 169 323

118 HELDER BARBOSA 2 1986 153 167 320

119 JOSE MAIA 3 1964 102 110 105 317

120 RAFAEL SIMOES 3 1995 93 125 97 315

121 GASPAR ARAUJO 2 1974 157 148 305

121 MIGUEL PAIVA 2 1986 155 150 305

122 CARLOS JUSTINO 2 1975 151 153 304

123 MARCO DUARTE 2 1974 144 158 302
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124 JORGE RODRIGUES 5 1976 10 10 164 106 10 300

125 NUNO ALMEIDA 2 1980 150 149 299

126 MARCO MARQUES 2 1981 139 157 296

127 PEDRO CAMPOS 2 1988 148 145 293

128 BRUNO SALGUEIRO 2 1982 153 135 288

129 JOAO SANTOS 2 1961 136 147 283

130 FREDDY MARTINS 2 1981 142 139 281

131 JOSE CANHA 2 1962 114 165 279

132 TIAGO DELGADO 2 1983 135 139 274

133 JOAO SARAIVA 3 1975 10 116 146 272

134 IVO FERREIRA 2 1989 121 150 271

135 PAULO CARVALHO 2 2001 129 138 267

136 LICINIO COSTA 2 1977 141 118 259

137 MICHAEL RIBEIRINHA 4 1991 10 10 105 131 256

138 JOSE FERREIRA 2 1967 112 141 253

139 RUI ABRANTES 6 1967 10 10 10 110 10 102 252

139 JOAQUIM BALREIRA 2 1966 133 119 252

140 TIAGO CARVALHO 2 1984 125 124 249

141 MIGUEL CARLOS 2 1979 110 138 248

142 PEDRO SILVA 3 1989 10 112 124 246

143 FERNANDO VIDAL 4 1984 10 116 10 109 245

144 ALVARO BARBOSA 2 1977 132 110 242

145 RICARDO MENDES 3 1990 10 108 123 241

145 JOSE DIAS 2 1976 126 115 241

146 CARLOS OLIVEIRA 6 1972 10 10 97 10 101 10 238

147 BRUNO ALVITES 3 1984 10 117 110 237

147 LUIS NUNES 2 1998 102 135 237
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148 JOAO ALMEIDA 5 1984 10 10 98 107 10 235

149 PEDRO RATOLA 2 1965 103 131 234

150 CARLOS FERREIRA 4 1972 10 10 100 110 230

151 ROMEU CARVALHO 5 1976 10 10 102 10 97 229

152 CARLOS COELHO 2 1987 116 112 228

153 ARTUR SALVADOR 3 1972 10 117 100 227

154 JORGE PINTO 5 1979 10 10 10 96 99 225

155 EDUARDO CORREIA 3 1977 10 113 101 224

155 ALEXANDRE SIMOES 3 1986 96 10 118 224

155 TONI SANTOS 2 1975 110 114 224

155 PAULO MARQUES 2 2000 113 111 224

156 PAULO CARDOSO 2 1980 105 114 219

157 JOSE PAULOS 3 1997 94 10 114 218

158 NUNO SANTOS 2 1982 98 113 211

159 CARLOS SANTOS 2 1970 106 103 209

160 CRISTIANO OLIVEIRA 2 1999 100 107 207

161 KEVIN CRUZ 2 1979 99 103 202

162 JOAO DIAS 2 2002 97 102 199

162 PAULO DIAS 2 1996 96 103 199

163 ANTONIO BREDA 2 1960 103 93 196

164 LUIS TAVARES 2 1985 95 96 191

164 NUNO SILVA 1 1978 191 191

164 PAULO PALHINHA 1 1980 191 191

165 FRANCISCO PEREIRA 1 2003 187 187

165 PAULO PINTO 1 1978 187 187

166 VITOR ALMEIDA 1 1992 186 186

166 DOMINGOS VIEIRA 1 1987 186 186
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167 VALTER MATOS 1 1980 185 185

167 MARCO SIMOES 1 1980 185 185

167 ANTONIO GOMES 1 1979 185 185

167 TELMO NASCIMENTO 1 1997 185 185

167 MIGUEL PIRES 1 1977 185 185

167 ANDRE SANTOS 1 1987 185 185

168 JOAQUIM SILVA 1 1969 184 184

168 RUI TEIXEIRA 1 1989 184 184

169 ALEX TONDELA 1 1976 183 183

169 CELSO MOREIRA 1 1980 183 183

170 TIAGO GONCALVES 1 1999 182 182

171 MARCIO PEREIRA 1 1979 180 180

171 SIMAO OLIVEIRA 1 1989 180 180

171 JOAO ANDRADE 1 1992 180 180

172 LUIS MIGUEL 1 1994 179 179

173 HUGO VENTURA 1 1980 175 175

173 JOSE VILELA 1 1980 175 175

173 SIMAO OLIVEIRA 1 1989 175 175

173 JOAO FERREIRA 1 1985 175 175

174 JORGE GOMES 1 1980 174 174

174 PEDRO MIRASSOL 1 1999 174 174

175 LUIS GUERRA 1 1982 173 173

175 PAULO FERNANDES 1 1978 173 173

175 GONCALO MOURA 1 1998 173 173

176 CELSO FERNANDES 1 1976 172 172

176 NELSON TEIXEIRA 1 1990 172 172

177 GONCALO DIAS 1 2003 171 171
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178 ELIO OLIVEIRA 3 1989 10 10 150 170

178 JOAO FERREIRA 1 1976 170 170

178 JOSE MARTINS 1 1975 170 170

179 BRUNO BARGE 1 1981 169 169

179 NUNO NEVES 1 1992 169 169

180 JOAO PIRES 1 1972 168 168

180 LUIS OLIVEIRA 1 1979 168 168

181 PAULO MAIA 1 1973 167 167

181 TIAGO SARAIVA 1 2004 167 167

181 JOSE SOUSA 1 1994 167 167

182 TIAGO OLIVEIRA 2 1987 10 156 166

182 CARLOS BARROCAS 1 1975 166 166

182 EDGAR G0MES 1 1985 166 166

183 ORLANDO ROCHA 1 1980 165 165

183 PEDRO DUARTE 1 1983 165 165

184 RICARDO VENTURA 2 1980 10 154 164

184 JOAO AMANDIO 1 1986 164 164

184 JOSE BELBUCHE 1 1991 164 164

184 NELSON PEDROGAM 1 1986 164 164

184 RICARDO SILVA 1 1985 164 164

185 JOAO MARQUES 1 1970 163 163

185 SERGIO COSTA 1 1976 163 163

185 VITOR FERREIRA 1 1976 163 163

185 JIL COELHO 1 1986 163 163

186 ANDRE OLIVEIRA 2 1987 10 152 162

186 LUIS OLIVEIRA 1 1967 162 162

186 MARIO FERREIRA 1 1975 162 162
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187 HILARIO PINTO 1 1973 160 160

187 VASCO SOUSA 1 1966 160 160

187 JOAO BARBOSA 1 1972 160 160

187 TIAGO TABORDA 1 1984 160 160

187 BRUNO SANTOS 1 1986 160 160

188 TOMAS SOARES 1 2005 159 159

189 LUIS DIAS 1 1994 158 158

190 HUGO GASPAR 1 1975 157 157

191 BRUNO ALMEIDA 3 1972 10 10 136 156

191 PAULO RODRIGUES 1 1983 156 156

191 JOAO SANTOS 1 1983 156 156

191 PEDRO ALMEIDA 1 1996 156 156

192 ANDRE DIAS 1 1997 155 155

193 BRUNO SIMOES 1 1981 154 154

194 JOSE ALMEIDA 1 1960 153 153

194 NUNO RIBEIRO 1 1986 153 153

194 VASCO SANTOS 1 1985 153 153

195 TELMO PINHO 1 1983 152 152

196 MIGUEL SA 1 1972 151 151

196 MIGUEL GONCALVES 1 1985 151 151

196 RUBEN ALMEIDA 1 1993 151 151

197 MIGUEL SARABANDO 1 2002 149 149

197 ANTONIO SILVA 1 1963 149 149

197 MANUEL FERREIRA 1 1971 149 149

197 CARLOS MORETO 1 1965 149 149

197 DANIEL ALEXANDRE 1 1986 149 149

198 PAULO DIAS 1 1964 147 147
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199 TIAGO CARVALHO 4 1988 10 10 10 116 146

199 ELIO FERNANDES 2 1988 10 136 146

199 PEDRO JORGE 1 1967 146 146

200 MIGUEL PIMENTEL 4 1973 10 10 10 115 145

200 CUSTODIO COUTINHO 1 1958 145 145

201 GABRIEL TEIXEIRA 1 2006 144 144

201 PAULO SANTOS 1 1973 144 144

201 SEVERO COUTINHO 1 1978 144 144

202 ANTONIO GONCALVES 4 1991 10 10 10 112 142

203 CARLOS PIRES 1 1965 141 141

203 JOAO RODRIGUES 1 1972 141 141

204 EDGAR SIMOES 3 1995 10 120 10 140

204 MANUEL MARQUES 1 1972 140 140

204 ANTONIO AMADO 1 1968 140 140

204 ANDRE SANTOS 1 1990 140 140

205 JOSE PEREIRA 1 1981 139 139

205 JOSE VIDAL 1 1979 139 139

206 JOAO ABREU 2 2000 128 10 138

206 DAVID ARAUJO 1 1998 138 138

207 MIGUEL FERREIRA 2 1985 10 127 137

207 RUI SA 1 1983 137 137

207 HUGO AMARAL 1 1992 137 137

207 CARLOS NEVES 1 1975 137 137

207 EDGAR DINIS 1 1986 137 137

208 SILVINO PAIS 1 1969 136 136

208 DAVID GONCALVES 1 1990 136 136

209 FILIPE BUCO 1 1982 135 135
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209 LUIS SANTOS 1 1977 135 135

209 RENATO RIBEIRO 1 1977 135 135

209 ANDRE FERREIRA 1 1988 135 135

210 RUFINO CARDOSO 4 1970 10 10 104 10 134

210 JOSE LOUREIRO 1 1970 134 134

210 MARCOS ROLDAO 1 1988 134 134

211 JOSE NEVES 4 1973 10 10 103 10 133

211 ROGERIO SILVA 1 1958 133 133

211 JOSE OLIVEIRA 1 1972 133 133

211 JOAO SANTOS 1 1981 133 133

211 FILIPE PEREIRA 1 1976 133 133

211 RUI OLIVEIRA 1 1995 133 133

211 RICARDO PINA 1 1992 133 133

212 PAULO FONSECA 1 1978 132 132

212 ALEX ALMEIDA 1 1985 132 132

212 GILBERTO PIRES 1 1984 132 132

213 LEANDRO DOMINGUES 1 2005 131 131

213 TIBERIO SANTOS 1 1973 131 131

213 NELSON PEREIRA 1 1987 131 131

213 JOAO ROSA 1 1993 131 131

214 VITOR PEREIRA 2 1985 10 120 130

214 DIOGO JORGE 1 2003 130 130

214 PAULO PROVIDENCIA 1 1962 130 130

214 CLAUDIO CASTRO 1 1980 130 130

214 CARLOS CAMPOS 1 1986 130 130

214 PAULO MACHADO 1 1991 130 130

214 RUI REBELO 1 1985 130 130
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215 PEDRO BRAZ 2 1983 10 119 129

215 TIAGO ROCHA 2 1984 10 119 129

215 GONCALO SILVA 1 2001 129 129

215 JOAO SOUSA 1 1973 129 129

215 MANUEL DOMINGUES 1 1969 129 129

215 GONCALO BARROS 1 1983 129 129

216 DIOGO COSTA 3 1984 10 10 108 128

216 NUNO RELVAS 1 1986 128 128

217 JOAO SOUSA 3 1991 10 107 10 127

217 JOAO PAULO 2 1979 10 117 127

217 MARIO GONCALVES 1 1966 127 127

217 DANIEL COSTA 1 1974 127 127

217 FILIPE ESTEVEX 1 1981 127 127

218 RICARDO LOPES 2 1993 10 116 126

218 LINO MOREIRA 1 1954 126 126

218 VITOR PEIXOTO 1 1983 126 126

219 BRUNO JESUS 2 1986 10 115 125

219 SERGIO TAVARES 1 1978 125 125

219 LUIS ARRUDA 1 1982 125 125

219 ROBERTO BARREIRO 1 1980 125 125

219 PAULO PIAO 1 1987 125 125

220 JOAO ESTEVES 2 1986 10 114 124

220 VITOR CRUZ 1 1986 124 124

221 FREDERICO GAIO 1 1977 123 123

221 TIAGO CRUZ 1 1982 123 123

221 LUCIANO FONTE 1 1976 123 123

222 BRUNO MARQUES 2 1978 10 112 122
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222 OSCAR RAMALHO 1 1968 122 122

222 ALCINO ARAUJO 1 1965 122 122

222 FABIO FERREIRA 1 1979 122 122

222 CARLOS SERNA 1 1986 122 122

223 SERGIO HENRIQUES 3 1988 10 101 10 121

223 JOSE SIMOES 3 1981 10 101 10 121

223 NUNO REIS 2 1978 111 10 121

223 PEDRO ANDRADE 2 1985 10 111 121

223 SIDONIO ALMEIDA 1 1973 121 121

223 HELDER RODRIGUES 1 1975 121 121

223 ANDRE OLIVEIRA 1 1985 121 121

223 MARCO SIMOES 1 1995 121 121

223 GABRIEL PATO 1 2000 121 121

224 DUARTE RIBEIRO 1 2002 120 120

224 PEDRO CABRITA 1 1978 120 120

224 ANDRE SANTIAGO 1 1983 120 120

224 GILBERTO PALMEIRA 1 1975 120 120

224 HUGO MOURAO 1 1982 120 120

224 PAULO ALMEIDA 1 1978 120 120

225 NUNO MARABUTO 1 1976 119 119

225 NUNO MORAIS 1 1979 119 119

226 MARIO COUTINHO 1 1978 118 118

226 SERGIO COSTA 1 1987 118 118

227 PEDRO PEREIRA 2 1986 10 107 117

227 JOAQUIM MARTINS 1 1966 117 117

227 JORGE RIBEIRO 1 1969 117 117

227 MARCO SANTIAGO 1 1977 117 117
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227 ANDRE LOUREIRO 1 1993 117 117

228 NUNO ROCHA 1 1987 116 116

229 RAFAEL ALMEIDA 2 1997 10 105 115

229 MIGUEL SANTOS 1 1993 115 115

230 JOSE MADUREIRA 1 1966 114 114

230 TIAGO PINTO 1 1986 114 114

230 GONCALO BANDEIRA 1 1991 114 114

230 DUARTE EIRA 1 1987 114 114

231 JONATHAN CORREA 3 1973 10 93 10 113

231 LUIS PEREIRA 2 1988 10 103 113

231 NUNO SANTOS 1 1978 113 113

232 ALBERTO MOURA 1 1978 112 112

232 MIGUEL PEREIRA 1 1992 112 112

233 ARNALDO SANTOS 2 1965 101 10 111

233 LUIS SILVA 1 2004 111 111

233 MANUEL SILVA 1 1971 111 111

233 PASCOAL PIRES 1 1980 111 111

233 RAFAEL MARQUES 1 1996 111 111

233 FLAVIO TAVARES 1 1994 111 111

234 MARIO NOGUEIRA 2 1986 10 100 110

234 JORGE PEREIRA 1 1998 110 110

234 ABEL CONDESSO 1 1975 110 110

234 JOSE TAVARES 1 1985 110 110

235 JOAQUIM SANTOS 1 1959 109 109

235 BRUNO SOUSA 1 1981 109 109

236 PAULINO DUARTE 1 1991 108 108

236 HELDER MARQUES 1 1987 108 108
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236 NUNO SANTOS 1 1995 108 108

237 MIGUEL SANTOS 1 1977 107 107

237 PEDRO FONTES 1 1975 107 107

237 DANIEL TOMAS 1 1993 107 107

238 PEDRO CRUZ 2 1990 10 96 106

238 JOAO SANTOS 1 1971 106 106

238 JORGE CARDOSO 1 1990 106 106

238 RICARDO FAISCA 1 1975 106 106

239 JOAO TEIXEIRA 1 1975 105 105

239 RICARDO PINTO 1 1980 105 105

239 HUGO SOARES 1 1979 105 105

240 MARIO MARINHO 2 1965 10 94 104

240 JOAO LOPES 2 1976 10 94 104

240 DAVID SILVA 1 1964 104 104

240 CARLOS MAIA 1 1970 104 104

240 ACACIO SILVA 1 1985 104 104

240 HUGO MORAIS 1 1977 104 104

240 IVO CORDEIRO 1 1992 104 104

240 RICARDO MARQUES 1 1989 104 104

241 JOAO SIMOES 2 1986 10 93 103

241 JOAO SOUSA 1 1988 103 103

242 JOAO BEIRAO 1 1969 102 102

242 FERNANDO RIBEIRO 1 1966 102 102

242 PAULO SOUSA 1 1973 102 102

242 ARTUR ARROMBA 1 1965 102 102

242 JORGE FERNANDES 1 1977 102 102

243 JOAQUIM ROCHA 1 1968 101 101
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244 JOAO GOMES 1 1971 100 100

244 ANTONIO TEIXEIRA 1 1967 100 100

244 ANDRE BARBOSA 1 1981 100 100

245 RICHARD ANTONIO 1 1983 99 99

245 GARY QUINTAL 1 1976 99 99

245 MIGUEL MARTINEZ 1 1980 99 99

246 ANDRE ABREU 1 2002 98 98

246 RUFINO CARDOSO 1 1970 98 98

247 ANDRE PEREIRA 1 1991 97 97

247 PAULO OLIVEIRA 1 1980 97 97

247 NUNO MARQUES 1 1984 97 97

248 PAULO ALMEIDA 1 1974 96 96

248 LUIS GOMES 1 1978 96 96

248 JOAO PETRONILHO 1 1995 96 96

249 ANTONIO CUNHA 1 1967 95 95

249 ANDRE AMORIM 1 1978 95 95

249 RICARDO GONCALVES 1 1978 95 95

249 MARCO MATOS 1 1981 95 95

250 PEDRO CHAVES 1 1983 94 94

250 RUI TEIXEIRA 1 1975 94 94

250 ALEXANDRE CORREA 1 1981 94 94

251 JOAO COELHO 1 1965 93 93

251 HELDER NOGUEIRA 1 1972 93 93

251 BRUNO TAVARES 1 1989 93 93

251 PEDRO CARVALHO 1 1979 93 93

252 LUIS FERREIRA 3 1966 10 10 10 30

252 RICARDO BARBOSA 3 1980 10 10 10 30
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253 JOAO SILVA 2 2001 10 10 20

253 JOSE LOPES 2 1971 10 10 20

253 JORGE BRANCO 2 1969 10 10 20

253 DELFIM SILVA 2 1971 10 10 20

253 ANTONIO COUTO 2 1969 10 10 20

253 JOAO TAVARES 2 1973 10 10 20

253 ANTONIO COSTA 2 1972 10 10 20

253 AMILCAR FERREIRA 2 1968 10 10 20

253 RUI FERREIRA 2 1967 10 10 20

253 HUGO LARANJEIRA 2 1983 10 10 20

253 MARCO DIAS 2 1989 10 10 20

253 VALTER SILVA 2 1978 10 10 20

253 DIOGO SANTOS 2 1986 10 10 20

253 TIAGO MARQUES 2 1996 10 10 20

253 NELSON OLIVEIRA 2 1978 10 10 20

253 JOAO REIS 2 1987 10 10 20

253 FRANCISCO SOARES 2 1979 10 10 20

253 ELTON MARTINS 2 1985 10 10 20

253 DANIEL GONGALVES 2 1984 10 10 20

254 TOMAS CARVALHO 1 2004 10 10

254 LOURENCO GARRIDO 1 2005 10 10

254 DANIEL CRUZ 1 2006 10 10

254 ANTONIO PIRES 1 1960 10 10

254 GABRIEL GONCALVES 1 2002 10 10

254 JOAO FERREIRA 1 1959 10 10

254 ADELINO MACHADO 1 1960 10 10

254 JOSE DARA 1 1950 10 10
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254 ANTONIO GONCALVES 1 1962 10 10

254 JOAQUIM AMIEIRO 1 1951 10 10

254 QUINEL SOUSA 1 1961 10 10

254 PAULO MOTA 1 1972 10 10

254 MANUEL OLIVEIRA 1 1970 10 10

254 OSCAR RAMALHO 1 1968 10 10

254 LINO CARRACO 1 1968 10 10

254 ANTONIO OLIVEIRA 1 1966 10 10

254 CARLOS LOPES 1 1969 10 10

254 ADERITO VIDEIRA 1 1968 10 10

254 MARIO TODOBOM 1 1970 10 10

254 MARIO BRINCO 1 1973 10 10

254 MARCO DIAS 1 1969 10 10

254 AMILCAR FERREIRA 1 1968 10 10

254 ANDRE DIAS 1 1965 10 10

254 PEDRO FERREIRA 1 1972 10 10

254 RUFINO CARDOSO 1 1971 10 10

254 PEDRO ELIAS 1 1967 10 10

254 HELDER RIBEIRO 1 1973 10 10

254 ELISIO DIAS 1 1971 10 10

254 JOSE PEDRO 1 1973 10 10

254 JOAO DIAS 1 1967 10 10

254 JOAO COELHO 1 1964 10 10

254 CARLOS RODRIGUES 1 1976 10 10

254 ANTONIO COSTA 1 1976 10 10

254 HELIO LOPES 1 1969 10 10

254 JUVENAL CARVALHO 1 1980 10 10
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254 HELDER MARQUES 1 1977 10 10

254 RICARDO COSTA 1 1980 10 10

254 PEDRO LOUREIRO 1 1980 10 10

254 ROBERTO ANTONIO 1 1974 10 10

254 HUGO MARTINS 1 1973 10 10

254 LITOS RODRIGUES 1 1966 10 10

254 AMERICO PESSOA 1 1964 10 10

254 RICARDO JUSTINO 1 1983 10 10

254 VASCO ESPERANCA 1 1982 10 10

254 PAULO JESUS 1 1977 10 10

254 JOEL LOPES 1 1982 10 10

254 RAUL DUARTE 1 1983 10 10

254 ATLETA NOME 1 1990 10 10

254 ANDRE DUARTE 1 1999 10 10

254 JOSE SILVA 1 1968 10 10

254 CARLOS PORTUGUES 1 1985 10 10

254 FERNANDO RIBEIRO 1 1978 10 10

254 FERNANDO SOUSA 1 1975 10 10

254 PAULO COSTA 1 1987 10 10

254 LEONARDO COUTINHO 1 1982 10 10

254 HERNANI SILVA 1 1975 10 10

254 VASCO CAMPOS 1 1989 10 10

254 CARLOS PINHEIRO 1 1996 10 10

254 CARLOS JESUS 1 1984 10 10

254 RAUL LOURA 1 1985 10 10

254 NUNO LEITAO 1 1976 10 10

254 PAULO BORGES 1 1979 10 10
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254 MARCO COSTA 1 1976 10 10

254 RUI VALENTE 1 1978 10 10

254 CELSO ALVES 1 1976 10 10

254 PEDRO NEVES 1 1977 10 10

254 SAMUEL MARTINHO 1 1987 10 10

254 MARIO BANDEIRA 1 1999 10 10

254 GUILHERME RODRIGUES 1 1993 10 10

254 JOSE RODRIGUES 1 1989 10 10

254 SEBASTIAO CALVO 1 1979 10 10

254 BRUNO LOPES 1 1979 10 10

254 BRUNO LOPES 1 1980 10 10

254 BRUNO ESTEVES 1 1984 10 10

254 FABIO COSTA 1 1984 10 10

254 ANDRE SILVA 1 1997 10 10

254 NELSON SOUSA 1 1978 10 10

254 PEDRO MARQUES 1 1978 10 10

254 PEDRO SILVA 1 1976 10 10

254 PEDRO TEIXEIRA 1 1975 10 10

254 WALTER FERNANDES 1 1983 10 10

254 JORGE SANTOS 1 1978 10 10

254 JOAO TEIXEIRA 1 1990 10 10

254 TIAGO PEREIRA 1 1997 10 10

254 RUI COUTO 1 1998 10 10

254 ANDRE OLIVEIRA 1 1994 10 10

254 ARTUR FONSECA 1 1977 10 10

254 JOAO RODRIGUES 1 1978 10 10

254 HUGO LOPES 1 1982 10 10
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254 JOSE RODRIGUES 1 1988 10 10

254 JOSE MATOS 1 1985 10 10

254 JOAO SANTOS 1 1989 10 10

254 FILIPE LEITAO 1 1979 10 10

254 BRUNO SANGUEDO 1 1983 10 10

254 JOAQUIM PAIS 1 1978 10 10

254 MARCOS CARDOSO 1 1981 10 10

254 PEDRO PINTO 1 1978 10 10

254 CARLOS CUNHA 1 1980 10 10

254 RICARDO BAPTISTA 1 1986 10 10

254 RICARDO MORAIS 1 1989 10 10

254 DIOGO SILVA 1 1989 10 10

254 HUGO SA 1 1977 10 10

254 SERGIO SILVA 1 1979 10 10

254 HUMBERTO ALMEIDA 1 1974 10 10

254 JOSE GONCALVES 1 1974 10 10

254 RICARDO JESUS 1 1984 10 10

254 PEDRO NUNES 1 1991 10 10

254 DANIEL MARQUES 1 1995 10 10

254 GONCALO LOURO 1 1987 10 10

254 FERNANDO OLIVEIRA 1 1975 10 10

254 MISTER PR 1 1977 10 10

254 MARIO MOREIRA 1 1991 10 10

254 LUIS ALVES 1 1990 10 10

254 RUI OLIVEIRA 1 1988 10 10

254 NUNO SOUSA 1 1984 10 10

254 MARIO FERREIRA 1 1975 10 10
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254 MARCO PINHO 1 1977 10 10

254 PAULO ROCHA 1 1980 10 10

254 EDMUNDO RILHO 1 1979 10 10

254 HELDER LOURENCO 1 1979 10 10

254 VITOR MIGUEL 1 1991 10 10

254 MARIO MORGADO 1 1975 10 10

254 JORGE CUNHA 1 1976 10 10

254 SERGIO PESTE 1 1979 10 10

254 VICENTE JULIAO 1 1990 10 10

254 VITOR FERNANDES 1 1984 10 10

254 ELIO FONSECA 1 1987 10 10

254 EMANUEL SILVA 1 1991 10 10

254 PAULO MATAFOME 1 1983 10 10

254 PAULO ABRANTES 1 1989 10 10

254 RAFAEL PEREIRA 1 1994 10 10

254 PEDRO ISABEL 1 1987 10 10

254 JOSE OLIVEIRA 1 1987 10 10

254 GILBERTO ESTIMA 1 1989 10 10

254 RICARDO LOPES 1 1981 10 10

254 GONCALO LARANJEIRA 1 1992 10 10

254 GONCALO SOUSA 1 1990 10 10

254 NUNO FODALGO 1 1978 10 10

254 RUI NETO 1 1988 10 10

254 TIAGO BAPTISTA 1 1984 10 10

254 PAULO COELHO 1 1999 10 10

254 NUNO OLIVEIRA 1 1984 10 10

254 JOAO ROCHA 1 1981 10 10
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254 TO JESUS 1 1979 10 10

254 JOAQUIM CRAVO 1 1995 10 10

254 HUGO SANTOS 1 1989 10 10

254 JOSE TEIXEIRA 1 1989 10 10

254 FRANCISCO GONCALVES 1 1993 10 10

254 DANIEL SANTANA 1 1981 10 10

254 JOSE OLIVEIRA 1 1981 10 10

254 DIOGO GRILO 1 1997 10 10

254 RUI CUNHA 1 1980 10 10

254 FILIPE FIGUEIREDO 1 1984 10 10

254 LUIS BALREIRA 1 1996 10 10

254 SERGIO MOREIRA 1 1981 10 10

254 PEDRO CORREIA 1 1977 10 10

254 FABIO MARQUES 1 1987 10 10
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Trail Longo | F40 
1 PAULA SIMOES 11 1983 194 200 187 197 197 191 194 188 191 194 194 1752

2 ANA MELO 8 1983 200 200 200 200 200 200 200 200 1600

3 MAMI MACEDO 7 1979 197 200 197 194 197 197 197 1379

4 EUNICE MAGALHAES 2 1982 194 197 391

5 ISABEL PARREIRAL 1 1981 200 200

6 FABIA S 1 1980 197 197

6 MARIA ANDIA 1 1975 197 197

7 HELENA MATOS 1 1982 194 194

7 CLARA SANTOS 1 1978 194 194

7 ANA SILVA 1 1974 194 194

8 SEVERINA ALMEIDA 1 1977 191 191

8 IDALINA RIBEIRO 1 1979 191 191

9 MONICA SALVADOR 1 1976 188 188

10 MARTA MATEUS 1 1977 186 186

11 ANABELA SOUSA 1 1978 185 185

Trail Longo | F50 
1 EDUARDA VINAGRE 9 1972 191 200 200 200 200 200 200 200 200 1791

2 KARINA MOURA 1 1971 200 200

2 CARLA ROSA 1 1973 200 200

3 CRISTINA SARAIVA 1 1964 197 197

4 MARGARIDA NEVES 1 1965 194 194

5 ISABEL MADEIRA 1 1970 188 188

6 GESSINA MENDES 1 1968 187 187

Classificação por Escalão
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Trail Longo | F60 
1 ESMERALDA FIUZA 1 1963 200 200

Trail Longo | M40 
1 JOAO SANTOS 11 1977 200 197 197 200 197 197 197 200 200 200 200 1791

2 JOSIAS MEIRA 9 1978 191 188 191 194 188 194 197 194 194 1731

3 FILIPE FONSECA 8 1975 188 187 191 191 180 194 188 187 1506

4 JORGE FERNANDES 8 1977 169 177 187 183 185 178 181 179 1439

5 VITAL ESPINHAL 7 1975 188 187 186 184 185 186 184 1300

6 BRUNO CARDOSO 7 1983 185 179 186 181 186 183 182 1282

7 VALTER MATOS 6 1980 197 194 200 200 197 197 1185

8 LUIS OLIVEIRA 5 1979 185 188 194 194 191 952

9 DAVID COUTINHO 5 1975 188 191 186 185 188 938

10 PEDRO LOPES 5 1979 184 187 188 187 186 932

11 CARLOS SILVA 5 1974 174 178 182 182 181 897

12 LICINIO COSTA 5 1977 176 182 179 179 178 894

13 ANTONIO GOMES 3 1979 184 191 197 572

14 MIGUEL LOPES 3 1979 186 187 187 560

15 NELSON SANTOS 2 1981 194 200 394

16 RICARDO VARALONGA 2 1983 185 184 369

17 PAULO GOMES 2 1980 183 184 367

18 MARCO SANTOS 2 1981 183 183 366

19 RICARDO PATRICIO 2 1980 181 183 364

20 JOAO SARAIVA 2 1975 181 180 361

21 LAURO NUNES 2 1980 173 183 356

22 MARCIO FERREIRA 2 1979 175 177 352

23 LUIS OLIVEIRA 2 1981 165 183 348
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24 PEDRO BASTOS 1 1980 200 200

24 RICARDO MARTINS 1 1979 200 200

25 LUIS SA 1 1974 197 197

26 CARLOS ABREU 1 1977 194 194

26 VITOR MARTINS 1 1982 194 194

27 BRUNO PAQUETE 1 1982 191 191

27 BRUNO SILVA 1 1981 191 191

27 MANUEL SILVA 1 1974 191 191

27 OSCAR RODRIGUES 1 1977 191 191

28 VALTER CORREIA 1 1978 188 188

28 BRUNO BAPTISTA 1 1982 188 188

29 JOAO OLIVEIRA 1 1978 187 187

29 PAULO RODRIGUES 1 1983 187 187

29 PAULO FERNANDES 1 1978 187 187

30 NELSON VIEIRA 1 1977 186 186

30 JOAO CASTRO 1 1979 186 186

30 NELSON REIS 1 1981 186 186

30 JOSE GRIJO 1 1978 186 186

31 ELVIO SANTOS 1 1980 185 185

31 MIGUEL LOPES 1 1976 185 185

31 DAVID SILVA 1 1980 185 185

31 HELDER CUNHA 1 1980 185 185

31 RUI TEIXEIRA 1 1975 185 185

32 MARCO FERREIRA 1 1982 184 184

32 LUIS FERREIRA 1 1982 184 184

32 FERNANDO PINHEIRO 1 1978 184 184

32 FRANCISCO SERAPICOS 1 1982 184 184
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33 MANUEL MARTINS 1 1976 183 183

34 FABIO FERREIRA 1 1979 182 182

34 DELFIM MACHADO 1 1977 182 182

34 RENATO RIBEIRO 1 1977 182 182

34 AMERICO COSTA 1 1975 182 182

35 BRUNO TAVARES 1 1976 181 181

35 JOAO LEITE 1 1982 181 181

35 TIAGO DELGADO 1 1983 181 181

36 JOSE VIEIRA 1 1981 180 180

36 NUNO SANTOS 1 1976 180 180

36 JOSE ALVES 1 1978 180 180

36 MARIO LIMA 1 1979 180 180

36 TINO PAIS 1 1982 180 180

37 FREDDY MARTINS 1 1981 179 179

37 ROMERO SILVA 1 1976 179 179

37 JOSE VIDAL 1 1979 179 179

38 VIRGILIO NETO 1 1976 178 178

38 NUNO MARIZ 1 1978 178 178

38 NUNO SANTOS 1 1979 178 178

38 MARIO SEQUEIRA 1 1975 178 178

39 MARIO COUTINHO 1 1978 177 177

39 HUGO MOURAO 1 1982 177 177

39 LUIS ALMEIDA 1 1983 177 177

39 CLAUDIO SANTOS 1 1979 177 177

40 SEBASTIEN MEHAYE 1 1977 176 176

41 CLAUDIO SANTOS 1 1976 175 175

42 RUI MATOS 1 1977 174 174
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43 LAURENT JEANBLANC 1 1976 173 173

44 JOAO TEIXEIRA 1 1975 172 172

44 PEDRO PAIVA 1 1979 172 172

45 JOSE BAPTISTA 1 1978 171 171

46 RICARDO VENTURA 1 1980 170 170

47 JOAO SILVA 1 1982 168 168

48 PEDRO CORREIA 1 1976 167 167

49 RUI FIGUEIREDO 1 1978 166 166

50 RICARDO GONCALVES 1 1978 164 164

Trail Longo | M50 
1 JOSE PROENCA 9 1971 197 200 200 200 200 197 197 200 200 1791

2 PAULO RAMIREZ 9 1973 191 194 194 197 194 191 194 194 197 1746

3 ALCINO GOUVEIA 9 1972 194 197 197 194 191 194 191 194 188 1740

4 MIGUEL SA 4 1972 183 194 187 187 751

5 PEDRO GUIMARAES 4 1969 187 188 188 186 749

6 ANTONIO PAULO 3 1965 197 191 194 582

7 JORGE BRITES 2 1970 200 197 397

8 FERNANDO BALTAZAR 2 1967 186 200 386

9 ARTUR SALVADOR 2 1972 187 188 375

10 FERNANDO MENDES 2 1970 188 184 372

11 MIKE FUN 2 1973 185 185 370

12 PEDRO CASTRO 2 1969 183 183 366

13 CARLOS MARTINS 2 1967 182 182 364

14 PEDRO MARTINS 1 1967 200 200

14 ARNALDO ARAUJO 1 1973 200 200

14 JOAO CARVALHO 1 1973 200 200

15 JOAO PIRES 1 1972 197 197
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15 PAULO PEREIRA 1 1972 197 197

16 FERNANDO RIBEIRO 1 1966 191 191

16 SERGIO LIMA 1 1971 191 191

16 RAFAEL ALMEIDA 1 1973 191 191

16 ARCANJO MARTINS 1 1965 191 191

17 PAULO ACAFRAO 1 1966 188 188

17 VASCO SOUSA 1 1966 188 188

17 SERGIO ALMEIDA 1 1970 188 188

18 BRUNO ALMEIDA 1 1972 187 187

18 VICTOR AZEVEDO 1 1972 187 187

18 DAVID PRASCHL 1 1971 187 187

19 MANUEL DEUS 1 1964 186 186

19 CARLOS MARQUES 1 1968 186 186

19 SOARES ARTUR 1 1968 186 186

20 PAULO CERVEIRA 1 1968 185 185

20 AMERICO MARTINS 1 1971 185 185

21 CARLOS NEGRAO 1 1970 184 184

21 ANTONIO PEREIRA 1 1964 184 184

21 JORGE ABRANTES 1 1968 184 184

22 CARLOS CAMPOS 1 1966 183 183

23 CARLOS RODRIGUES 1 1965 182 182

24 MARIO ANJO 1 1964 181 181

Trail Longo | M60 
1 AVELINO SILVA 8 1952 197 197 200 200 200 197 197 200 1588

2 JOSE MARTINS 3 1961 200 200 200 600

3 ANTONIO SILVA 3 1963 197 197 200 594

4 JOAQUIM GODINHO 1 1953 200 200
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4 EDUARDO MEIRELES 1 1960 200 200

5 FERNANDO MORAIS 1 1961 194 194

5 PEDRO COUTINHO 1 1960 194 194

Trail Longo | Senior Feminino 
1 ARIANA TAVARES 11 1995 200 200 200 200 194 200 197 200 200 200 197 1797

2 CATIA FERREIRA 2 1989 197 200 397

3 JOANA LOPES 1 1988 200 200

3 LEIDA BELLO 1 1987 200 200

4 ANA REIS 1 1988 197 197

4 DIANA COSTA 1 1985 197 197

5 CRISTINA OLIVEIRA 1 1988 194 194

5 VERA PESSOA 1 1986 194 194

Trail Longo | Senior Masculino 
1 PEDRO GARRIDO 10 1986 200 200 200 197 197 197 197 197 200 197 1785

2 LUIS AZEVEDO 11 1984 191 188 185 194 191 187 188 194 191 194 197 1728

3 RICARDO HENRIQUES 11 1984 184 187 183 188 187 188 186 186 187 188 188 1685

4 MARCIO SILVA 11 1985 174 182 169 185 184 183 182 183 185 180 183 1647

5 JORGE SCEVOLA 11 1989 175 181 168 184 183 182 181 182 184 179 182 1638

6 HELDER LOPES 8 1987 197 200 200 200 200 200 200 200 1597

7 JOAO CRUZ 7 1987 188 180 184 191 191 194 187 1315

8 IVO TAVARES 5 1992 194 194 194 191 197 970

9 ANDRE PEREIRA 4 1991 184 186 184 186 740

10 GILBERTO BRITES 4 1986 183 186 179 191 739

11 DIOGO AMARAL 4 1988 177 183 172 185 717

12 ARMANDO CARDOSO 3 1985 170 185 183 538

13 PEDRO PINHO 2 1992 186 191 377
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14 NELSON ALMEIDA 2 1984 182 191 373

15 TIAGO RIBEIRO 2 1987 186 186 372

15 MAURO LEITE 2 1990 186 186 372

16 TIAGO SANTOS 2 1991 182 185 367

17 EDGAR MENDES 2 1993 181 183 364

18 PAULO MOREIRA 1 1992 197 197

18 FABIO CARVALHO 1 1984 197 197

19 JOEL MOREIRA 1 1993 194 194

19 JOAO RODRIGUES 1 1994 194 194

19 RAFAEL GOMES 1 1994 194 194

19 HUGO FERREIRA 1 1984 194 194

20 FRANCISCO NATAL 1 1995 191 191

20 MANUEL SIVA 1 1991 191 191

21 JOAO FRANCO 1 1987 188 188

21 DIOGO PIMENTA 1 1990 188 188

21 LUIS SANTOS 1 1991 188 188

21 MARCO BALSINHA 1 1984 188 188

22 BRUNO SOARES 1 1988 187 187

22 SIMAO MARTINS 1 1993 187 187

22 DANIEL PINHO 1 1992 187 187

22 FABIO REIS 1 1987 187 187

22 TELMO CUPIDO 1 1985 187 187

22 RUI GALA 1 1988 187 187

23 DAVID PEREIRA 1 1993 186 186

24 PAULINO DUARTE 1 1991 185 185

24 TIAGO SANTOS 1 1984 185 185

24 CANDIDO VELOSO 1 1986 185 185
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24 ELDER NEVES 1 1984 185 185

24 LUIS DIAS 1 1994 185 185

25 TELMO CUPIDO 1 1985 184 184

25 RAFAEL SILVA 1 1988 184 184

25 JOAO SIMOES 1 1994 184 184

25 FREDERICO BARROS 1 1988 184 184

26 FABIO RODRIGUES 1 1991 182 182

27 TELMO CUPIDO 1 1985 181 181

27 AMILCAR DINIS 1 1990 181 181

28 FABIO FERREIRA 1 1987 180 180

28 RODRIGO FERREIRA 1 2000 180 180

29 GUSTAVO PEREIRA 1 1993 179 179

30 HELDER CUNHA 1 1989 178 178

30 DIOGO SILVA 1 2000 178 178

31 TELMO NEVES 1 1985 177 177

32 GONCALO COELHO 1 1994 176 176

32 SAMUEL SOUSA 1 1991 176 176

33 MARIO MOREIRA 1 1991 175 175

34 RICARDO PINA 1 1992 174 174

35 ALEX PEREIRA 1 1987 173 173

36 ANDRE PEREIRA 1 1991 171 171

Trail Longo | Sub23 Masculino 
1 DIOGO JORGE 2 2003 200 197 397

2 MIGUEL SILVA 1 2003 200 200

2 ALEX MOREIRA 1 2003 200 200

Trail Curto | F40 
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1 MARCIA MARTINS 11 1983 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 1800

2 MARTA CARMO 11 1980 191 191 186 188 178 188 183 187 188 191 187 1697

3 ROSABELL SANTOS 10 1975 184 187 181 197 186 191 180 187 188 186 1687

4 ANABELA REIS 10 1979 182 180 191 181 187 175 188 191 187 188 1675

5 RAQUEL BRITO 8 1974 183 183 179 194 188 179 183 185 1474

6 CLAUDIA VILELA 8 1979 175 181 187 177 186 185 183 182 1456

7 SUSANA CERQUEIRA 6 1977 187 194 188 169 185 175 1098

8 PATRICIA LAMEGO 5 1979 185 182 184 177 184 912

9 CARLA NEVES 5 1976 169 183 176 177 182 887

10 CIDALIA SILVA 5 1981 185 170 185 170 173 883

11 CARLA LEMOS 5 1979 168 179 173 174 181 875

12 LUCIA MARQUES 4 1976 188 191 197 197 773

13 PAULA RODRIGUES 4 1979 180 180 178 183 721

14 VERONICA VAZ 4 1977 176 186 171 176 709

15 ANDREIA PAULOS 3 1980 188 187 187 562

16 LILIANA GONCALVES 3 1980 174 184 184 542

17 LUISA SILVA 3 1974 167 180 171 518

18 HELENA MATOS 2 1982 194 194 388

18 ANA LOPES 2 1980 194 194 388

19 CRISTINA BATISTA 2 1983 188 197 385

20 FILIPA RIBEIRO 2 1979 197 178 375

21 MARTA RODRIGUES 2 1983 180 194 374

22 ROSA LOPES 2 1975 186 186 372

23 SOFIA COSTA 2 1977 183 186 369

23 SOFIA SANTOS 2 1983 185 184 369

24 JOANA TAVARES 2 1977 183 181 364

24 AURIA SANTOS 2 1974 182 182 364
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25 VERA SOARES 2 1980 179 184 363

25 MARIA ALMEIDA 2 1978 178 185 363

26 JULIA ROCHA 2 1977 172 182 354

27 LUCIA SIMOES 2 1983 182 169 351

28 SUSANA VIEIRA 2 1976 177 171 348

29 CATARINA PINHO 2 1980 171 172 343

30 MAGDA SOUSA 2 1983 176 165 341

31 INES JOAO 1 1982 197 197

31 SEVERINA ALMEIDA 1 1977 197 197

31 MANUELA PINHO 1 1977 197 197

31 SANDRA LOPES 1 1977 197 197

31 CELESTE MORGADO 1 1977 197 197

31 MARILINE BAPTISTA 1 1981 197 197

32 FILIPA ANGELA 1 1982 194 194

32 SMONICA FERNANDES 1 1982 194 194

32 SONIA CARDOSO 1 1981 194 194

32 MARISA JOAO 1 1976 194 194

33 CARLA MARTINS 1 1977 191 191

33 JOANA SOUSA 1 1978 191 191

33 ISABEL COIMBRA 1 1979 191 191

33 MARIBEL CARDOSO 1 1979 191 191

34 MARISA SANTOS 1 1981 187 187

35 IDALINA RIBEIRO 1 1979 186 186

35 DORA SOUSA 1 1976 186 186

35 CARLA FERREIRA 1 1982 186 186

36 TANIA SANTOS 1 1983 185 185

36 PATRICIA LOPES 1 1983 185 185
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36 MONICA CUNHA 1 1978 185 185

37 ROSA SILVA 1 1977 184 184

37 MARIANA SOUSA 1 1977 184 184

37 SMONICA FERNANDES 1 1983 184 184

37 TANIA MATEUS 1 1979 184 184

38 ISABEL FERREIRA 1 1980 183 183

38 MARTA MATEUS 1 1977 183 183

39 MIRIAM PIRES 1 1982 182 182

39 ISABEL ROCHA 1 1974 182 182

39 MONICA MENANO 1 1978 182 182

40 ELIZABETE LOUREIRO 1 1977 181 181

40 SANDRA OLIVEIRA 1 1977 181 181

40 CATARINA PINHO 1 1980 181 181

40 CLAUDIA SALGUEIRO 1 1978 181 181

40 ODETE VALENTE 1 1975 181 181

41 SILVIA SILVA 1 1983 180 180

42 ALEXANDRA SIMOES 1 1982 179 179

42 ALEXANDRA FERREIRA 1 1979 179 179

42 PAULA RAMOS 1 1977 179 179

43 ANABELA RODRIGUES 1 1975 178 178

43 LILIANA RODRIGUES 1 1983 178 178

44 DINA OLIVEIRA 1 1975 177 177

44 ANA PARDAL 1 1976 177 177

45 ELIANA OLIVEIRA 1 1978 176 176

45 ROSA RODRIGUES 1 1976 176 176

46 PAULA CORREIA 1 1976 175 175

46 YURI DIAS 1 1983 175 175
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47 ANA ALMEIDA 1 1978 174 174

47 HELENA MARIZ 1 1977 174 174

47 SOFIA COSTA 1 1979 174 174

48 TELMA NEVES 1 1975 173 173

48 GUILHERMINA OLIVEIRA 1 1982 173 173

48 CATARINA PINHO 1 1980 173 173

49 SOLANGE SOUSA 1 1979 172 172

49 PAULA COSTA 1 1980 172 172

49 CONCEICAO BARRETO 1 1975 172 172

50 DANIELA GLORIA 1 1981 170 170

50 ROSA SILVA 1 1977 170 170

51 MARISA SANTOS 1 1979 168 168

51 CARLA CLAUDINO 1 1975 168 168

52 CARLA MOREIRA 1 1979 167 167

53 VERA PEREIRA 1 1980 166 166

53 CARLA OLIVEIRA 1 1977 166 166

54 LISA SILVA 1 1980 165 165

55 MAGNA MARQUES 1 1982 164 164

55 CLAUDIA FERREIRA 1 1976 164 164

56 ANDREIA OLIVEIRA 1 1983 163 163

Trail Curto | F50 
1 JULIA SANTOS 8 1970 200 200 200 200 200 200 200 200 1600

2 KELLY FARIAS 7 1969 191 188 194 191 194 200 194 1352

3 ROSA CERVEIRA 5 1965 194 194 191 197 194 970

4 CELIA OLIVEIRA 4 1972 185 197 188 191 761

5 NAZARE PEIXOTO 4 1970 180 191 184 191 746

6 MARIA RAMOS 4 1972 181 181 188 188 738
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7 PAULA DUARTE 3 1970 188 187 197 572

8 CARLA RODRIGUES 2 1972 200 197 397

9 ROSA TAVARES 2 1972 197 197 394

9 MANUELA MENDES 2 1969 197 197 394

10 ISABEL COSTA 2 1973 187 186 373

11 ELIZABETE FERREIRA 2 1971 179 177 356

12 CARMO MARINHO 1 1965 200 200

13 MANUELA MENDES 1 1969 197 197

13 MARIA FERNANDES 1 1973 197 197

14 CARLA ROSA 1 1973 194 194

14 CECILIA MARTINS 1 1973 194 194

14 ROSARIO MIRANDA 1 1971 194 194

15 CLAUDIA CALIX 1 1973 191 191

16 CARLA GONCALVES 1 1969 188 188

16 LEONOR TAVARES 1 1971 188 188

17 ISABEL GONCALVES 1 1970 187 187

17 MARGARIDA ALMEIDA 1 1973 187 187

17 SAO SIMOES 1 1973 187 187

18 HELENA ALVES 1 1972 186 186

18 MARIA CARRICO 1 1966 186 186

19 MARIA GOMES 1 1970 185 185

20 CRISTINA SOUSA 1 1971 184 184

21 CLARISSE FLAMENGO 1 1970 183 183

21 JACQUELINE DIAS 1 1967 183 183

22 CONCEICAO CORREIA 1 1973 182 182

22 JUDITE DIAS 1 1970 182 182

23 LURDES SOARES 1 1969 180 180
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24 ALEXANDRA MOREIRA 1 1971 179 179

25 DULCE SILVA 1 1971 178 178

26 PAULA SILVA 1 1967 176 176

Trail Curto | F60 
1 ANA SILVA 1 1963 200 200

1 PAULINA TEIXEIRA 1 1962 200 200

1 CRISTINA MEIRELES 1 1962 200 200

2 MARIA ROLLA 1 1957 197 197

Trail Curto | Junior Feminino 
1 MARGARIDA DUARTE 11 2007 200 197 197 197 194 197 200 200 200 200 200 1791

2 MARIANA ALVES 6 2005 197 200 200 200 197 200 1194

3 INES FREITAS 4 2008 194 194 194 197 779

4 MAIRA SILVA 1 2004 200 200

5 GABRIELA SILVA 1 2006 197 197

Trail Curto | Junior Masculino 
1 TIAGO SARAIVA 1 2004 200 200

1 TOMAS SOARES 1 2005 200 200

1 GABRIEL TEIXEIRA 1 2006 200 200

1 LEANDRO DOMINGUES 1 2005 200 200

1 LUIS SILVA 1 2004 200 200

1 TOMAS CARVALHO 1 2004 200 200

2 LOURENCO GARRIDO 1 2005 197 197

2 DANIEL CRUZ 1 2006 197 197

Trail Curto | M40 
1 SERGIO MANITO 10 1982 197 200 200 200 200 197 200 200 200 200 1797
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2 JOAO GARRIDO 10 1980 185 194 183 186 191 188 186 191 186 187 1694

3 JOSE CRUZ 10 1974 183 183 186 187 188 182 187 194 191 188 1687

4 JOAO ALMEIDA 9 1977 182 188 185 194 188 179 197 187 185 1685

5 BRUNO RODRIGUES 9 1981 187 191 184 184 187 191 181 183 187 1675

6 SERGIO RODRIGUES 9 1979 179 179 181 182 175 184 185 185 186 1636

7 JOAO PORTUGAL 9 1976 173 176 156 185 180 171 182 162 183 1568

8 BRUNO PARENTE 10 1981 174 150 167 181 176 167 185 170 157 173 1550

9 NARCISO PINHO 9 1975 161 162 146 174 177 174 170 180 172 1516

10 MARCIO SILVA 8 1982 186 187 194 183 180 188 191 188 1497

11 PAULO COSTA 10 1982 144 117 164 172 165 163 169 173 165 170 1485

12 NUNO SANTOS 8 1976 167 175 175 177 182 172 180 176 1404

13 LUIS CARVALHEIRO 10 1979 129 143 124 160 150 158 156 157 165 174 1392

14 SERGIO FERREIRA 8 1977 156 158 176 181 175 179 169 182 1376

15 DAVIDE SILVA 7 1980 200 197 197 197 197 184 197 1369

15 RUI ALMEIDA 11 1979 127 140 111 157 151 152 141 152 162 152 162 1369

16 NELSON MARQUES 8 1983 145 153 168 163 164 174 177 181 1325

17 RICARDO VIDAL 7 1977 172 173 177 182 183 178 180 1245

18 ANTONIO RODRIGUES 7 1974 152 135 161 163 161 173 164 1109

19 MANUEL MARQUES 7 1981 131 145 162 161 160 172 174 1105

20 JOAO ROCHA 6 1981 133 171 179 181 181 175 1020

21 RICARDO FERREIRA 6 1982 140 157 132 168 164 161 922

22 BRUNO BAPTISTA 5 1982 180 184 191 188 177 920

23 JOAO LEITE 5 1982 182 176 180 179 173 890

24 MARCO MARQUES 6 1975 136 115 159 155 153 165 883

25 GABRIEL GODINHO 5 1983 178 158 176 168 179 859

26 ANTONIO TRIGUEIRO 5 1976 168 169 171 177 171 856

27 JOAO SILVA 5 1979 164 166 175 166 160 831
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28 MARCIO FERREIRA 5 1979 149 173 165 169 158 814

29 JORGE RODRIGUES 5 1976 155 137 183 154 156 785

30 PAULO SILVA 5 1980 154 154 151 164 154 777

31 JORGE PINTO 5 1979 128 139 148 151 163 729

32 ROMEU CARVALHO 5 1976 142 121 156 146 161 726

33 RUI MOTA 4 1978 170 172 177 184 703

33 CARLOS ROCHA 4 1977 171 177 173 182 703

34 JOAO MARQUES 4 1981 163 165 175 168 671

35 NUNO SARAIVA 4 1976 162 154 178 162 656

36 FREDERICO MENDES 4 1977 164 148 169 170 651

37 LUIS ALMEIDA 4 1983 149 170 164 160 643

38 MANUEL MARTINS 4 1976 172 150 155 163 640

39 JOSE SILVA 4 1976 122 165 171 171 629

40 ANTONIO SILVA 3 1976 197 197 197 591

41 ALEX TONDELA 3 1975 191 183 191 565

42 JORGE FERREIRA 3 1981 182 186 183 551

43 JOSE CORREIA 3 1981 181 180 179 540

44 LUIS MARTINS 3 1978 162 185 184 531

45 FILIPE MOTA 3 1982 175 174 181 530

46 MARCO SANTOS 3 1981 178 168 178 524

47 DAVIDE CARVALHO 3 1981 163 178 174 515

47 LUIS CIPRIANO 3 1982 172 166 177 515

48 ADAO ANTUNES 3 1981 169 171 174 514

49 PAULO CRUZ 3 1980 163 167 172 502

50 VITAL ESPINHAL 3 1975 166 165 167 498

51 JOAO SARAIVA 3 1975 138 159 178 475

52 EDUARDO CORREIA 3 1977 149 166 159 474
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53 JOSE SIMOES 3 1981 119 158 151 428

54 CARLOS SIMOES 2 1983 194 200 394

55 RICARDO BARBOSA 3 1980 133 142 112 387

56 MARCIO SILVA 2 1983 188 188 376

57 JOAO OLIVEIRA 2 1978 178 186 364

58 GASPAR ARAUJO 2 1974 183 177 360

59 CARLOS JUSTINO 2 1975 179 180 359

60 NUNO ALMEIDA 2 1980 178 178 356

61 MARCO MARQUES 2 1981 171 180 351

62 MARCO DUARTE 2 1974 173 176 349

63 BRUNO SALGUEIRO 2 1982 174 170 344

63 TIAGO DELGADO 2 1983 168 176 344

64 FREDDY MARTINS 2 1981 173 169 342

65 MIGUEL CARLOS 2 1979 160 176 336

66 JOSE DIAS 2 1976 167 168 335

67 ALVARO BARBOSA 2 1977 171 161 332

68 LICINIO COSTA 2 1977 170 159 329

69 KEVIN CRUZ 2 1979 163 164 327

70 RICARDO VENTURA 2 1980 145 181 326

71 TONI SANTOS 2 1975 155 167 322

71 PAULO CARDOSO 2 1980 159 163 322

72 NUNO SANTOS 2 1982 159 161 320

73 PEDRO BRAZ 2 1983 148 168 316

74 BRUNO MARQUES 2 1978 152 162 314

75 JOAO LOPES 2 1976 153 156 309

76 NUNO REIS 2 1978 160 142 302

77 HUGO LARANJEIRA 2 1983 141 149 290
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78 VALTER SILVA 2 1978 135 151 286

79 JOAO PAULO 2 1979 116 169 285

80 NELSON OLIVEIRA 2 1978 138 125 263

81 FRANCISCO SOARES 2 1979 132 107 239

82 NUNO SILVA 1 1978 200 200

83 PAULO PALHINHA 1 1980 194 194

83 VALTER MATOS 1 1980 194 194

83 MARCO SIMOES 1 1980 194 194

83 ALEX TONDELA 1 1976 194 194

83 CELSO MOREIRA 1 1980 194 194

83 ANTONIO GOMES 1 1979 194 194

84 PAULO PINTO 1 1978 191 191

84 MIGUEL PIRES 1 1977 191 191

85 LUIS OLIVEIRA 1 1979 188 188

86 JOAO FERREIRA 1 1976 187 187

86 MARCIO PEREIRA 1 1979 187 187

86 HUGO VENTURA 1 1980 187 187

87 JORGE GOMES 1 1980 186 186

87 CELSO FERNANDES 1 1976 186 186

87 BRUNO BARGE 1 1981 186 186

88 LUIS GUERRA 1 1982 185 185

88 PAULO FERNANDES 1 1978 185 185

88 JOSE VILELA 1 1980 185 185

89 JOSE MARTINS 1 1975 184 184

89 CARLOS BARROCAS 1 1975 184 184

89 ORLANDO ROCHA 1 1980 184 184

89 MARIO FERREIRA 1 1975 184 184
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90 PEDRO DUARTE 1 1983 182 182

91 SERGIO COSTA 1 1976 181 181

92 HUGO GASPAR 1 1975 180 180

93 PAULO RODRIGUES 1 1983 179 179

93 VITOR FERREIRA 1 1976 179 179

94 JOAO SANTOS 1 1983 178 178

95 BRUNO SIMOES 1 1981 177 177

96 TELMO PINHO 1 1983 176 176

96 SEVERO COUTINHO 1 1978 176 176

97 JOSE PEREIRA 1 1981 175 175

97 RUI SA 1 1983 175 175

97 JOAO SANTOS 1 1981 175 175

98 FILIPE BUCO 1 1982 174 174

99 JOSE VIDAL 1 1979 173 173

100 FILIPE PEREIRA 1 1976 172 172

100 SERGIO TAVARES 1 1978 172 172

101 PEDRO CABRITA 1 1978 171 171

102 DANIEL COSTA 1 1974 170 170

102 LUIS SANTOS 1 1977 170 170

102 CARLOS NEVES 1 1975 170 170

103 PAULO FONSECA 1 1978 169 169

103 VITOR PEIXOTO 1 1983 169 169

103 GONCALO BARROS 1 1983 169 169

104 RENATO RIBEIRO 1 1977 168 168

104 ANDRE SANTIAGO 1 1983 168 168

105 MARIO COUTINHO 1 1978 167 167

105 ALBERTO MOURA 1 1978 167 167
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105 FABIO FERREIRA 1 1979 167 167

105 CLAUDIO CASTRO 1 1980 167 167

106 LUIS ARRUDA 1 1982 166 166

106 FREDERICO GAIO 1 1977 166 166

106 FILIPE ESTEVEX 1 1981 166 166

106 PASCOAL PIRES 1 1980 166 166

106 MIGUEL SANTOS 1 1977 166 166

106 NUNO MARABUTO 1 1976 166 166

107 MARCO SANTIAGO 1 1977 165 165

107 ROBERTO BARREIRO 1 1980 165 165

107 TIAGO CRUZ 1 1982 165 165

108 LUCIANO FONTE 1 1976 164 164

108 JOAO TEIXEIRA 1 1975 164 164

109 HELDER RODRIGUES 1 1975 163 163

110 GILBERTO PALMEIRA 1 1975 162 162

110 HUGO MOURAO 1 1982 162 162

111 PAULO ALMEIDA 1 1978 161 161

112 NUNO MORAIS 1 1979 160 160

112 PEDRO FONTES 1 1975 160 160

112 ANDRE AMORIM 1 1978 160 160

113 PEDRO CHAVES 1 1983 159 159

113 HUGO MORAIS 1 1977 159 159

113 ABEL CONDESSO 1 1975 159 159

114 PAULO ALMEIDA 1 1974 158 158

114 JORGE FERNANDES 1 1977 158 158

114 CARLOS RODRIGUES 1 1976 158 158

114 ANTONIO COSTA 1 1976 158 158
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115 JUVENAL CARVALHO 1 1980 157 157

115 RICARDO FAISCA 1 1975 157 157

115 RICARDO GONCALVES 1 1978 157 157

115 BRUNO SOUSA 1 1981 157 157

115 NUNO SANTOS 1 1978 157 157

116 RUI TEIXEIRA 1 1975 156 156

116 RICHARD ANTONIO 1 1983 156 156

116 HELDER MARQUES 1 1977 156 156

117 RICARDO PINTO 1 1980 155 155

117 RICARDO COSTA 1 1980 155 155

117 PEDRO LOUREIRO 1 1980 155 155

117 ROBERTO ANTONIO 1 1974 155 155

118 RICARDO JUSTINO 1 1983 154 154

118 VASCO ESPERANCA 1 1982 154 154

118 PAULO JESUS 1 1977 154 154

119 JOEL LOPES 1 1982 153 153

119 HUGO SOARES 1 1979 153 153

119 GARY QUINTAL 1 1976 153 153

119 MIGUEL MARTINEZ 1 1980 153 153

119 RAUL DUARTE 1 1983 153 153

120 ANDRE BARBOSA 1 1981 152 152

120 LUIS GOMES 1 1978 152 152

120 FERNANDO RIBEIRO 1 1978 152 152

121 FERNANDO SOUSA 1 1975 151 151

121 MARCO MATOS 1 1981 151 151

122 PAULO OLIVEIRA 1 1980 150 150

122 LEONARDO COUTINHO 1 1982 150 150
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122 HERNANI SILVA 1 1975 150 150

123 ALEXANDRE CORREA 1 1981 149 149

124 PEDRO CARVALHO 1 1979 148 148

124 NUNO LEITAO 1 1976 148 148

125 PAULO BORGES 1 1979 147 147

125 MARCO COSTA 1 1976 147 147

125 RUI VALENTE 1 1978 147 147

125 CELSO ALVES 1 1976 147 147

125 PEDRO NEVES 1 1977 147 147

126 SEBASTIAO CALVO 1 1979 146 146

126 BRUNO LOPES 1 1979 146 146

127 BRUNO LOPES 1 1980 145 145

128 NELSON SOUSA 1 1978 144 144

128 PEDRO MARQUES 1 1978 144 144

128 PEDRO SILVA 1 1976 144 144

129 PEDRO TEIXEIRA 1 1975 143 143

129 WALTER FERNANDES 1 1983 143 143

129 JORGE SANTOS 1 1978 143 143

130 ARTUR FONSECA 1 1977 142 142

131 JOAO RODRIGUES 1 1978 141 141

131 HUGO LOPES 1 1982 141 141

132 FILIPE LEITAO 1 1979 140 140

132 BRUNO SANGUEDO 1 1983 140 140

133 JOAQUIM PAIS 1 1978 139 139

133 MARCOS CARDOSO 1 1981 139 139

133 PEDRO PINTO 1 1978 139 139

134 CARLOS CUNHA 1 1980 138 138
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135 HUGO SA 1 1977 137 137

135 SERGIO SILVA 1 1979 137 137

136 HUMBERTO ALMEIDA 1 1974 136 136

136 JOSE GONCALVES 1 1974 136 136

137 FERNANDO OLIVEIRA 1 1975 134 134

137 MISTER PR 1 1977 134 134

138 MARIO FERREIRA 1 1975 131 131

139 MARCO PINHO 1 1977 130 130

139 PAULO ROCHA 1 1980 130 130

140 EDMUNDO RILHO 1 1979 129 129

141 HELDER LOURENCO 1 1979 128 128

142 MARIO MORGADO 1 1975 127 127

143 JORGE CUNHA 1 1976 126 126

143 SERGIO PESTE 1 1979 126 126

144 PAULO MATAFOME 1 1983 123 123

145 RICARDO LOPES 1 1981 120 120

146 NUNO FODALGO 1 1978 118 118

147 JOAO ROCHA 1 1981 114 114

148 TO JESUS 1 1979 113 113

149 DANIEL SANTANA 1 1981 110 110

150 JOSE OLIVEIRA 1 1981 109 109

151 RUI CUNHA 1 1980 108 108

152 SERGIO MOREIRA 1 1981 106 106

153 PEDRO CORREIA 1 1977 105 105

Trail Curto | M50 
1 TONY GRACA 10 1964 187 197 200 200 197 191 194 194 194 194 1761

2 ANTONIO RODRIGUES 9 1973 188 185 188 194 194 187 191 188 185 1700
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3 PAULO SILVA 11 1969 174 184 180 187 187 185 186 181 185 178 183 1658

4 JOSE PEREIRA 8 1966 186 188 194 194 188 186 186 186 1508

5 MARIO MIGUEIS 8 1970 181 182 181 186 182 188 183 184 1467

6 JORGE VILELA 7 1971 166 178 185 186 185 180 182 1262

7 PAULO PINHO 6 1971 194 200 191 200 197 197 1179

8 OCTAVIO LINHARES 6 1964 170 180 171 183 176 181 1061

9 CARLOS OLIVEIRA 6 1972 160 170 182 168 178 172 1030

10 RUI ABRANTES 6 1967 157 171 161 182 169 179 1019

11 MANUEL VICENTE 5 1968 200 197 200 200 200 997

12 CARLOS PINHEIRO 4 1970 183 191 187 191 752

13 AMILCAR RAIMUNDO 4 1967 183 186 180 182 731

14 MIGUEL LOPES 4 1970 168 177 184 179 708

15 MIGUEL PIMENTEL 4 1973 173 175 179 178 705

16 RUFINO CARDOSO 4 1970 169 178 180 174 701

17 JOSE NEVES 4 1973 161 177 184 173 695

17 CARLOS FERREIRA 4 1972 169 167 183 176 695

18 LUIS RODRIGUES 3 1969 194 194 197 585

19 SAMUEL NEVES 3 1973 186 191 185 562

20 PAULO ANTONIO 3 1970 184 185 187 556

21 JOSE MAIA 3 1964 174 181 177 532

22 BRUNO ALMEIDA 3 1972 171 172 185 528

23 ARTUR SALVADOR 3 1972 167 183 175 525

24 JONATHAN CORREA 3 1973 163 181 177 521

25 LUIS FERREIRA 3 1966 158 156 166 480

26 MANUEL PINTO 2 1972 197 200 397

27 JOSE FERREIRA 2 1967 182 187 369

27 JOAQUIM BALREIRA 2 1966 186 183 369
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28 PEDRO RATOLA 2 1965 178 187 365

29 CARLOS SANTOS 2 1970 185 175 360

30 ARNALDO SANTOS 2 1965 176 179 355

31 JOSE LOPES 2 1971 176 173 349

32 JORGE BRANCO 2 1969 168 176 344

32 DELFIM SILVA 2 1971 174 170 344

33 ANTONIO COUTO 2 1969 162 177 339

34 MARIO MARINHO 2 1965 159 179 338

35 JOAO TAVARES 2 1973 173 164 337

35 ANTONIO COSTA 2 1972 162 175 337

36 AMILCAR FERREIRA 2 1968 159 157 316

37 RUI FERREIRA 2 1967 156 152 308

38 PAULO MAIA 1 1973 200 200

38 JOAQUIM SILVA 1 1969 200 200

39 JOAO PIRES 1 1972 197 197

39 LUIS OLIVEIRA 1 1967 197 197

39 JOAO MARQUES 1 1970 197 197

39 HILARIO PINTO 1 1973 197 197

40 VASCO SOUSA 1 1966 191 191

40 MIGUEL SA 1 1972 191 191

40 JOAO BARBOSA 1 1972 191 191

40 PAULO DIAS 1 1964 191 191

40 CARLOS PIRES 1 1965 191 191

41 JOAO RODRIGUES 1 1972 188 188

41 MANUEL MARQUES 1 1972 188 188

41 PEDRO JORGE 1 1967 188 188

41 MANUEL FERREIRA 1 1971 188 188
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41 TIBERIO SANTOS 1 1973 188 188

42 JOAO SOUSA 1 1973 187 187

42 JOSE LOUREIRO 1 1970 187 187

42 CARLOS MORETO 1 1965 187 187

43 PAULO SANTOS 1 1973 186 186

44 JOSE OLIVEIRA 1 1972 185 185

45 MANUEL DOMINGUES 1 1969 184 184

45 OSCAR RAMALHO 1 1968 184 184

45 ALCINO ARAUJO 1 1965 184 184

45 MARIO GONCALVES 1 1966 184 184

45 ANTONIO AMADO 1 1968 184 184

45 JOAO BEIRAO 1 1969 184 184

46 JOAQUIM ROCHA 1 1968 183 183

46 JOAO GOMES 1 1971 183 183

46 SILVINO PAIS 1 1969 183 183

47 FERNANDO RIBEIRO 1 1966 182 182

47 JOSE MADUREIRA 1 1966 182 182

47 SIDONIO ALMEIDA 1 1973 182 182

47 PAULO MOTA 1 1972 182 182

48 JOAQUIM MARTINS 1 1966 181 181

48 PAULO SOUSA 1 1973 181 181

48 DAVID SILVA 1 1964 181 181

48 JOAO COELHO 1 1965 181 181

49 RUFINO CARDOSO 1 1970 180 180

49 MANUEL SILVA 1 1971 180 180

49 JOAO SANTOS 1 1971 180 180

49 MANUEL OLIVEIRA 1 1970 180 180
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50 OSCAR RAMALHO 1 1968 179 179

50 JORGE RIBEIRO 1 1969 179 179

50 CARLOS MAIA 1 1970 179 179

51 LINO CARRACO 1 1968 178 178

52 ARTUR ARROMBA 1 1965 177 177

53 ANTONIO OLIVEIRA 1 1966 176 176

54 ANTONIO CUNHA 1 1967 175 175

55 CARLOS LOPES 1 1969 174 174

56 ANTONIO TEIXEIRA 1 1967 173 173

57 HELDER NOGUEIRA 1 1972 172 172

57 ADERITO VIDEIRA 1 1968 172 172

57 MARIO TODOBOM 1 1970 172 172

58 MARIO BRINCO 1 1973 171 171

58 MARCO DIAS 1 1969 171 171

59 AMILCAR FERREIRA 1 1968 170 170

60 ANDRE DIAS 1 1965 169 169

61 PEDRO FERREIRA 1 1972 168 168

62 RUFINO CARDOSO 1 1971 167 167

63 PEDRO ELIAS 1 1967 166 166

64 HELDER RIBEIRO 1 1973 165 165

64 ELISIO DIAS 1 1971 165 165

65 JOSE PEDRO 1 1973 164 164

66 JOAO DIAS 1 1967 163 163

67 JOAO COELHO 1 1964 160 160

68 HELIO LOPES 1 1969 158 158

69 HUGO MARTINS 1 1973 155 155

69 LITOS RODRIGUES 1 1966 155 155
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70 AMERICO PESSOA 1 1964 154 154

71 JOSE SILVA 1 1968 153 153

Trail Curto | M60 
1 EUGENIO ALVES 10 1962 200 200 200 200 200 197 197 197 200 200 1794

2 JOAO ALMADA 11 1959 197 197 197 194 197 197 194 188 194 194 194 1761

3 JOSE TAVARES 6 1956 185 191 187 184 191 191 1129

4 ARLINDO SANTOS 4 1948 184 186 194 185 749

5 MANUEL LINO 3 1956 200 200 200 600

6 JOAQUIM GODINHO 3 1953 200 191 197 588

7 CUSTODIO COUTINHO 3 1958 191 194 187 572

8 JOSE CANHA 2 1962 194 194 388

9 JOAO SANTOS 2 1961 188 197 385

10 ANTONIO BREDA 2 1960 191 188 379

11 JOSE ALMEIDA 1 1960 197 197

12 ROGERIO SILVA 1 1958 194 194

12 ANTONIO PIRES 1 1960 194 194

13 JOAO FERREIRA 1 1959 191 191

13 LINO MOREIRA 1 1954 191 191

13 ANTONIO SILVA 1 1963 191 191

13 CUSTODIO COUTINHO 1 1958 191 191

14 ADELINO MACHADO 1 1960 188 188

14 JOSE DARA 1 1950 188 188

14 JOAQUIM SANTOS 1 1959 188 188

15 ANTONIO GONCALVES 1 1962 187 187

16 JOAQUIM AMIEIRO 1 1951 186 186

16 PAULO PROVIDENCIA 1 1962 186 186

17 QUINEL SOUSA 1 1961 183 183
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Trail Curto | Senior Feminino 
1 TERESA REIS 11 1991 194 200 194 197 200 200 191 197 200 197 200 1785

2 INES TEIXEIRA 11 1992 197 197 200 200 197 197 194 194 197 200 197 1782

3 ANA PEREIRA 10 1995 191 187 188 194 191 187 186 186 188 187 1699

4 TERESA PINHO 9 1986 175 183 182 191 194 185 191 191 194 1686

5 SANDRA OLIVEIRA 8 1998 176 186 187 186 187 185 185 191 1483

6 IVONE REIS 7 1984 186 184 187 188 181 184 184 1294

7 SANDRA FERREIRA 6 1988 170 179 185 185 182 183 1084

8 VERA PESSOA 5 1986 180 184 176 182 187 909

9 FELICIA FERNANDES 4 1985 200 194 197 187 778

10 CARINA LOPES 4 1984 177 188 188 184 737

11 LILIANA FERREIRA 3 1989 188 194 191 573

12 ANA SILVA 3 1985 178 185 183 546

13 SUSANA TAVARES 3 1993 162 180 184 526

14 PATRICIA MELO 3 1986 167 180 163 510

15 ANA SANTOS 3 1989 166 181 161 508

16 ALEXANDRA GOMES 2 1984 197 194 391

17 ANA ANTUNES 2 1989 188 187 375

18 DANIELA SILVA 2 1986 186 188 374

18 CLEIDE MARTINS 2 1994 191 183 374

19 DINA FIGUEIREDO 2 1986 186 186 372

19 RAKELL SANTOS 2 1987 187 185 372

20 ANA BRANCO 2 2000 183 180 363

21 ANDREIA MARTINS 2 1990 179 182 361

22 ANDREIA SILVA 2 1987 168 185 353

23 MARINA SIMOES 2 1996 167 182 349

24 ANA ANTUNES 2 1988 165 183 348
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25 ANDREIA REIS 2 1994 177 166 343

26 PATRICIA MIRANDA 2 1989 158 184 342

27 GUIDA FONTES 1 1986 200 200

27 LURDES GONCALVES 1 1984 200 200

28 DANIELA ONOFRE 1 1987 194 194

29 MARIANA PEREIRA 1 1993 191 191

29 NADINE LOUREIRO 1 1993 191 191

30 BEATRIZ PAIXAO 1 2000 188 188

30 PAULA PEREIRA 1 1984 188 188

31 ANA DINIS 1 1985 186 186

31 CATIA COELHO 1 1995 186 186

32 LILIANA SOUSA 1 1984 185 185

32 DIANA AMARAL 1 1985 185 185

33 CATARINA LOURO 1 1991 184 184

33 ANA MARQUES 1 1989 184 184

33 FILIPA ALVES 1 1992 184 184

34 CLARA SILVA 1 2000 183 183

34 DANIELA AGUIAR 1 1993 183 183

34 JOANA CANARIO 1 1994 183 183

35 DIANA NOBRE 1 1988 182 182

35 SILVIA LOPES 1 1992 182 182

35 ANDREIA SIMOES 1 1997 182 182

36 SUSETE FREITAS 1 1987 181 181

36 LARA SILVA 1 1984 181 181

36 RAQUEL CARVALHO 1 1985 181 181

36 SARA LOPES 1 1990 181 181

36 MARIANA COSTA 1 1991 181 181
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37 SOFIA NEVES 1 1985 180 180

38 SUSETE FREITAS 1 1987 179 179

38 PATRICIA PEREIRA 1 1984 179 179

38 SOFIA CALDEIRA 1 1985 179 179

39 SETEPHANIE OLIVEIRA 1 1991 178 178

39 INES GONCALVES 1 1999 178 178

39 CARLA MILHEIRO 1 1987 178 178

40 CATIA SILVA 1 1984 177 177

40 CAROLINA FERNANDES 1 1990 177 177

41 JOANA PEIXOTO 1 1985 176 176

42 MARA ALMEIDA 1 1997 175 175

43 ANA PINHO 1 1986 174 174

43 PATRICIA VAZ 1 1991 174 174

44 DIANA RAMALHO 1 1992 173 173

44 CARLA REIS 1 1997 173 173

45 ANA MATOS 1 1987 172 172

45 ANDREIA RODRIGUES 1 1995 172 172

46 DIANA SAMPAIO 1 1999 171 171

46 CATIA DURAO 1 1990 171 171

47 LAURA COSTA 1 1997 170 170

48 CLAUDIA ROSA 1 1990 169 169

48 TELMA MACHADO 1 1985 169 169

49 SANDRA PEREIRA 1 1989 168 168

50 MARIANA ALEGRIA 1 1997 164 164

51 BEATRIZ CORREIA 1 2000 160 160

52 LILIANA LOPES 1 1993 159 159

53 FILIPA PAIVA 1 1989 157 157

Timing / data processing | Lap2Go Timing SolutionsReport Created: 15-12-2023 23:51:40 73 / 87



Troféu Trail Terras de Águeda 2023

01
. A

D
T

02
. L

A
A

C

03
. T

B
B

04
. T

V

05
. T

M
P

06
. V

S
U

C

07
. A

T

08
. T

A

09
. T

R
F

10
. A

C
TI

B

11
. N

T Total
Rk Name Nr.

Races
DoB Points 

54 ALICE MATOS 1 1984 156 156

55 DINA HORTELAO 1 1984 155 155

56 VERA MOREIRA 1 1984 154 154

Trail Curto | Senior Masculino 
1 RUI FIGUEIREDO 10 1986 184 197 197 200 200 200 200 200 200 200 1794

2 LUIS DIOGO 10 1987 188 200 194 191 194 194 197 197 197 197 1761

3 JOAO MATOS 9 1988 197 197 188 194 197 197 191 194 194 1749

4 HUGO SILVA 9 1986 200 191 200 186 188 186 194 191 188 1724

5 JOAO COENTRAO 9 1988 187 182 187 200 191 191 194 183 187 1702

6 PEDRO FERREIRA 9 1991 181 183 187 185 185 187 186 188 191 1673

7 MARCOS FERREIRA 9 1988 180 187 179 187 184 186 183 186 187 1659

8 AUGUSTO TAVARES 11 1985 175 180 180 185 185 182 180 181 181 183 185 1642

9 FILIPE COSTA 9 1998 170 173 173 186 186 188 185 185 187 1633

10 JOSE SILVA 9 1985 175 177 184 181 179 184 184 185 182 1631

11 SERGIO RUELA 10 1988 182 179 176 179 180 179 182 176 175 179 1612

12 CLAUDIO AGOSTINHO 9 1991 169 165 180 179 176 177 167 176 176 1565

13 PEDRO ALVES 10 1984 167 162 170 176 168 177 171 170 170 172 1541

14 NUNO RIBEIRO 11 1985 159 168 162 173 171 174 174 171 169 162 177 1539

15 RICARDO BRANQUINHO 9 1987 163 157 165 167 172 170 173 172 180 1519

16 KEVIN REGALADO 9 1999 172 176 127 174 175 172 169 173 176 1514

17 DANIEL ALEXANDRE 9 1986 156 155 171 167 173 174 174 171 171 1512

18 DOMINGOS VIEIRA 8 1987 181 188 183 188 188 187 188 188 1491

19 RICARDO TAVARES 11 1987 153 149 146 169 166 165 164 165 161 168 179 1490

20 JOSE PINHEIRO 8 1988 179 183 182 183 184 182 180 184 1457

21 FABIO SILVA 9 1987 141 150 166 154 159 163 165 160 169 1427

22 JONI ROCHA 11 1986 137 148 128 167 155 157 158 161 153 157 162 1418

23 PAULO PIRES 8 1988 168 164 160 177 174 165 171 167 1346
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24 JOSE ROCHA 10 1984 124 133 119 161 151 155 156 162 152 150 1344

25 HUGO MARQUES 7 1992 152 156 172 178 169 167 172 1166

26 JOSE SOUSA 6 1994 177 185 181 183 179 178 1083

27 LUIS SILVA 6 1993 165 166 175 175 177 181 1039

28 TIAGO SIMOES 6 1992 167 182 150 176 173 178 1026

29 RUBEN MOREIRA 6 1996 163 171 168 172 169 173 1016

30 PEDRO SOUSA 5 1985 194 191 197 194 191 967

31 RUBEN NEVES 6 1993 155 156 123 166 166 168 934

32 TIAGO GONCALVES 6 1985 129 142 133 176 178 154 912

33 RUI SILVEIRA 5 1985 162 163 164 170 163 822

34 IVO GONCALVES 5 1988 144 143 170 162 164 783

35 MIGUEL LOURENCO 4 1990 185 177 184 187 733

36 JOAO ALMEIDA 5 1984 127 139 149 156 147 718

37 LUIS FERREIRA 4 1985 178 177 175 183 713

38 FERNANDO VIDAL 4 1984 156 159 152 154 621

39 MICHAEL RIBEIRINHA 4 1991 131 135 152 163 581

40 ANTONIO GONCALVES 4 1991 135 140 130 161 566

41 RICARDO FERNANDES 3 1986 183 178 185 546

42 TIAGO CARVALHO 4 1988 123 128 108 162 521

43 LUIS MARQUES 3 1987 166 170 172 508

44 CARLOS ALVES 3 1989 158 175 166 499

45 HUGO GUERRA 3 1985 167 165 165 497

46 RUI BARROS 3 1992 166 169 159 494

47 MIGUEL BRANCO 3 1995 163 161 160 484

48 BRUNO ALVITES 3 1984 158 160 155 473

49 RAFAEL SIMOES 3 1995 150 161 154 465

50 EDGAR SIMOES 3 1995 149 159 152 460
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51 PEDRO SILVA 3 1989 142 154 163 459

52 RICARDO MENDES 3 1990 126 159 162 447

52 JOSE PAULOS 3 1997 144 141 162 447

53 ELIO OLIVEIRA 3 1989 139 137 170 446

53 JOAO SOUSA 3 1991 132 159 155 446

54 ALEXANDRE SIMOES 3 1986 145 142 157 444

55 SERGIO HENRIQUES 3 1988 136 147 148 431

56 DIOGO COSTA 3 1984 136 129 153 418

57 JOAO RODRIGUES 2 1994 180 180 360

57 ANTONIO RATOLA 2 1993 182 178 360

58 RUI COSTA 2 1984 174 184 358

59 CANDIDO VELOSO 2 1986 180 175 355

59 HELDER BARBOSA 2 1986 174 181 355

60 MIGUEL PAIVA 2 1986 175 175 350

61 PEDRO CAMPOS 2 1988 171 169 340

62 IVO FERREIRA 2 1989 161 171 332

63 TIAGO CARVALHO 2 1984 163 161 324

64 LUIS NUNES 2 1998 155 166 321

65 CARLOS COELHO 2 1987 164 156 320

66 ANDRE OLIVEIRA 2 1987 150 169 319

67 BRUNO JESUS 2 1986 157 158 315

68 JOAO ABREU 2 2000 164 149 313

68 ELIO FERNANDES 2 1988 146 167 313

68 LUIS TAVARES 2 1985 154 159 313

69 TIAGO OLIVEIRA 2 1987 134 178 312

70 PAULO MARQUES 2 2000 158 153 311

70 VITOR PEREIRA 2 1985 146 165 311

Timing / data processing | Lap2Go Timing SolutionsReport Created: 15-12-2023 23:51:40 76 / 87



Troféu Trail Terras de Águeda 2023

01
. A

D
T

02
. L

A
A

C

03
. T

B
B

04
. T

V

05
. T

M
P

06
. V

S
U

C

07
. A

T

08
. T

A

09
. T

R
F

10
. A

C
TI

B

11
. N

T Total
Rk Name Nr.

Races
DoB Points 

71 MIGUEL FERREIRA 2 1985 141 166 307

72 PAULO DIAS 2 1996 154 152 306

73 CRISTIANO OLIVEIRA 2 1999 154 151 305

74 MARIO NOGUEIRA 2 1986 153 151 304

75 TIAGO ROCHA 2 1984 130 164 294

76 PEDRO PEREIRA 2 1986 139 154 293

77 MARCO DIAS 2 1989 145 144 289

78 PEDRO ANDRADE 2 1985 125 160 285

79 DIOGO SANTOS 2 1986 132 151 283

79 JOAO ESTEVES 2 1986 127 156 283

80 PEDRO CRUZ 2 1990 120 155 275

81 RAFAEL ALMEIDA 2 1997 116 158 274

81 RICARDO LOPES 2 1993 117 157 274

82 LUIS PEREIRA 2 1988 116 156 272

83 TIAGO MARQUES 2 1996 138 129 267

84 JOAO SIMOES 2 1986 105 154 259

85 JOAO REIS 2 1987 126 118 244

86 ELTON MARTINS 2 1985 130 103 233

87 DANIEL GONGALVES 2 1984 124 104 228

88 VITOR ALMEIDA 1 1992 194 194

89 DOMINGOS VIEIRA 1 1987 191 191

89 TELMO NASCIMENTO 1 1997 191 191

90 ANDRE SANTOS 1 1987 186 186

90 RUI TEIXEIRA 1 1989 186 186

90 TIAGO GONCALVES 1 1999 186 186

90 LUIS MIGUEL 1 1994 186 186

91 SIMAO OLIVEIRA 1 1989 184 184
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91 JOAO ANDRADE 1 1992 184 184

92 JOSE SOUSA 1 1994 183 183

93 SIMAO OLIVEIRA 1 1989 182 182

93 PEDRO MIRASSOL 1 1999 182 182

94 GONCALO MOURA 1 1998 181 181

94 JOAO FERREIRA 1 1985 181 181

94 JOAO AMANDIO 1 1986 181 181

95 NELSON TEIXEIRA 1 1990 179 179

96 NUNO NEVES 1 1992 178 178

96 JIL COELHO 1 1986 178 178

96 JOSE BELBUCHE 1 1991 178 178

97 NELSON PEDROGAM 1 1986 177 177

97 EDGAR G0MES 1 1985 177 177

98 RICARDO SILVA 1 1985 176 176

99 NUNO RIBEIRO 1 1986 174 174

99 TIAGO TABORDA 1 1984 174 174

99 LUIS DIAS 1 1994 174 174

100 PEDRO ALMEIDA 1 1996 173 173

100 MIGUEL GONCALVES 1 1985 173 173

100 BRUNO SANTOS 1 1986 173 173

101 RUBEN ALMEIDA 1 1993 172 172

101 ANDRE DIAS 1 1997 172 172

102 HUGO AMARAL 1 1992 171 171

103 ANDRE SANTOS 1 1990 170 170

103 VASCO SANTOS 1 1985 170 170

104 MARCOS ROLDAO 1 1988 169 169

105 RUI OLIVEIRA 1 1995 168 168
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105 DANIEL ALEXANDRE 1 1986 168 168

105 DAVID ARAUJO 1 1998 168 168

105 DAVID GONCALVES 1 1990 168 168

105 ANDRE FERREIRA 1 1988 168 168

106 EDGAR DINIS 1 1986 167 167

107 CARLOS CAMPOS 1 1986 166 166

108 NELSON PEREIRA 1 1987 165 165

109 PAULO MACHADO 1 1991 164 164

109 NUNO RELVAS 1 1986 164 164

109 RICARDO PINA 1 1992 164 164

109 ALEX ALMEIDA 1 1985 164 164

110 GILBERTO PIRES 1 1984 163 163

110 SERGIO COSTA 1 1987 163 163

111 JOAO ROSA 1 1993 162 162

112 RUI REBELO 1 1985 161 161

112 NUNO ROCHA 1 1987 161 161

112 MIGUEL PEREIRA 1 1992 161 161

113 PAULINO DUARTE 1 1991 160 160

113 MIGUEL SANTOS 1 1993 160 160

113 ANDRE LOUREIRO 1 1993 160 160

113 ACACIO SILVA 1 1985 160 160

113 ANDRE OLIVEIRA 1 1985 160 160

113 PAULO PIAO 1 1987 160 160

114 VITOR CRUZ 1 1986 159 159

114 CARLOS SERNA 1 1986 159 159

114 JORGE PEREIRA 1 1998 159 159

115 RAFAEL MARQUES 1 1996 158 158
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115 DANIEL TOMAS 1 1993 158 158

115 FLAVIO TAVARES 1 1994 158 158

115 MARCO SIMOES 1 1995 158 158

115 GABRIEL PATO 1 2000 158 158

116 TIAGO PINTO 1 1986 157 157

116 JORGE CARDOSO 1 1990 157 157

116 JOSE TAVARES 1 1985 157 157

116 JOAO SOUSA 1 1988 157 157

116 IVO CORDEIRO 1 1992 157 157

117 RICARDO MARQUES 1 1989 156 156

117 GONCALO BANDEIRA 1 1991 156 156

118 DUARTE EIRA 1 1987 155 155

118 HELDER MARQUES 1 1987 155 155

119 NUNO SANTOS 1 1995 153 153

119 BRUNO TAVARES 1 1989 153 153

119 ATLETA NOME 1 1990 153 153

119 ANDRE DUARTE 1 1999 153 153

120 CARLOS PORTUGUES 1 1985 152 152

120 ANDRE PEREIRA 1 1991 152 152

121 JOAO PETRONILHO 1 1995 151 151

121 PAULO COSTA 1 1987 151 151

122 VASCO CAMPOS 1 1989 149 149

123 CARLOS PINHEIRO 1 1996 148 148

123 CARLOS JESUS 1 1984 148 148

123 RAUL LOURA 1 1985 148 148

124 SAMUEL MARTINHO 1 1987 147 147

124 MARIO BANDEIRA 1 1999 147 147
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124 GUILHERME RODRIGUES 1 1993 147 147

125 JOSE RODRIGUES 1 1989 146 146

125 NUNO MARQUES 1 1984 146 146

126 BRUNO ESTEVES 1 1984 145 145

126 FABIO COSTA 1 1984 145 145

127 ANDRE SILVA 1 1997 144 144

128 JOAO TEIXEIRA 1 1990 143 143

128 TIAGO PEREIRA 1 1997 143 143

128 RUI COUTO 1 1998 143 143

129 ANDRE OLIVEIRA 1 1994 142 142

130 JOSE RODRIGUES 1 1988 141 141

131 JOSE MATOS 1 1985 140 140

131 JOAO SANTOS 1 1989 140 140

132 RICARDO BAPTISTA 1 1986 138 138

132 RICARDO MORAIS 1 1989 138 138

133 DIOGO SILVA 1 1989 137 137

134 RICARDO JESUS 1 1984 136 136

135 PEDRO NUNES 1 1991 135 135

136 DANIEL MARQUES 1 1995 134 134

136 GONCALO LOURO 1 1987 134 134

137 MARIO MOREIRA 1 1991 133 133

138 LUIS ALVES 1 1990 132 132

139 RUI OLIVEIRA 1 1988 131 131

139 NUNO SOUSA 1 1984 131 131

140 VITOR MIGUEL 1 1991 128 128

141 VICENTE JULIAO 1 1990 126 126

142 VITOR FERNANDES 1 1984 125 125
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142 ELIO FONSECA 1 1987 125 125

143 EMANUEL SILVA 1 1991 124 124

144 PAULO ABRANTES 1 1989 122 122

144 RAFAEL PEREIRA 1 1994 122 122

145 PEDRO ISABEL 1 1987 121 121

145 JOSE OLIVEIRA 1 1987 121 121

146 GILBERTO ESTIMA 1 1989 120 120

147 GONCALO LARANJEIRA 1 1992 119 119

148 GONCALO SOUSA 1 1990 118 118

149 RUI NETO 1 1988 117 117

150 TIAGO BAPTISTA 1 1984 115 115

150 PAULO COELHO 1 1999 115 115

151 NUNO OLIVEIRA 1 1984 114 114

152 JOAQUIM CRAVO 1 1995 113 113

153 HUGO SANTOS 1 1989 112 112

154 JOSE TEIXEIRA 1 1989 111 111

155 FRANCISCO GONCALVES 1 1993 110 110

156 DIOGO GRILO 1 1997 109 109

157 FILIPE FIGUEIREDO 1 1984 107 107

158 LUIS BALREIRA 1 1996 106 106

159 FABIO MARQUES 1 1987 102 102

Trail Curto | Sub23 Feminino 
1 MARIANA SANTOS 5 2002 200 200 200 200 200 1000

2 BEATRIZ FERNANDES 3 2001 200 200 200 600

Trail Curto | Sub23 Masculino 
1 FABIO SIMOES 2 2002 200 200 400
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1 JOAO SILVA 2 2001 200 200 400

2 JOAO DIAS 2 2002 200 197 397

2 PAULO CARVALHO 2 2001 200 197 397

3 GONCALO DIAS 1 2003 200 200

3 FRANCISCO PEREIRA 1 2003 200 200

3 GONCALO SILVA 1 2001 200 200

3 DIOGO JORGE 1 2003 200 200

4 MIGUEL SARABANDO 1 2002 197 197

4 ANDRE ABREU 1 2002 197 197

5 DUARTE RIBEIRO 1 2002 194 194

5 GABRIEL GONCALVES 1 2002 194 194
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TL
1 DCI - TRILHOS LUSO BUSSACO 9 200 200 197 200 200 200 197 200 194 1788

2 LAAC - BIKE & SPORT 9 191 194 200 200 197 194 194 194 191 1755

3 A.R.S.M. - ASSOCIAÇÃO RECREATIVA DE SÃO 
MIGUEL

11 186 188 185 197 194 194 188 191 188 186 188 1714

4 DURA-F1 RACETEAM 6 197 194 191 200 197 200 1179

5 SPORT CLUBE PARADELA 3 197 191 197 585

6 TAINADAS RUN TEAM 2 191 188 379

7 VALE CORRER 1 200 200

8 SACA TRILHOS ANADIA 1 197 197

8 BRAVOS E BRAVITAS 1 197 197

8 JOVASE TRAIL RUNNING 1 197 197

9 PÉS DORIDOS 1 194 194

9 SENTIR ESCARIZ RUNNING 1 194 194

10 RUNTHECITY 1 191 191

10 OIÃRUNNERS 1 191 191

11 GEAR UP 1 188 188

11 RUN & FUN 1 188 188

12 CATR-CORREIO DE ALBERGARIA TRAIL 
RUNNING

1 187 187

12 OS PUPILOS DO ZÉ TÓ 1 187 187

12 ARCO RUNNING TEAM 1 187 187

13 CESSA KCÉ BON 1 186 186

TC
1 OPRATICANTE.PT 11 200 200 194 200 200 200 188 200 191 191 197 1782

2 SPORT CLUBE PARADELA 11 188 187 200 197 181 194 185 197 197 200 191 1751

Classificação Coletiva
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3 DCI - TRILHOS LUSO BUSSACO 11 194 186 188 188 194 188 197 194 188 194 200 1737

4 TRAIL BELA BELA 11 187 188 187 194 187 197 194 191 200 188 188 1727

5 NAR - NÚCLEO DE ATLETISMO DE REQUEIXO 9 183 180 184 185 184 184 187 187 187 1661

6 TAINADAS RUN TEAM 11 178 182 179 183 183 185 179 182 184 183 187 1648

7 OS 4 9 175 175 182 180 179 177 181 183 183 1615

8 DURA-F1 RACETEAM 8 197 197 197 197 191 194 197 194 1564

9 VVTR VALONGO VOUGA TRAIL RUNNING 8 173 183 185 182 182 186 185 186 1462

10 HAERTHA/TENDERNESSCAPACITY - TRAIL 
RUNNING

6 191 191 191 186 191 186 1136

11 OIÃRUNNERS 6 180 186 188 182 185 184 1105

12 DAR RECARDÃES 5 185 185 183 191 188 932

13 ÁGUEDA ACTION CLUB - ACTIB 5 179 175 182 176 184 896

14 DESPORTIVO ATLETICO DE RECARDAES 4 191 187 183 186 747

15 VAMOS A PÉ - TABOEIRA 4 181 178 181 181 721

16 C.D.C PARADELA DO VOUGA 3 184 179 187 550

17 BICIARCA RUN TEAM 3 176 184 182 542

17 PASSO A PASSO 3 180 182 180 542

18 JUVEFORCE RUN TEAM 2 181 184 365

19 CLEIDE MARTINS - GAB. FISIOTERAPIA 2 184 180 364

19 SUPRAS 2 178 186 364

20 SACA TRILHOS ANADIA 2 180 183 363

21 LAAC - BIKE & SPORT 2 177 185 362

22 FISBEM TEAM 2 182 179 361

22 AGM TEAM RUNNING 2 178 183 361

23 SOSENSE TRAIL TEAM BRAGA&FERNANDES 2 186 174 360

24 CENSI_RUN 2 173 181 354

25 NOCTIS TRAIL 2 172 178 350
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26 A.R. CASAENSE - ESCOLA DE ATLETISMO DE 
COIMBRA - INTERMARCHÉ TAVEIRO

1 200 200

27 BRAVOS E BRAVITAS 1 194 194

28 FOX RUNNING TEAM 1 187 187

29 GRC TELHADELA 1 186 186

29 C.D.C. SÃO MARTINHO DA GÂNDARA 1 186 186

30 GOLDEN BOX 1 185 185

30 OS ENFERRUJADOS 1 185 185

31 JOVASE TRAIL RUNNING 1 184 184

32 ROBERLO POTUGAL, LDA 1 182 182

33 MIRO TRAIL 1 181 181

33 ADI- ÍLHAVO 1 181 181

34 PANELA DE BARRO 1 180 180

35 WEGORUN 1 179 179

35 OS VERBENSES 1 179 179

36 J C T 1 178 178

37 RUN & FUN 1 177 177

37 TRIBO NR 1 177 177

38 ESPIGUEIROS RUNNERS-CAPARROSINHA 1 176 176

38 BORABORA, VAMOS LÁ! 1 176 176

39 EFY 1 175 175

40 FOGO À PEÇA 1 174 174

40 OS VOUZELENSES 1 174 174

41 SOBRINHOS DO TI CRISTO 1 173 173

42 MIRANDA & IRMÃO 1 171 171

43 CHITAS 1 170 170

44 ONDA TEAM 1 169 169

45 MEXE MEXE EM EXCELENTE COMPANHIA 1 168 168
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46 CORRE SÃO JOÃO 1 167 167
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