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F
1 Vera Rodrigues Clube Desportivo Feirense 5 1 Senior Feminino 185 185 170 200 185 925

2 Liliana Cardoso Clube Desportivo Feirense 4 2 Veterana F40 200 200 185 175 760

3 Leida Bello Clube desportivo Feirense 3 3 Senior Feminino 175 175 175 525

4 Isabel Sofia Sousa Clube Desportivo Feirense 3 4 Veterana F40 161 164 152 477

5 Márcia Martins DCI/Trilhos Luso Bussaco 2 5 Senior Feminino 200 200 400

6 Liliana Pinho Guisande Trail Running 2 6 Veterana F40 164 170 334

7 Diana Almeida Grupo Corrida de Argoncilhe 2 7 Senior Feminino 163 170 333

8 Margarida neves Bravos e Bravitas 2 8 Veterana F50 164 154 318

9 Liliana Monteiro LEI RUNNERS 2 9 Veterana F40 150 142 292

10 Filipa Liz Individual 1 10 Senior Feminino 200 200

10 Ana Luís 20 Ver Correr 1 10 Senior Feminino 200 200

11 Marlene Ferreira Clube Desportivo Feirense 1 11 Senior Feminino 185 185

11 MATILDE BAPTISTA JAM - JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 1 11 Veterana F50 185 185

11 NATALIYA POPOVA Individual 1 11 Senior Feminino 185 185

12 Sofia Ferreira #vamosdevagarunning 1 12 Veterana F45 175 175

12 Teresa Paiva Arrifana Running 1 12 Veterana F40 175 175

12 Rosa Gomes 100ESFORÇONÃOHÁTINTO 1 12 Senior Feminino 175 175

13 Sandra Canelha Clube Desportivo Feirense 1 13 Veterana F40 170 170

13 Mónica Oliveira Clube Desportivo Feirense 1 13 Veterana F40 170 170

13 Fátima Tavares Run & Fun 1 13 Veterana F40 170 170

13 Cristiana Santos Fitarena Ginásio 1 13 Senior Feminino 170 170

14 Diana Pinho Fitarena Ginásio 1 14 Senior Feminino 167 167

14 Fátima Paz Individual 1 14 Veterana F40 167 167

14 Érica Gonçalves Individual 1 14 Senior Feminino 167 167
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14 Alessandra Costa Individual 1 14 Veterana F40 167 167

14 Carmo Paiva Arrifana Running 1 14 Veterana F40 167 167

14 SMónica Fernandes Run & Fun 1 14 Veterana F40 167 167

14 Raquel Vasconcelos Sport Comércio e Salgueiros 1 14 Veterana F40 167 167

15 TERESA TAVARES CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS 1 15 Veterana F50 165 165

15 Alexandra Mouta #mirras 1 15 Senior Feminino 165 165

15 Cristina Sousa Run & Fun 1 15 Veterana F50 165 165

15 Cristina Tavares Individual 1 15 Veterana F40 165 165

15 Maria do céu Ferreira Fit Arena 1 15 Veterana F50 165 165

15 Maria Manuela Matos P. Franco Individual 1 15 Veterana F40 165 165

15 Inês Silva Gonçalves AFIS - Ovar 1 15 Senior Feminino 165 165

16 Lia Silva Caminhadas da amizade 1 16 Veterana F40 164 164

16 Gabriela Madeira #mirras 1 16 Senior Feminino 164 164

16 Ana Filipa Soares Correia Individual 1 16 Sub 23 Feminino 164 164

16 Sandra Salgueiro Oficina das Medalhas Team Runners 1 16 Veterana F40 164 164

17 Susana Ribeiro Bravos e Bravitas 1 17 Veterana F40 163 163

17 Raquel Andrade Individual 1 17 Veterana F40 163 163

17 Alice Couto 20 Ver Correr 1 17 Veterana F50 163 163

17 CARLA DIAS GD AIRÃO  RUN 1 17 Veterana F40 163 163

17 Eunice Coelho Individual 1 17 Veterana F40 163 163

18 Cláudia Pinto Individual 1 18 Veterana F40 162 162

18 Carla Luis Nova Linha Trail Runners 1 18 Veterana F40 162 162

18 Carla Pereira JUFACC 1 18 Veterana F40 162 162

18 Lúcia Leite Ferreira Individual 1 18 Senior Feminino 162 162

18 Paula  Cruz AFIS - Ovar 1 18 Senior Feminino 162 162
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18 Raquel Rocha Running Espinho 1 18 Veterana F40 162 162

19 Salete Martins Leões de Tardariz 1 19 Veterana F50 161 161

19 Vera Leite Bravos e Bravitas 1 19 Veterana F40 161 161

19 Vanessa Ferreira Arrifana Running 1 19 Senior Feminino 161 161

19 Maria de Fátima Pinto Gonçalves Sapatilhas Verdes 1 19 Veterana F40 161 161

19 Marilda Maria Gomes Ferreira e Santos Guisande Trail Running 1 19 Veterana F40 161 161

20 Helena Mariz AllforOne 1 20 Veterana F40 160 160

20 Ana Isabel Castanho Carneiro Individual 1 20 Veterana F40 160 160

20 Andreia Moura Individual 1 20 Senior Feminino 160 160

20 Cláudia Silva Individual 1 20 Veterana F40 160 160

20 Constantina Maria Silva Rocha adsebolido trail 1 20 Veterana F50 160 160

20 Teresa Raquel Santos Guisande Trail Running 1 20 Veterana F40 160 160

21 Susana Gomes Arrifana Running 1 21 Veterana F40 159 159

21 ROSALINA MARIA FONTES PEREIRA PAIS Grupo de Corrida de Argoncilhe 1 21 Veterana F50 159 159

21 Ana Pinho Individual 1 21 Senior Feminino 159 159

21 Alexandra Ferreira Individual 1 21 Veterana F40 159 159

21 Carla Lopes YRun 1 21 Veterana F40 159 159

21 Lucia Teles AllforOne 1 21 Veterana F50 159 159

22 Paula Martins Arrifana Running 1 22 Veterana F50 158 158

22 Carmo Pinto Arrifana Running 1 22 Veterana F40 158 158

22 Fabiana Neves Individual 1 22 Senior Feminino 158 158

22 Teresa Silva YRun 1 22 Veterana F50 158 158

23 Rosa Silva Arrifana Running 1 23 Veterana F50 157 157

23 Mariline Baptista Bravos e Bravitas 1 23 Veterana F40 157 157

23 Lúcia Tavares Individual 1 23 Veterana F40 157 157

Timing / data processing | Lap2Go Timing SolutionsReport Created: 06-11-2023 18:32:02 3 / 25



Resultados Circuito Trail S. Maria da Feira 2023

T.
Te

rm
ai

s

T.
Pe

rn
et

as

A
gr

on

T.
R.

Ca
st

ro

T.
Fo

ga
ce

ir
os

T.
M

am
oa

T.
 V

is
o

Total
Rk Name Team Nr.

Races
Rk.Cat Cat. Points 

24 Isabela Augusta Rodrigues Individual 1 24 Senior Feminino 156 156

24 Fátima Maria Soares Pinho AFIS - Ovar 1 24 Senior Feminino 156 156

24 Carla Rodrigues Bravos e Bravitas 1 24 Veterana F50 156 156

25 Filipa Moreira Leões de Tardariz 1 25 Senior Feminino 155 155

25 Norma Guedes DDT Runners 1 25 Veterana F40 155 155

25 Sara Vaz Oficina das medalhas team runners 1 25 Senior Feminino 155 155

26 SANDRA MATOS GUISANDE TRAIL RUNNING 1 26 Veterana F40 154 154

26 Sandra Pinto JAM - JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 1 26 Veterana F40 154 154

27 Sofia Leal JUFACC 1 27 Veterana F40 153 153

27 Susana Cristina Resende Correia Individual 1 27 Veterana F40 153 153

27 Silvia silva Sport club do porto 1 27 Senior Feminino 153 153

28 Sara Baptista Individual 1 28 Senior Feminino 152 152

28 Patrícia Rafaela Individual 1 28 Senior Feminino 152 152

29 Maria de Lurdes Ribeiro Tavares Individual 1 29 Veterana F40 151 151

29 FERNANDA PINHEIRO Individual 1 29 Veterana F50 151 151

29 Alexandra Soares Individual 1 29 Veterana F50 151 151

30 Fátima Costa 20 Ver Correr 1 30 Veterana F50 150 150

30 Tania Ferreira BodyWorkOut 1 30 Senior Feminino 150 150

31 Diana Pimenta Individual 1 31 Senior Feminino 149 149

31 Carla Pinho 20 Ver Correr 1 31 Veterana F40 149 149

31 Liliana Pinto DDT Runners 1 31 Veterana F40 149 149

32 Ana Paula Teixeira Bravos e Bravitas 1 32 Veterana F50 148 148

32 Angelica Santos Leal Equipa Trindade 1 32 Veterana F40 148 148

32 Cláudia Silva Individual 1 32 Veterana F40 148 148

33 Dayana castro Individual 1 33 Veterana F40 147 147
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33 Nilza Simone Reis Pereira Equipa Trindade 1 33 Veterana F40 147 147

34 Maria Filomena Peralta da Cruz Individual 1 34 Senior Feminino 146 146

34 Vera Oliveira Bravos e Bravitas 1 34 Senior Feminino 146 146

35 Ana Catarina Pinto da Silva Individual 1 35 Senior Feminino 145 145

35 Cátia Pereira Bravos e Bravitas 1 35 Senior Feminino 145 145

36 Mariana vieira Sport club do porto 1 36 Senior Feminino 144 144

37 Fátima Gomes Bravos e Bravitas 1 37 Veterana F50 143 143

38 Anabela Vitorino Bravos e Bravitas 1 38 Veterana F40 141 141

39 Paula Soares Bravos e Bravitas 1 39 Veterana F40 140 140

40 Goretti Sousa Bravos e Bravitas 1 40 Veterana F50 139 139

41 Maria Melo Individual 1 41 Veterana F50 138 138

42 Andreia Filipa Lopes Afonso Correr Fermelã ACADOF 1 42 Senior Feminino 137 137

43 Catarina Sofia Almeida Resende Correr Fermelã ACADOF 1 43 Senior Feminino 136 136

44 Isabel Monteiro Individual 1 44 Veterana F40 135 135

45 Angela Valente Silva Individual 1 45 Veterana F40 134 134

M
1 Ivan Silva Caldas de S. Jorge Sport Clube 6 1 Veterano M40 159 175 200 167 165 158 866

2 Paulo Pinto Duvalli Runners 5 2 Veterano M40 167 175 132 170 200 844

3 Ricardo Silva Caldas de São Jorge Sport Clube 5 3 Senior Masculino 152 163 167 164 161 807

4 Nelson Reis Bravos e Bravitas 6 4 Veterano M40 151 160 162 161 162 134 796

5 Daniel Santos EDV - VIANA TRAIL 4 5 Senior Masculino 200 167 200 185 752

6 Paulo Oliveira Clube Desportivo Feirense 4 6 Veterano M40 153 158 163 135 609

7 Agostinho Costa NAC TRAIL 4 7 Veterano M60 143 164 156 143 606

8 Américo Costa Individual 4 8 Veterano M40 123 148 138 155 564

9 Pedro Bastos PNB 3 9 Veterano M40 200 185 167 552
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10 Bruno Silva Bravos e Bravitas 3 10 Veterano M40 164 185 162 511

11 Francisco Terra Arrifana Running 3 11 Veterano M40 159 153 154 466

12 Fábio Almeida Family4style 3 12 Senior Masculino 154 157 138 449

13 Domingos Ferreira Guisande Trail Running 3 13 Veterano M40 139 155 152 446

14 Paulo Jesus Bravos e Bravitas 4 14 Veterano M40 75 160 117 87 439

14 Ricardo Seromenho JAM - JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 3 14 Veterano M40 158 136 145 439

15 Antonio Fernandes Amigos do trail 3 15 Veterano M40 122 153 152 427

16 Rolando Paulo Clube Desportivo Feirense 3 16 Veterano M40 138 134 148 420

17 Tiago Figueiredo Guisande Trail Running 4 17 Veterano M40 67 129 121 94 411

18 Alcides de Sousa Relvas Bravos e Bravitas 3 18 Veterano M50 120 140 130 390

19 Nelson Feiteira Grupo corrida de Argoncilhe 2 19 Veterano M40 185 200 385

20 Rui Ferreira Individual 3 20 Veterano M45 115 137 99 351

21 Fernando Lima Arrifana Running 2 21 Veterano M40 185 165 350

22 Francisco Pereira Ativa-te 2 22 Senior Masculino 175 170 345

23 Antonio Nunes Arada atletico clube 2 23 Veterano M50 170 170 340

24 Sérgio Almeida Bravos e Bravitas 3 24 Veterano M50 95 135 107 337

25 André Guedes Caldas de São Jorge Sport Clube 2 25 Senior Masculino 170 164 334

25 Mário João Silva Ibarra Clube Desportivo Feirense 2 25 Senior Masculino 170 164 334

26 Ricardo Pereira #lobosolitário 2 26 Veterano M40 158 175 333

27 Antonio Amorim Clube Desportivo Feirense 2 27 Veterano M50 164 167 331

28 Luís Manuel Rodrigues Oliveira Individual 2 28 Veterano M40 161 163 324

29 Francisco Silva Ativa-te 2 29 Senior Masculino 163 160 323

30 João Moreira Clube Desportivo Feirense 2 30 Veterano M40 163 157 320

31 Pedro Pinho Clube Desportivo Feirense 2 31 Veterano M40 159 154 313

32 Luis Teixeira Individual 2 32 Veterano M40 159 153 312
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33 Rui Teixeira Bravos e Bravitas 2 33 Senior Masculino 164 146 310

34 Rui Tavares A.D.GRIJÓ A CORRER 2 34 Veterano M40 158 151 309

35 Manuel Bastos G.D. Ronda 2 35 Veterano M50 156 147 303

36 Nuno Filipe Almeida Santos Sentir Escariz 2 36 Veterano M40 158 140 298

37 Carlos  Fazendeiro G.D.A Ronda 2 37 Veterano M60 154 139 293

38 Pedro Tavares Pupilos Zé Tó 2 38 Senior Masculino 145 146 291

39 Sérgio Costa Bravos e Bravitas 2 39 Veterano M40 141 148 289

40 Rafael Bravo 100 esforço não há tinto 2 40 Senior Masculino 130 157 287

40 Paulo Gomes Sentir Escariz 2 40 Veterano M40 159 128 287

41 Alcino Neves Gouveia Sentir Escariz 2 41 Veterano M50 157 129 286

42 José Aguiar Nac Trail 2 42 Veterano M50 127 156 283

43 Danilo Fenu Bravos e Bravitas 2 43 Senior Masculino 148 131 279

44 Adão Bessa Individual 2 44 Veterano M50 150 124 274

45 Sandro Pinheiro Individual 2 45 Senior Masculino 137 126 263

46 Bruno Gonçalves ZeQuinhas Running Team 2 46 Veterano M40 119 142 261

47 Levi Fernandes Individual 2 47 Senior Masculino 116 143 259

47 TONY BRI RUN FOR FUN 2 47 Veterano M50 117 142 259

47 Tiago Neves Individual 2 47 Senior Masculino 105 154 259

48 David Frazão Individual 2 48 Senior Masculino 114 141 255

49 Paulo Ribeiro Individual 2 49 Veterano M50 116 138 254

49 Márcio Daniel Moura Individual 2 49 Veterano M40 135 119 254

50 helder oliveira guisande trail running 2 50 Veterano M40 158 93 251

51 João Santos Bravos e Bravitas 2 51 Senior Masculino 126 121 247

52 JOSÉ COSTA MC 3 52 Veterano M50 44 111 90 245

53 Paulo Oliveira Individual 2 53 Veterano M40 124 114 238
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54 Filipe pinho Outlaw Runner 2 54 Veterano M40 101 132 233

55 Pedro Ferreira Grupo de Corrida de Argoncilhe 2 55 Veterano M40 123 109 232

56 Luis Gomes Fitarena Ginásio 2 56 Veterano M40 153 73 226

56 Helder José Pereira Lourenço Individual 2 56 Veterano M40 125 101 226

57 Fábio Pereira Bravos e Bravitas 2 57 Senior Masculino 116 108 224

58 Luis Silva Lusitânia de Lourosa FC - secção de Atletismo 2 58 Sub 23 Masculino 76 145 221

59 Pedro Santos Guisande Trail Running 2 59 Veterano M40 128 92 220

60 Pedro Custódio JUFACC 2 60 Veterano M40 86 132 218

61 José Pedro Conde Pinto da Silva Núcleo de Montanha de Espinho 2 61 Veterano M45 91 125 216

61 Carlos Costa GUISANDE TRAIL RUNNING 2 61 Veterano M45 87 129 216

62 Jorge Oliveira Individual 2 62 Senior Masculino 121 93 214

63 Cesar sousa javalis100limites 2 63 Veterano M40 80 131 211

64 Rui Figueiredo Sentir Escariz 2 64 Veterano M40 140 65 205

65 Francisco Reis Núcleo de Montanha de Espinho 2 65 Veterano M50 85 115 200

65 Luciano Pereira Vizela Corre 1 65 Veterano M40 200 200

66 Alcino Ferreira dos Santos Espinho Trail 2 66 Veterano M50 92 98 190

67 Nuno Matias Lourosa em Movimento 2 67 Veterano M45 79 108 187

68 André Silva NS Trail Team 1 68 Senior Masculino 185 185

68 Ricardo Lixa Individual 2 68 Veterano M40 65 120 185

68 Vitor Rito Running Espinho 1 68 Senior Masculino 185 185

69 Carlos Navega Individual 2 69 Veterano M50 55 127 182

70 Diogo Lopes Arrifana Running 2 70 Veterano M40 111 67 178

71 Fabio Barbosa Clube Desportivo Feirense 1 71 Senior Masculino 175 175

71 Márcio Melo NS Trail Team 1 71 Veterano M40 175 175

71 João Henrique da Cruz CBRUN 1 71 Senior Masculino 175 175
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71 Rui Santos C. EMANUEL RUNNING 2 71 Senior Masculino 123 52 175

72 Domingos Jorge Costa Gomes Individual 1 72 Veterano M40 170 170

73 Ricardo Almeida NS Trail Team 1 73 Veterano M40 167 167

74 Edgar Resende Clube Desportivo Feirense 1 74 Senior Masculino 165 165

74 Bruno Silva Sportaz btt isolamais 1 74 Veterano M40 165 165

74 Fernando Ramalho 20 Ver Correr 1 74 Veterano M60 165 165

74 Miguel Portela As Figarella 1 74 Veterano M40 165 165

74 Orlando Valente Lourosa em Movimento 1 74 Veterano M50 165 165

75 João Paulo Alves Vieira Caldas de São Jorge Sport Clube 1 75 Senior Masculino 163 163

75 gilberto costa javalis100limites 1 75 Veterano M40 163 163

76 Ernesto alves Juventude cortegacense 1 76 Veterano M50 162 162

76 Cristiano Filipe Silva Robalinho Individual 1 76 Senior Masculino 162 162

76 Carlos Silva Individual 1 76 Veterano M50 162 162

76 Pedro Lopes CBRUN 1 76 Senior Masculino 162 162

77 Marco Oliveria Arrifana Running 1 77 Senior Masculino 161 161

77 José Sousa Associação de atletismo Lebres do Sado 2 77 Veterano M50 71 90 161

77 Bruno Soares Pupilos Zé Tó 1 77 Veterano M40 161 161

77 André Valente Duelo D'Ocasião 1 77 Senior Masculino 161 161

77 Simão Ribeiro Individual 1 77 Senior Masculino 161 161

78 Cristiano Cunha ASSOSIAÇAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS 1 78 Veterano M40 160 160

78 MANUEL FERREIRA GD AIRÃO  RUN 1 78 Veterano M50 160 160

78 João Ribeiro Individual 1 78 Veterano M40 160 160

78 Paulo Ferreira Clube Desportivo Feirense 1 78 Veterano M40 160 160

79 daniel silva HSANTAMARIART 1 79 Veterano M40 159 159

79 Alcides Barbosa Clube Desportivo Feirense 1 79 Senior Masculino 159 159
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80 Emanuel Silva Amigos do Trail 2 80 Senior Masculino 43 114 157

80 Fábio Silva ASSOSIAÇAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS 1 80 Senior Masculino 157 157

80 Marco Oliveira Arrifana Running 1 80 Senior Masculino 157 157

80 José REIS JAM FRANKLIM PRATA 1 80 Veterano M60 157 157

81 Hélder Melo ACPortalegre/UTSM 1 81 Senior Masculino 156 156

81 Hugo Ferreira Bravos e Bravitas 1 81 Senior Masculino 156 156

81 Bruno Fernandes Zequinhas running team 1 81 Veterano M40 156 156

81 Rui Rafael Almeida Barbosa Juventude Cortegacense 1 81 Senior Masculino 156 156

82 Renato Silva Caldas de S. Jorge Sport Clube 1 82 Veterano M50 155 155

82 Williams da Conceição Rodriguez Juventude Cortegacense 1 82 Veterano M40 155 155

82 André Alão Individual 1 82 Senior Masculino 155 155

82 Fernando  Carvalho ASSOSIAÇAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS 1 82 Veterano M50 155 155

82 Daniel Jose Silva Barros Juventude Cortegacense 1 82 Veterano M40 155 155

83 Sérgio Monteiro Sardonisca Runners 1 83 Senior Masculino 154 154

83 Vasco Lino Individual 1 83 Senior Masculino 154 154

84 Helder Silva Bravos e Bravitas 1 84 Veterano M40 153 153

84 Nuno Saramago Pupilos do Zé-Tó 1 84 Veterano M40 153 153

85 João Silva Individual 1 85 Senior Masculino 152 152

85 Francisco Pinheiro Individual 1 85 Veterano M50 152 152

85 Tiago Ferreira de Pinho Individual 1 85 Veterano M40 152 152

85 Rui Jorge Marques Oliveira Correr Fermelã ACADOF 1 85 Senior Masculino 152 152

86 Tiago Goncalves Arrifana Running 1 86 Senior Masculino 151 151

86 Filipe Quelhas AC PORTALEGRE / UTSM 1 86 Veterano M40 151 151

86 David Barros 100ESFORÇONÃOHÁTINTO 1 86 Veterano M40 151 151

86 Edgar Mendes Goodfellas 1 86 Senior Masculino 151 151
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86 bruno soares Pupilos do Zé-Tó 1 86 Senior Masculino 151 151

87 Bruno Calado Individual 1 87 Veterano M40 150 150

87 AGOSTINHO TEIXEIRA GD AIRÃO  RUN 1 87 Veterano M40 150 150

87 José Oliveira Sentir Escariz running 1 87 Veterano M50 150 150

87 JOSE PINTO ASSOSIAÇAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS 1 87 Veterano M40 150 150

87 miguel sousa HSANTAMARIART 1 87 Veterano M50 150 150

87 Sérgio Fernando Pereira Marques 
Lourenço

Correr Fermelã ACADOF 1 87 Veterano M50
150

150

88 rafael ferreira HSANTAMARIART 1 88 Senior Masculino 149 149

88 Paulo Alexandre Brandão Oliveira 
Gomes

Equipa Trindade 1 88 Veterano M40
149

149

88 Paulo Manuel Pereira Faria Carcavelos Caravela seguros 1 88 Veterano M50 149 149

88 Nuno Rocha Romariz 2 88 Veterano M40 109 40 149

88 José Nunes C.D.C. São Martinho da Gândara 1 88 Veterano M50 149 149

88 José Costa G. D. A Ronda 1 88 Veterano M40 149 149

88 João Nogueira Duelo D'Ocasião 1 88 Senior Masculino 149 149

88 Antônio prata Tartarugas de Seixezelo 1 88 Veterano M50 149 149

89 Andre Meireles Individual 1 89 Senior Masculino 148 148

89 pedro paiva Pupilos do Zé-Tó 1 89 Veterano M40 148 148

89 Valter Filipe Tavares Brandão UCR Fuste Função 1 89 Veterano M40 148 148

90 Andre Vieira Arrifana Running 1 90 Sub 23 Masculino 147 147

90 Alcino Gomes Adsebolido trail 1 90 Veterano M50 147 147

90 Bruno Alexandre Oliveira da Silva Individual 1 90 Senior Masculino 147 147

90 Diogo Melo El comandante team 1 90 Senior Masculino 147 147

90 Claudio Correia Individual 1 90 Senior Masculino 147 147

90 Francisco José da Costa Moreira Sapatilhas Verdes 1 90 Senior Masculino 147 147
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91 Miguel Pinto Lourosa em Movimento 1 91 Veterano M40 146 146

91 Miguel Lima Arrifana Running 1 91 Senior Masculino 146 146

91 Frederico Santos Individual 1 91 Senior Masculino 146 146

91 Tino Pais Run & Fun 1 91 Veterano M40 146 146

91 Rui Pedro Vieira Gonçalves Individual 1 91 Senior Masculino 146 146

92 ANTÓNIO PEREIRA DO CARMO Individual 1 92 Veterano M50 145 145

92 Marcelo Sousa Ativa-te 1 92 Senior Masculino 145 145

92 Nuno Miguel Gonçalves Araújo Juventude Cortegacense 1 92 Veterano M40 145 145

92 Pedro Moreira Costa Moreira ASSOSIAÇAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS 1 92 Veterano M40 145 145

93 Paulo Costa ASSOSIAÇAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS 1 93 Veterano M40 144 144

93 Miguel Alexandre Silva Paiva Correr Fermelã ACADOF 1 93 Senior Masculino 144 144

93 Manuel Zola Pupilos do Zé-Tó 1 93 Veterano M60 144 144

93 Alexandre Brandão Andrade Leite Juventude Cortegacense 1 93 Senior Masculino 144 144

93 André santos javalis100limites 1 93 Senior Masculino 144 144

93 Tiago Santos 100ESFORÇONÃOHÁTINTO 1 93 Senior Masculino 144 144

93 Sérgio Sousa Individual 1 93 Veterano M40 144 144

94 Tiago oliveira Individual 1 94 Senior Masculino 143 143

94 Filipe Manta 100 esforço não há tinto 1 94 Senior Masculino 143 143

94 JORGE FERREIRA GD AIRÃO  RUN 1 94 Veterano M40 143 143

94 Nuno Teixeira Boavista Trail 1 94 Veterano M40 143 143

95 Pedro Pinho GRC Telhadela 1 95 Senior Masculino 142 142

95 Ilídio Moreira Gansos 1 95 Veterano M50 142 142

95 Luis Ilidio Azevedo dos SAntos Individual 1 95 Veterano M40 142 142

95 António Pinto Monte Dos Amigos 1 95 Veterano M40 142 142

95 Carlos Jorge da Costa Carvalho Corre São joão 1 95 Veterano M40 142 142
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96 António Amorim Clube Desportivo Feirense 1 96 Veterano M50 141 141

96 Joaquim José Pedrosa da Mota Juventude Cortegacense 1 96 Senior Masculino 141 141

96 João Leite Individual 1 96 Veterano M40 141 141

96 Tiago Oliveira Grupo de Corrida de Argoncilhe 1 96 Veterano M40 141 141

96 Rodrigo Oliveira Individual 1 96 Veterano M45 141 141

97 Renato Barbosa Cinfãesacorrer 1 97 Senior Masculino 140 140

97 Tomás Andrade Soares Clube Desportivo Feirense 1 97 Sub 23 Masculino 140 140

97 Miguel Fernando Carvalho de Oliveira 
Tavares

Individual 1 97 Senior Masculino
140

140

97 Fábio Ferreira Individual 1 97 Veterano M40 140 140

98 Filipe Cunha Individual 1 98 Veterano M40 139 139

98 Diogo Filipe da Silva Sentir Escariz 1 98 Senior Masculino 139 139

98 marco duarte Individual 1 98 Veterano M40 139 139

98 Leonardo Barroso Coutinho Individual 1 98 Veterano M40 139 139

98 Ricardo Mendonça Individual 1 98 Veterano M40 139 139

99 Tiago Santos Individual 1 99 Senior Masculino 138 138

99 João Pedro Sousa Spin & Run Esposende 1 99 Veterano M50 138 138

99 Nuno Teixeira Caminhadas da amizade 1 99 Veterano M40 138 138

100 Norberto Oliveira S. C. Espinho (António leitão) 1 100 Veterano M60 137 137

100 Jorge Silva Núcleo de Montanha de Espinho 1 100 Senior Masculino 137 137

100 Diogo Pinto Arrifana Running 1 100 Senior Masculino 137 137

100 Filipe pinho Individual 1 100 Veterano M40 137 137

100 Fernando Ferreira Individual 1 100 Veterano M50 137 137

101 Francisco Santos Carregosa Lowlanders 1 101 Sub 23 Masculino 136 136

101 Duarte Conceição A tartaruga e a Lebre 1 101 Veterano M40 136 136

101 Joaquim Pereira pinho Os distúrbios 1 101 Veterano M40 136 136
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101 João Ferreira KOALAS 1 101 Senior Masculino 136 136

101 José Pedro Gonçalves Run & Fun 1 101 Veterano M40 136 136

101 Renato Pereira Individual 1 101 Senior Masculino 136 136

102 Sérgio Manuel Silva Individual 1 102 Veterano M40 135 135

102 José Correia Individual 1 102 Veterano M40 135 135

102 Daniel Pinho AzTrail 1 102 Senior Masculino 135 135

103 Bruno Pereira ASSOSIAÇAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS 1 103 Senior Masculino 134 134

103 Carlos Rodrigues Individual 1 103 Veterano M40 134 134

103 Luis Faria Individual 1 103 Senior Masculino 134 134

103 Miguel Teixeira LEI RUNNERS 1 103 Senior Masculino 134 134

104 Paulo Jorge da Costa Carvalho Sapatilhas Verdes 1 104 Veterano M50 133 133

104 Luis Fraga Individual 1 104 Senior Masculino 133 133

104 manuel duarte javalis100limites 1 104 Senior Masculino 133 133

104 HELDER MOTA MC 1 104 Veterano M40 133 133

104 Fernando Silva Grupo de Corrida de Argoncilhe 1 104 Veterano M60 133 133

104 Ricardo Manuel Guerra Pina Individual 1 104 Senior Masculino 133 133

105 Filipe Almeida Arrifana Running 1 105 Veterano M40 132 132

105 Hélder Ricardo Teixeira da Costa Sapatilhas Verdes 1 105 Veterano M40 132 132

105 Antonio Darochafonseca Individual 1 105 Veterano M60 132 132

106 António Henriques Individual 1 106 Veterano M40 131 131

106 Alexandre Zacarias Individual 1 106 Senior Masculino 131 131

106 Hugo Silva Costa 1 106 Veterano M40 131 131

106 Jorge Queirós Clube Desportivo Feirense 1 106 Veterano M40 131 131

107 Pedro Custódio JUFACC 1 107 Veterano M40 130 130

107 Filipe Escobar Equipa A 1 107 Veterano M40 130 130
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107 Vicente pinto Individual 1 107 Veterano M50 130 130

107 Victor Azevedo Mss contabilidade 1 107 Veterano M50 130 130

108 Roberto Filipe Arrifana Running 1 108 Senior Masculino 129 129

108 Antonio Loureiro Individual 1 108 Veterano M50 129 129

108 Nelson Miranda Gansos 1 108 Senior Masculino 129 129

109 Joao Tavares Arrifana Running 1 109 Senior Masculino 128 128

109 Hélder Pereira Turtles 1 109 Veterano M40 128 128

109 Hugo Miguel Lopes Silva Pinto Individual 1 109 Veterano M45 128 128

109 André Correia Duelo D'Ocasião 1 109 Veterano M40 128 128

110 André Almeida Individual 1 110 Senior Masculino 127 127

110 Daniel Batalha TURTLES 1 110 Senior Masculino 127 127

110 Mário Oliveira Milheirós de Poiares 1 110 Veterano M60 127 127

110 Valter Soares Individual 1 110 Senior Masculino 127 127

111 Rui Tavares Individual 1 111 Veterano M40 126 126

111 Vitor  maia javalis100limites 1 111 Senior Masculino 126 126

111 Nuno Ricardo Almeida Teixeira Individual 1 111 Veterano M40 126 126

111 Filipe Oliveira Milheirós de Poiares 1 111 Senior Masculino 126 126

112 Elisio Oliveira RPBIKESHOP 1 112 Veterano M50 125 125

112 João Machado Individual 1 112 Veterano M40 125 125

112 Ricardo lopes Individual 1 112 Senior Masculino 125 125

112 Pedro Valente Running Espinho 1 112 Senior Masculino 125 125

113 Vitor Manuel dos Santos Silva Turtles 1 113 Veterano M50 124 124

113 Fernando Costa Lourosa em Movimento 1 113 Veterano M45 124 124

113 Helder Paulo Sousa Borges Damira Trail Team 1 113 Veterano M40 124 124

113 Gaspar Araujo GRC TELHADELA 1 113 Veterano M40 124 124
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114 Cecílio Ferreira Juventude Cortegacense 1 114 Veterano M40 123 123

114 Paulo Ricardo Pereira da Costa Individual 1 114 Senior Masculino 123 123

114 Ricardo Santos TURTLES 1 114 Senior Masculino 123 123

115 Telmo Rui Aguiar leite Individual 1 115 Veterano M40 122 122

115 Nuno Mendes Individual 1 115 Veterano M40 122 122

115 Arnaldo A PCRUNNERS 1 115 Veterano M50 122 122

115 Daniel Moreira Individual 1 115 Senior Masculino 122 122

115 Dylan Rodrigues Almeida Individual 1 115 Senior Masculino 122 122

116 CARLOS SÁ GUISANDE TRAIL RUNNING 1 116 Veterano M40 121 121

116 Nuno Ferreira Team Daniel Luís e Nuno 1 116 Veterano M40 121 121

116 Rui Oliveira Grupo de Corrida de Argoncilhe 1 116 Veterano M60 121 121

117 Pedro Sousa BOAVISTA TRAIL 1 117 Senior Masculino 120 120

117 Luís Ferreira Team Daniel Luís e Nuno 1 117 Veterano M40 120 120

117 Camilo Guedes Clube Pessoal Aguas Gaia 1 117 Veterano M50 120 120

117 Diogo Ismael Arrifana Running 1 117 Senior Masculino 120 120

118 Fernando Santos Núcleo de Montanha de Espinho 1 118 Veterano M40 119 119

118 Aires Moreira Grupo de Corrida de Argoncilhe 1 118 Veterano M60 119 119

118 João Gonçalves Individual 1 118 Veterano M40 119 119

118 Marcos Carvalho Individual 1 118 Veterano M40 119 119

119 Marco Almeida Zequinhas Running Team 1 119 Veterano M40 118 118

119 Paulo castro Individual 1 119 Veterano M40 118 118

119 Albano Fernando Arrifana Running 1 119 Veterano M50 118 118

119 ALCIDIO FIGUEIREDO Individual 1 119 Veterano M50 118 118

119 Abilio Costa CDC São Martinho da Gândara 1 119 Veterano M50 118 118

119 RICHARD NOGUEIRA TRAIL RUNNING SANGUEDO 1 119 Veterano M45 118 118
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120 Fernando Vale Grupo de Corrida de Argoncilhe 1 120 Veterano M60 117 117

120 Dmytro Karpov Individual 1 120 Senior Masculino 117 117

120 João Paulo Campos DDT Runners 1 120 Veterano M40 117 117

120 luis morais javalis100limites 1 120 Veterano M50 117 117

121 João Martins Leões de Tardariz 1 121 Senior Masculino 116 116

121 João Sousa Bravos e Bravitas 1 121 Veterano M50 116 116

121 Pedro Pereira Martins Equipa Trindade 1 121 Veterano M40 116 116

122 Óscar Filipe Alves Pinho Almeida Equipa Trindade 1 122 Veterano M40 115 115

122 Diogo moura Nova Linha Trail Runners 1 122 Senior Masculino 115 115

122 Telmo Martins Individual 1 122 Veterano M40 115 115

122 Sérgio Anunciação Individual 1 122 Veterano M50 115 115

123 Paulo Costa Individual 1 123 Veterano M40 114 114

123 Paulo Ferreira Amigos do Trail 2 123 Veterano M40 48 66 114

123 Nuno Lourenço Individual 1 123 Senior Masculino 114 114

123 João Henrique Correia Campos Individual 1 123 Senior Masculino 114 114

124 Jorge Alexandre Tavares Oliveira Individual 1 124 Veterano M50 113 113

124 Nuno Mariz AllforOne 1 124 Veterano M40 113 113

124 Filipe Estevex C.D.C. São Martinho da Gândara 1 124 Veterano M40 113 113

124 Filipe Soares Individual 1 124 Senior Masculino 113 113

124 Abílio Costa 20 Ver Correr 1 124 Veterano M50 113 113

124 Carlos Silva Nova Linha Trail Runners 1 124 Veterano M40 113 113

125 Bruno Rei AllforOne 1 125 Senior Masculino 112 112

125 Nuno Barbosa Individual 1 125 Veterano M40 112 112

125 PEDRO MIGUEL REIS CONCEIÇAO BRAVE RUNNERS 1 125 Senior Masculino 112 112

125 Justino Duarte CF Perosinho- Trail & Running 1 125 Veterano M60 112 112
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125 Ulisses Baptista Carregosa Lowlanders 1 125 Veterano M50 112 112

125 Vítor santos Individual 1 125 Veterano M50 112 112

126 paulo freitas HSANTAMARIART 1 126 Veterano M50 111 111

126 Anthony Da Costa Da Silva Fit Arena 1 126 Senior Masculino 111 111

126 Francisco Lemos ASSOSIAÇAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS 1 126 Veterano M60 111 111

127 António Augusto Moreira Mota Individual 1 127 Veterano M40 110 110

127 Mario Leite Individual 1 127 Veterano M40 110 110

127 Miguel Ferreira Run & Fun 1 127 Veterano M50 110 110

127 sérgio Ricardo HSANTAMARIART 1 127 Veterano M45 110 110

128 Agostinho Couto Nova Linha Trail Runners 1 128 Veterano M50 109 109

128 Cláudio Santos Run & Fun 1 128 Veterano M40 109 109

129 Pedro Pinto Individual 1 129 Senior Masculino 108 108

129 Paulo Ferreira DDT Runners 1 129 Veterano M40 108 108

130 José Bessa Individual 2 130 Senior Masculino 72 35 107

130 Alexandre Assunção Sapatilhas Verdes 1 130 Veterano M40 107 107

130 ANTÓNIO COSTA OS ROMPE SOLAS 1 130 Veterano M50 107 107

130 RENATO ARAÚJO JUFACC 1 130 Veterano M50 107 107

131 Fabio Correia Individual 1 131 Senior Masculino 106 106

131 JOSÉ COELHO CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS 1 131 Veterano M40 106 106

131 HILÁRIO MATOS GD AIRÃO  RUN 1 131 Veterano M40 106 106

131 Nuno Raposo Núcleo de Montanha de Espinho 1 131 Veterano M40 106 106

132 Paulo Alexandre Alves Vieira Individual 1 132 Veterano M50 105 105

132 Pedro Carvalho Arrifana Running 1 132 Sub 23 Masculino 105 105

132 JOAO FILIPE CATARINO DE BRITO BRAVE RUNNERS 1 132 Senior Masculino 105 105

133 Nuno Eça Individual 1 133 Veterano M40 104 104
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133 Fernando brandao Sentir escariz runing 1 133 Veterano M40 104 104

133 Pedro Teixeira Nova Linha Trail Runners 1 133 Veterano M40 104 104

133 Ricardo Vidal GD Leões da Guarda - Lion Runners 1 133 Veterano M40 104 104

134 Fábio Sousa Run & Fun 1 134 Senior Masculino 103 103

134 DIOGUINHO Cruz Individual 1 134 Senior Masculino 103 103

134 André Vilaça Individual 1 134 Senior Masculino 103 103

134 Joel Santos CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS 1 134 Veterano M40 103 103

135 Jorge Bernardino CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS 1 135 Veterano M50 102 102

135 Jorge Tavares Run & Fun 1 135 Veterano M40 102 102

135 Filipe Manuel Jorge Lopes Monteiro Individual 1 135 Veterano M45 102 102

135 Zé Duarte Primos Santiagos 1 135 Senior Masculino 102 102

136 Flávio Soares CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS 1 136 Veterano M40 101 101

136 Filipe Ribeiro Individual 1 136 Veterano M40 101 101

137 Domingos Soares Individual 1 137 Veterano M50 100 100

137 Manuel Oliveira DDT Runners 1 137 Veterano M40 100 100

137 Rui Teixeira Individual 1 137 Veterano M45 100 100

137 Vitor Folgado Outlaw Runners 1 137 Veterano M50 100 100

138 Nuno Miguel Jesus Vidinha Equipa Trindade 1 138 Veterano M40 99 99

138 António Magalhães Núcleo de Montanha de Espinho 1 138 Veterano M40 99 99

138 António Teixeira Individual 1 138 Senior Masculino 99 99

139 PEDRO SANTOS GUISANDE TRAIL RUNNING 1 139 Veterano M40 98 98

139 Joao Pinheiro Valongo Trail Team 1 139 Veterano M50 98 98

139 Silvério  Santos Clube Desportivo Feirense 1 139 Veterano M50 98 98

140 Pedro Santos Costa Individual 1 140 Veterano M40 97 97

140 Miguel Paiva Individual 1 140 Veterano M50 97 97
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140 Daniel Filipe Arrifana Running 1 140 Senior Masculino 97 97

140 Daniel Silva Individual 1 140 Veterano M40 97 97

141 ARMANDO CARRAGOSO CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS 1 141 Veterano M40 96 96

141 João Miguel de Sousa Ferreira Fitarena Ginásio 1 141 Senior Masculino 96 96

141 José Marreto Arrifana Running 1 141 Senior Masculino 96 96

141 Raul Silva Núcleo de Montanha de Espinho 1 141 Veterano M40 96 96

142 Rui Monteiro Individual 1 142 Veterano M45 95 95

142 Joaquim Silva Individual 1 142 Veterano M40 95 95

142 Pedro Rogério Sousa Cruz Correr Fermelã ACADOF 1 142 Veterano M40 95 95

143 João Gomes Bravos e Bravitas 1 143 Veterano M50 94 94

143 Eduardo Neves Arrifana Running 1 143 Veterano M40 94 94

143 Rui Martins Run & Fun 1 143 Veterano M40 94 94

144 josé Baltazar Lage de Matos Individual 1 144 Veterano M50 93 93

144 Paulo Pádua Individual 1 144 Veterano M40 93 93

145 Filipe Correia Nova Linha Trail Runners 1 145 Veterano M40 92 92

145 António Santos Individual 1 145 Veterano M40 92 92

146 José Salgueiro Oficina das Medalhas Team Runners 1 146 Veterano M40 91 91

146 Luis Filipe Matos Individual 1 146 Veterano M50 91 91

146 Rui Vilar Individual 1 146 Veterano M45 91 91

147 Ricardo Silva Individual 1 147 Senior Masculino 90 90

147 Vitor Silva Nocturnos de Paredes 2 147 Senior Masculino 59 31 90

147 Manuel Jorge Nogueira da Silva Rebeldes Trail 1 147 Veterano M50 90 90

148 João Santana Individual 1 148 Veterano M50 89 89

148 Nuno Miguel Faustino Dias Coelho Núcleo de Montanha de Espinho 1 148 Veterano M50 89 89

148 HELDER DIOGO OLIVEIRA DA CRUZ BRAVE RUNNERS 1 148 Veterano M40 89 89
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149 Francisco José Pimenta Saraiva Individual 1 149 Veterano M40 88 88

149 Bruno Moura Individual 1 149 Veterano M40 88 88

149 Manuel António Bastos Miguéis V.C BiKE 1 149 Veterano M40 88 88

150 André Filile da Silva Costa Amigos do Trail 2 150 Senior Masculino 46 41 87

150 Rui Silva DDT Runners 1 150 Veterano M40 87 87

151 Ramiro Silva Caldas de S. Jorge Sport Clube 1 151 Veterano M50 86 86

151 André Tiago Silva Alves Pinho Costa Equipa Trindade 1 151 Veterano M40 86 86

152 Marco Nora Amigos do Trail 2 152 Senior Masculino 47 38 85

152 Yevhen Obrynba Individual 1 152 Veterano M40 85 85

153 ANTÓNIO SÁ BEATRIZ DOS PANOS 1 153 Veterano M40 84 84

153 Domingos Ferreira Adsebolido trail 1 153 Veterano M50 84 84

154 Hugo Pedro Alves Santos Caldas de São jorge Sport Clube 1 154 Veterano M40 83 83

154 HENRIQUE NEVES BEATRIZ DOS PANOS 1 154 Veterano M50 83 83

155 Diogo Caldeira Arrifana Running 1 155 Senior Masculino 82 82

155 António Ribeiro DAMIRA TRAIL TEAM 1 155 Veterano M50 82 82

156 Alcino Araújo Bravos e Bravitas 1 156 Veterano M50 81 81

156 Rui Pinto Individual 1 156 Veterano M40 81 81

157 Manuel Francisco Rodrigues de Sousa 
Moreira

Fit Arena 1 157 Veterano M40
80

80

158 Baltazar  Ferreira Individual 1 158 Veterano M50 79 79

159 Manuel Teixeira Individual 1 159 Veterano M50 78 78

159 Marco Brandão Arrifana Running 1 159 Veterano M40 78 78

160 António Martins ASSOSIAÇAO DESPORTIVA NOS ACREDITAMOS 1 160 Veterano M50 77 77

160 Alexandre Marco Pinto Saraiva Double Condition 1 160 Veterano M40 77 77

161 Helder Rodrigues Bravos e Bravitas 1 161 Veterano M40 76 76

162 Albano Santos Arrifana Running 1 162 Veterano M50 75 75
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163 Cláudio Rodrigues Núcleo de Montanha de Espinho 1 163 Veterano M40 74 74

163 José Pereira GRC Telhadela 1 163 Veterano M40 74 74

164 Manuel Faria Sampaio Individual 1 164 Veterano M60 73 73

165 Daniel Albergaria Ferreira da Silva Individual 1 165 Senior Masculino 72 72

166 Frederico Saraiva Double Condition 1 166 Veterano M40 71 71

167 Cândido Silva Individual 1 167 Veterano M50 70 70

167 JOSÉ GUILHERMO SANTOS GODINHO Double Condition 1 167 Senior Masculino 70 70

168 Henrique Faria Individual 1 168 Veterano M50 69 69

168 David Dias Individual 1 168 Veterano M40 69 69

169 Ruben Azevedo Individual 1 169 Senior Masculino 68 68

169 Quintino Amorim Clube trail running BTT sanguedo 1 169 Veterano M50 68 68

170 Miguel Sá VVTR VALONGO VOUGA TRAIL RUNNING 1 170 Veterano M50 66 66

171 Diogo Gamito Salamandrecos 1 171 Veterano M50 64 64

171 Toni Moreira de Paiva Sentir Escariz 1 171 Veterano M40 64 64

172 Ricardo Manuel Silva Ribeiro Individual 1 172 Veterano M40 63 63

172 Marco Pires Clube Desportivo Feirense 1 172 Veterano M40 63 63

173 Nelson  Fernandes Individual 1 173 Veterano M40 62 62

173 Manuel António Guimarães Teixeira Clube Trilheiros & Amigos 1 173 Veterano M40 62 62

174 Gilberto Orlando Clube Trilheiros & Amigos 1 174 Veterano M40 61 61

174 Gonçalo Paulino Ribeiro BRAVE RUNNERS 1 174 Senior Masculino 61 61

175 Ricardo Jorge Rocha Sousa adsebolido trail 1 175 Veterano M40 60 60

175 Vítor Ferreira Nova Linha Trail Runners 1 175 Veterano M40 60 60

176 José Silva Individual 1 176 Veterano M40 59 59

177 Fernando Pereira Individual 1 177 Veterano M50 58 58

177 Agostinho Alves Trepatrilhos trail team 1 177 Veterano M50 58 58
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178 Bruno Vieira Individual 1 178 Veterano M40 57 57

178 Carlos rocha Sport club do porto 1 178 Senior Masculino 57 57

179 Gabriel Rodrigues Vale Correr 1 179 Senior Masculino 56 56

179 Pedro Ventura Individual 1 179 Senior Masculino 56 56

180 Afonso João Sampaio Montenegro Individual 1 180 Senior Masculino 55 55

181 Daniel Brandão Individual 1 181 Veterano M40 54 54

181 Luís Almeida Individual 1 181 Veterano M40 54 54

182 Manuel Fernando Pinto Sapatilhas Verdes 1 182 Veterano M50 53 53

182 António Silva Individual 1 182 Veterano M50 53 53

183 Manuel Felizardo Maia de Carvalho Individual 1 183 Veterano M50 52 52

184 Abel Almeida Individual 1 184 Veterano M40 51 51

184 Antero da Cruz Mourão Cunha Individual 1 184 Veterano M50 51 51

185 Nuno Capela Núcleo de Montanha de Espinho 1 185 Veterano M40 50 50

185 Pedro Silva Individual 1 185 Veterano M40 50 50

186 JORGE BRITES Individual 1 186 Veterano M50 49 49

186 Jorge Cardoso Individual 1 186 Senior Masculino 49 49

187 Filipe Pereira GRC Telhadela 1 187 Veterano M40 48 48

188 Daniel Ferreira Arrifana Running 1 188 Senior Masculino 47 47

189 Paulo Lassal Amigos do Trail Oliveira de Azeméis 1 189 Veterano M40 46 46

190 André Correia Individual 1 190 Senior Masculino 45 45

190 Carlos Soares Amigos do Trail 1 190 Senior Masculino 45 45

191 Ricardo Luís Machado Gonçalves Individual 1 191 Senior Masculino 44 44

192 Gaspar S Romariz 1 192 Veterano M40 43 43

193 Fernando Campos Individual 1 193 Veterano M40 42 42

194 Antonio Pica Romariz 1 194 Veterano M40 39 39
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195 Vladyslav Obrynba Individual 1 195 Senior Masculino 37 37

196 Nelson Lima Bravos e Bravitas 1 196 Senior Masculino 36 36

197 Paulo Teixeira Sport club do porto 1 197 Veterano M40 34 34

198 Normando Santos AS MACIEIRENCES 1 198 Veterano M60 33 33

199 Álvaro Costa Individual 1 199 Veterano M40 32 32

200 Ricardo Amaral Individual 1 200 Veterano M40 30 30

201 Nuno Santos Individual 1 201 Veterano M40 29 29

202 Valter Barbosa Individual 1 202 Veterano M40 28 28

203 Xavier Santiago Primos Santiagos 1 203 Veterano M50 27 27

204 José Pinheiro Individual 1 204 Veterano M50 26 26

205 Vitor Coelho Individual 1 205 Veterano M50 25 25

206 Antonio Jose Moreira de Sousa Individual 1 206 Veterano M40 24 24

207 Vitor Cardoso Corre São João 1 207 Veterano M50 23 23

208 Elisio Dias Trepatrilhos trail team 1 208 Veterano M50 22 22

209 André Inácio Arrifana Running 1 209 Senior Masculino 21 21

210 Paulo Fonseca Arrifana Running 1 210 Veterano M40 20 20

211 Xavier Alves Paiva Individual 1 211 Senior Masculino 19 19

212 Miguel Valente Individual 1 212 Senior Masculino 18 18

213 Antônio Santos Double Condition 1 213 Veterano M60 17 17

214 Diogo Chin Double Condition 1 214 Veterano M40 16 16

215 Ricardo Duarte Bravos e Bravitas 1 215 Senior Masculino 15 15

216 Vasco Filipe Da Mota Monteiro Individual 1 216 Veterano M40 14 14

217 António Carneiro Bravos e Bravitas 1 217 Veterano M50 13 13

218 Pedro Valverde Individual 1 218 Senior Masculino 12 12

219 HELDER Rodrigues Individual 1 219 Veterano M50 11 11
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220 Carlos Verdisca Amigos do Trail Oliveira de Azeméis 1 220 Senior Masculino 10 10

221 Victor Henriques Individual 1 221 Veterano M40 9 9

222 antonio costa Oficina das Medalhas 1 222 Veterano M60 8 8

223 Gary Quintal VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR ALCABIDEQUE 1 223 Veterano M40 7 7

224 Marcio Pais Individual 1 224 Veterano M40 6 6

225 Fábio Manuel Ferreira Costa Fox Team 1 225 Senior Masculino 5 5

226 Bruno Dias Fox Team 1 226 Senior Masculino 4 4

227 João Almeida Fox Team 1 227 Veterano M40 3 3

228 João Carlos Carvalho Fox Team 1 228 Senior Masculino 2 2

229 Paulo António Ribeiro de Sousa Bravos e Bravitas 1 229 Veterano M50 1 1
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