
Resultados Circuito Nacional Águas Abertas 2023
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 4000m 5000m 2000m 4000m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m 2000m

Points 

Absoluto  Feminino

1 MARTA AGUILAR Clube Náutico Académico de 
Coimbra

10 2007
30 26 26 30 30 26 30 30 30 26

258

2 JOANA RODRIGUES Condeixa Aqua Clube 10 2004 23 23 30 23 26 20 30 26 23 23 227

3 HELENA RODRIGUES Condeixa Aqua Clube 13 2003 20 14 20 20 18 30 23 18 26 23 26 26 23 217

4 RITA NUNES Clube de Natação Colégio 
EFANOR

11 2005
16 16 18 23 26 30 30 30 12 18 16

207

5 JOANA VARANDAS Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

11 2002
14 26 26 14 23 18 16 20 14 14 18

175

6 MADALENA MOREIRA Clube de Natação Colégio 
EFANOR

12 2009
11 13 14 23 20 26 13 23 20 13 18 14

171

7 MARIA SA Clube Fluvial Portuense 9 2006 18 20 13 20 16 13 20 20 20 160

8 MARGAUX GOURSON Clube Fluvial Portuense 5 1995 26 30 30 26 30 142

9 PATRÍCIA BOTO Clube de Campismo Luz e Vida 11 2002 3 10 16 20 18 18 12 12 10 13 9 129

10 MARIA PINTO Viana Natação Clube 10 2009 12 12 16 16 12 16 16 12 16 12 128

11 MARIA FERREIRA Clube Náutico Académico de 
Coimbra

7 2006
13 18 23 23 14 20 16

127

12 MARIANA ROSA Condeixa Aqua Clube 8 2005 10 12 18 13 11 23 18 13 118

13 RAQUEL AUGUSTO FCFerreiras/AlgarExperience 10 2007 8 8 16 20 8 14 13 11 11 10 111

14 RITA GOMES Viana Natação Clube 9 2007 9 7 14 9 14 18 11 14 11 107

15 MATILDE FLORÊNCIO Condeixa Aqua Clube 9 2004 10 11 11 14 13 10 13 10 8 100

16 CAMILA NEVES Alhandra Sporting Club 9 2001 5 30 11 13 6 3 8 10 3 89

17 MATILDE LOPES FCFerreiras/AlgarExperience 9 2009 7 3 6 12 16 11 11 9 7 82

18 CAROLINA SOUSA FCFerreiras/AlgarExperience 10 2007 6 3 7 18 13 5 10 8 5 5 77

19 GABRIELA MEDINA Condeixa Aqua Clube 8 2009 6 13 12 7 8 9 12 6 73

20 MARIA GOUVEIA FCFerreiras/AlgarExperience 8 2009 3 9 11 14 6 9 10 7 69

21 LEONOR MEDRONHEIRA Palmela Desporto E.M. 5 2005 14 10 12 9 6 51

22 CAROLINA FIGUEIREDO Clube de Campismo Luz e Vida 5 2001 5 8 12 16 8 49
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 4000m 5000m 2000m 4000m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m 2000m

Points 

23 LARA MOURA FCFerreiras/AlgarExperience 4 2008 3 5 7 3 18

24 MARIANA BROCHADO Viana Natação Clube 1 2006 9 9

Timing / data processing | Lap2Go Timing SolutionsReport Created: 10-10-2023 18:44:40 2 / 10



Resultados Circuito Nacional Águas Abertas 2023

D
ou

ro

G
om

a

A
go

ni
a

M
IU

S

Se
tu

ba
l

Fa
fe

Si
ne

s

A
lb

uf
ei

ra

La
go

a

M
on

de
go

Be
ss

on
e

M
on

ta
rg

il

Se
si

m
br

a

Tu
a

Te
m

pl
ar

io
s

W
at

er
pr

oo
f

Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 4000m 5000m 2000m 4000m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m 2000m

Points 

Absoluto  Masculino

1 HUGO RIBEIRO Leixões Sport Club 8 1988 30 26 30 30 30 30 30 30 236

2 DIOGO NUNES Clube de Natação Colégio 
EFANOR

14 2000
26 14 20 23 30 26 16 26 16 23 20 26 26 18

226

3 TOMÁS SARREIRA Desportivo Náutico da Marinha 
Grande

7 2005
30 30 30 30 26 30 26

202

4 MARCO OLIVEIRA Clube Náutico Académico de 
Coimbra

12 2007
18 12 18 26 26 23 20 16 23 23 16 20

197

5 GUSTAVO MARQUES Clube União 1919 7 2004 23 26 30 26 26 26 23 180

6 ANTÓNIO MARTINS CPFZ-Natação 15 2005 12 7 8 30 12 23 23 16 14 18 18 11 14 13 12 169

7 TIAGO CANELAS Clube Fluvial Portuense 9 2008 16 11 13 23 18 13 18 23 16 151

8 AFONSO GOUVEIA FCFerreiras/AlgarExperience 9 2005 9 16 30 18 11 23 14 18 11 150

9 ALEXANDRE GONÇALVES Sporting Clube São João de Ver 12 2005 14 13 14 20 20 20 12 13 16 13 18 13 148

10 JOÃO SOUSA Sporting Clube de Braga 7 2005 23 18 23 20 23 20 20 147

11 JOSÉ MARQUES Condeixa Aqua Clube 11 2006 20 16 12 16 13 13 20 14 11 20 8 144

12 DUARTE MARQUES Condeixa Aqua Clube 11 2007 10 20 9 18 14 18 12 10 16 12 14 134

13 RAFAEL RODRIGUES Condeixa Aqua Clube 10 2008 11 8 14 18 9 10 12 12 14 6 108

14 TOMÁS GERALDO Condeixa Aqua Clube 12 2005 9 3 5 10 13 11 7 16 7 10 11 3 94

15 SALVADOR PEREIRA Condeixa Aqua Clube 9 2008 6 13 16 8 9 9 9 10 5 85

16 ALEXANDRE ARVELA FCFerreiras/AlgarExperience 9 2007 7 3 12 13 5 12 8 8 3 71

17 ANDRIY FEDOROV FCFerreiras/AlgarExperience 7 2008 3 10 14 14 10 8 9 68

18 PEDRO SIMÃO FCFerreiras/AlgarExperience 10 2007 3 3 10 12 3 13 7 6 9 3 66

19 RODRIGO SANTOS GSC Grândola Sports Club 7 2004 7 20 9 11 3 7 3 60

20 DUARTE ESGUEDELHADO Clube de Campismo Luz e Vida 5 2003 8 18 11 5 3 45

21 RODRIGO BORGES Clube Fluvial Portuense 3 2007 13 10 10 33

22 TOMAS DORES Clube de Natação Colégio 
EFANOR

4 2007
8 3 6 11

28
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 4000m 5000m 2000m 4000m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m 2000m

Points 

23 TIAGO TROMBINHAS ADRCCIMM 1 2004 26 26

24 RENATO FERREIRA Clube União 1919 4 2004 3 6 9 7 25

24 JORGE FONSECA Palmela Desporto E.M. 3 2000 6 16 3 25

25 RODRIGO TRAVASSOS Clube Náutico Académico de 
Coimbra

2 2002
5 11

16

26 RODRIGO GOMES Condeixa Aqua Clube 1 2000 14 14

27 JOAO DUARTE Clube de Natação Colégio 
EFANOR

1 2001
11

11

28 JOAO ROCHA Viana Natação Clube 2 2002 3 7 10

29 SAMUEL MARTINS Palmela Desporto E.M. 2 2005 5 3 8
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 4000m 5000m 2000m 4000m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m 2000m

Points 

Master  Feminino

1 VANIA NEVES Viana Natação Clube 10 1990 30 30 30 30 30 26 30 30 30 30 270

2 BRUNA RIESENBERGER Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

12 1997
26 30 30 30 30 26 30 30 26 26 26 26

258

3 INES RIBEIRO Alhandra Sporting Club 15 1996 23 26 26 26 26 26 23 26 23 26 23 23 23 20 20 228

4 ANA GERVÁSIO Atlético Clube de Montemor-o-
Novo

9 1995
18 23 26 23 18 20 20 20 23

191

5 RITA NUNES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

12 1976
20 20 23 23 16 20 16 23 13 18 18 23

188

6 JOANA ARANTES Clube Millennium BCP 10 1972 30 20 20 16 18 18 16 18 14 16 172

7 ANA PRIOR Clube de Campismo Luz e Vida 10 1977 20 18 18 18 20 20 14 16 16 18 164

8 MARTA COSTA IND - ANNP 12 1971 14 16 16 26 13 23 9 11 11 16 13 10 148

9 SOFIA PEREIRA IND - ANNP 13 1981 16 18 14 20 12 20 10 12 6 7 18 14 12 144

10 HELENA MARQUES Clube Millennium BCP 9 1973 14 13 14 16 14 14 12 12 14 123

11 LIANA SILVA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

7 1978
23 18 16 14 12 16 13

112

12 PATRICIA GERALDES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

12 1968
11 23 10 9 12 13 8 5 9 10 12 9

109

13 MARIANA SILVA Clube Oriental de Lisboa 11 1991 13 13 9 11 10 9 10 8 14 11 11 102

14 MARGARIDA REIS ANNP 9 1968 10 14 9 18 11 5 13 10 6 96

15 CARMEN MALHEIROS Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

10 1981
12 12 8 11 9 12 7 7 9 7

87

16 JOANA CRISTOVÃO FCFerreiras/AlgarExperience 7 1981 12 13 14 13 8 11 13 84

17 MARIA GONÇALVES Clube Oriental de Lisboa 11 1963 9 11 8 3 6 3 20 3 3 6 3 69

18 CATARINA MARCELINO GSC Grândola Sports Club 9 1996 12 13 7 3 5 7 3 8 8 66

19 PAULA LEITAO Alhandra Sporting Club 11 1974 18 3 3 6 8 5 3 3 11 7 3 64

20 HELENA RESENDE Alhandra Sporting Club 10 1980 10 10 5 5 3 3 3 10 5 3 54

21 ANA BÁRBARA FCFerreiras/AlgarExperience 9 1970 11 10 8 9 3 3 3 3 3 53
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 4000m 5000m 2000m 4000m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m 2000m

Points 

22 ANA CAEIRO Alhandra Sporting Club 8 1959 3 3 6 3 3 12 8 3 41

23 MARIA CANINAS Clube de Natação Masters de 
Almada - CNMAL

7 1963
8 16 3 3 3 3 3

39

24 LUISA PINTAO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

5 1954
7 8 7 10 3

35

25 ANDREIA ALMEIDA Palmela Desporto E.M. 7 1986 7 3 6 5 3 3 3 30

26 SUSANA NEVES Física Torres Vedras 4 1977 7 11 3 3 24

27 ISILDA GONÇALVES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

3 1976
11 3 9

23

28 RITA CORREIA Clube de Natação Masters de 
Almada

1 1979
13

13

29 HELENA CASTELA Palmela Desporto E.M. 3 1978 6 3 3 12

30 RITA REINA Clube Natação de Lisboa 1 1972 10 10

31 MAFALDA RAMOS Palmela Desporto E.M. 2 1975 6 3 9

32 CLÁUDIA SILVA Palmela Desporto E.M. 2 1970 3 5 8

33 LAURA MIRANDA Clube Natação de Lisboa 1 1967 7 7

34 MARIA OLIVEIRA Clube de Campismo Luz e Vida 1 1963 6 6

Timing / data processing | Lap2Go Timing SolutionsReport Created: 10-10-2023 18:44:41 6 / 10



Resultados Circuito Nacional Águas Abertas 2023

D
ou

ro

G
om

a

A
go

ni
a

M
IU

S

Se
tu

ba
l

Fa
fe

Si
ne

s

A
lb

uf
ei

ra

La
go

a

M
on

de
go

Be
ss

on
e

M
on

ta
rg

il

Se
si

m
br

a

Tu
a

Te
m

pl
ar

io
s

W
at

er
pr

oo
f

Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 4000m 5000m 2000m 4000m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m 2000m

Points 

Master  Masculino

1 JOAO SERRA Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

11 1997
30 23 30 30 30 30 30 30 30 30 30

270

2 JOÃO RIBEIRO Clube Náutico de Leiria 9 1992 26 30 30 30 30 30 18 26 26 246

3 MARCO VANTAGGIATO Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

9 1971
20 26 20 26 26 26 20 26 26

216

4 MAURO INÁCIO Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

9 1984
23 18 23 16 23 23 20 20 23

189

4 PEDRO NEVES Clube Fluvial Portuense 8 1981 26 26 26 23 23 26 23 16 189

5 RODRIGO COSTA Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

11 1976
20 16 23 14 20 20 16 18 16 16 20

169

6 CARLOS SOTELO Núcleo do Desporto Amador de 
Pombal

9 1991
18 20 26 13 16 16 20 14 18

161

7 GONÇALO MENESES Sporting Clube de Braga 7 1992 23 18 16 20 14 23 18 132

8 BRUNO SANTOS IND - ANNP 9 1976 16 14 13 14 16 12 18 13 14 130

9 CRISTIANO SANTOS CPFZ-Natação 5 1990 26 23 30 20 23 122

10 FREDERICO CARVALHO Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

10 1974
11 10 13 16 10 12 18 11 13 11

115

10 JOÃO SILVA Clube Millennium BCP 10 1963 12 9 13 16 10 12 13 14 12 13 115

10 JORGE FARIA Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

6 1964
18 18 18 23 18 20

115

11 FRANCISCO BARROS Futebol Clube do Porto 13 1972 14 12 7 18 3 12 3 8 11 3 12 16 9 112

12 HUGO AFONSO CCD Sertã 12 1976 12 8 11 23 11 11 13 6 6 3 13 8 110

13 PEDRO MACHADO Grupo desportivo natação Vila 
Nova de Famalicão

10 1987
13 13 12 13 10 9 10 12 10 10

103

14 JOÃO MARTINS ADRCCIMM 12 1965 11 9 9 20 9 3 8 9 9 10 3 11 97

15 GUSTAVO CARAÇA Clube Nacional de Natação 5 1976 16 14 13 18 14 75

16 RUI FAÍSCA ADRCCIMM 5 1976 18 12 14 13 12 69

17 RUI SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

10 1976
10 8 10 7 5 8 5 6 7 7

68
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 4000m 5000m 2000m 4000m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m 2000m

Points 

18 FREDERICO SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

8 1971
16 6 6 11 5 6 9 6

65

18 BRUNO FONSECA Salesianos 4 1973 26 14 11 14 65

19 MIGUEL SANTOS Alhandra Sporting Club 10 1984 7 5 3 11 3 6 8 3 14 6 63

20 DIOGO SERRA Alhandra Sporting Club 13 1997 8 3 12 3 3 5 7 3 3 3 10 3 3 54

21 JORGE CALDEIRA Individual 5 1970 8 14 11 11 9 53

22 ARMANDO COSTA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 10 1963 9 6 3 3 10 3 3 12 3 3 52

22 JOSE PEREIRA Palmela Desporto E.M. 8 1970 5 3 9 9 7 8 8 3 52

23 CAMILO GONÇALVES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 10 1974 7 5 3 3 8 3 3 3 11 3 46

24 JOAO TEIXEIRA Alhandra Sporting Club 13 1961 3 3 13 3 3 3 3 3 3 3 6 3 3 40

25 PAOLO SARVIA IND - ANNP 12 1959 5 3 3 3 7 3 3 3 3 9 3 3 39

25 MIGUEL GARCIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

6 1974
5 7 7 10 3 7

39

26 RUI VELEZ Clube de Campismo Luz e Vida 9 1964 11 3 3 3 3 3 3 5 3 37

27 PAULO MOUTINHO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

6 1971
10 3 12 3 3 3

34

27 MÁRIO MELO ADRCCIMM 12 1951 3 3 3 10 3 3 3 3 3 3 3 3 34

28 ANTONIO LOPES Clube Oriental de Lisboa 13 1971 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 8 3 3 32

28 SEBASTIÃO SANTOS CPFZ-Natação 14 1967 3 3 3 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 32

29 PEDRO SILVA Clube Natação de Lisboa 11 1982 3 3 3 3 3 3 3 3 7 3 3 31

30 ANTONIO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

12 1961
3 3 3 3 3 6 3 3 3 3 3 3

30

30 RICARDO SILVA Alhandra Sporting Club 14 1994 3 3 3 3 6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

30 DAVID ENNES IND ANL 7 1963 6 7 3 3 3 5 3 30

30 RUI HENRIQUES Rui Henriques 4 1969 8 10 7 5 30

31 MÁRIO BARROS Futebol Clube do Porto 9 1956 3 3 5 3 3 3 3 3 3 29

32 MIGUEL CARRILHO IND - ANIC 7 1989 3 8 3 3 3 5 3 28
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 4000m 5000m 2000m 4000m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m 2000m

Points 

33 ANTÓNIO OLIVEIRA Clube Oriental de Lisboa 9 1972 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

33 CARLOS CORREIA Clube de Natação Masters de 
Almada - CNMAL

7 1952
3 9 3 3 3 3 3

27

33 ANTÓNIO BATISTA FCFerreiras/AlgarExperience 9 1949 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

33 JOSE CORREIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

13 1959
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

27

34 LUIS SILVA FCFerreiras/AlgarExperience 8 1971 3 3 3 3 3 3 3 3 24

35 JOAO MARTINS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

4 1975
14 3 3 3

23

35 RUI SOARES FISICA TORRES VEDRAS 7 1970 3 3 3 5 3 3 3 23

36 DANIEL LEAO Alhandra Sporting Club 7 1979 3 3 3 3 3 3 3 21

36 JOSE DIAS FISICA TORRES VEDRAS 7 1971 3 3 3 3 3 3 3 21

37 JOAO MALTA Salesianos 1 1982 20 20

38 CARLOS AFONSO Clube de natação da Maia 3 1985 6 9 3 18

38 ALFREDO CHAMBEL ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

6 1966
3 3 3 3 3 3

18

39 CARLOS TAVARES Clube de Campismo Luz e Vida 5 1974 3 3 3 3 3 15

39 DUARTE GASPAR Palmela Desporto E.M. 5 1984 3 3 3 3 3 15

40 NUNO COSTA Clube de Campismo Luz e Vida 4 1972 3 3 3 3 12

40 BRUNO CAMPOS Clube de Campismo Luz e Vida 4 1976 3 3 3 3 12

40 NUNO BOTELHO Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

4 1979
3 3 3 3

12

40 CARLOS QUARESMA Clube de Campismo Luz e Vida 4 1978 3 3 3 3 12

41 JORGE ANDRADE Alhandra Sporting Club 3 1962 3 3 3 9

41 HÉLDER PEREIRA Clube de Campismo Luz e Vida 3 1979 3 3 3 9

41 PEDRO MASSANO Clube de Campismo Luz e Vida 3 1970 3 3 3 9

41 JOAO CRUZ Palmela Desporto E.M. 3 1992 3 3 3 9

42 ANTÓNIO OLIVEIRA ADRCCIMM 2 1976 3 3 6
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 4000m 5000m 2000m 4000m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m 2000m

Points 

42 JOÃO BARBOSA Clube Fluvial Portuense 2 1973 3 3 6

42 JOAO LOUREIRO Palmela Desporto E.M. 2 1983 3 3 6

42 PAULO PATRÃO Sport Algés e Dafundo 2 1960 3 3 6

42 DOMINGOS COELHO Sport Algés e Dafundo 2 1952 3 3 6

43 LUIS SALGUEIRO Sport Algés e Dafundo 1 1945 3 3

43 JORGE SILVA Clube Natação de Lisboa 1 1976 3 3

43 ÓSCAR GONÇALVES Clube Fluvial Portuense 1 1958 3 3

43 JOÃO ALPENDRE Swimrunners 1 1972 3 3

43 CARLOS PORTO Sport Alges e Dafundo 1 1951 3 3

43 ANDRÉ SOUSA ADRCCIMM 1 1976 3 3

43 JOSÉ SANTOS Ind ANL 1 1959 3 3
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Rk Name Team Nr.
Races

DoB 4000
m

4000
m

4000
m

5000
m

2000
m

4000
m

3000
m

2000
m

2000
m

3000
m

2500
m

3000
m

2000
m

3000
m

5000
m

2000
m

Points 

AA+20 F.
1 HELENA RODRIGUES Condeixa Aqua Clube 13 2003 26 26 26 26 30 30 26 30 30 30 30 30 26 262

2 JOANA VARANDAS Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

11 2002 23 30 30 23 30 23 26 26 26 26 23 240

3 PATRÍCIA BOTO Clube de Campismo Luz e Vida 11 2002 20 23 23 26 26 26 23 23 23 26 20 219

4 CAMILA NEVES Alhandra Sporting Club 9 2001 20 30 18 20 18 20 23 23 18 190

5 MARGAUX GOURSON Clube Fluvial Portuense 5 1995 30 30 30 30 30 150

6 CAROLINA FIGUEIREDO Clube de Campismo Luz e Vida 5 2001 23 20 20 23 20 106

AA+20 M.
1 DIOGO NUNES Clube de Natação Colégio 

EFANOR
14 2000 26 26 26 30 30 26 30 30 30 30 26 26 30 26 262

2 HUGO RIBEIRO Leixões Sport Club 8 1988 30 30 30 30 30 30 30 30 240

3 DUARTE ESGUEDELHADO Clube de Campismo Luz e Vida 5 2003 23 23 23 23 23 115

4 JORGE FONSECA Palmela Desporto E.M. 3 2000 20 20 20 60

5 RODRIGO TRAVASSOS Clube Náutico Académico de 
Coimbra

2 2002 23 23 46

6 JOAO ROCHA Viana Natação Clube 2 2002 20 20 40

7 RODRIGO GOMES Condeixa Aqua Clube 1 2000 26 26

7 JOAO DUARTE Clube de Natação Colégio 
EFANOR

1 2001 26 26
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AA1415 F.
1 MADALENA MOREIRA Clube de Natação Colégio 

EFANOR
12 2009 26 30 26 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 MARIA PINTO Viana Natação Clube 10 2009 30 26 30 30 26 26 26 26 26 26 246

3 MATILDE LOPES FCFerreiras/AlgarExperience 9 2009 23 18 23 26 26 30 23 23 23 215

4 GABRIELA MEDINA Condeixa Aqua Clube 8 2009 23 30 23 23 20 23 23 20 185

5 MARIA GOUVEIA FCFerreiras/AlgarExperience 8 2009 20 26 23 23 20 26 20 18 176

6 LARA MOURA FCFerreiras/AlgarExperience 4 2008 16 20 23 16 75

AA15 M.
1 TIAGO CANELAS Clube Fluvial Portuense 9 2008 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 RAFAEL RODRIGUES Condeixa Aqua Clube 10 2008 26 26 30 26 23 30 26 26 26 23 239

3 SALVADOR PEREIRA Condeixa Aqua Clube 9 2008 23 26 23 20 26 23 23 23 20 207

4 ANDRIY FEDOROV FCFerreiras/AlgarExperience 7 2008 20 26 30 30 26 23 26 181

AA1617 F.
1 MARTA AGUILAR Clube Náutico Académico de 

Coimbra
10 2007 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 MARIA SA Clube Fluvial Portuense 9 2006 26 26 20 26 26 23 26 26 26 225

3 RITA GOMES Viana Natação Clube 9 2007 20 16 23 20 30 26 20 23 23 201

3 RAQUEL AUGUSTO FCFerreiras/AlgarExperience 10 2007 18 18 26 30 18 23 26 20 20 20 201

4 CAROLINA SOUSA FCFerreiras/AlgarExperience 10 2007 16 14 18 30 26 16 20 23 18 18 185

5 MARIA FERREIRA Clube Náutico Académico de 
Coimbra

7 2006 23 23 26 30 23 26 23 174

6 MARIANA BROCHADO Viana Natação Clube 1 2006 20 20

AA1617 M.
1 MARCO OLIVEIRA Clube Náutico Académico de 

Coimbra
12 2007 26 23 30 30 30 30 30 30 30 30 26 30 270
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2 JOSÉ MARQUES Condeixa Aqua Clube 11 2006 30 26 26 26 23 26 30 26 23 30 20 243

3 DUARTE MARQUES Condeixa Aqua Clube 11 2007 20 30 23 30 26 26 26 23 26 23 26 236

4 PEDRO SIMÃO FCFerreiras/AlgarExperience 10 2007 14 20 18 23 18 26 20 18 20 16 179

5 ALEXANDRE ARVELA FCFerreiras/AlgarExperience 9 2007 16 16 20 26 20 23 20 18 18 177

6 TOMAS DORES Clube de Natação Colégio 
EFANOR

4 2007 18 18 23 23 82

7 RODRIGO BORGES Clube Fluvial Portuense 3 2007 23 20 23 66

AA1819 F.
1 JOANA RODRIGUES Condeixa Aqua Clube 10 2004 30 30 30 26 30 30 30 30 30 30 270

2 RITA NUNES Clube de Natação Colégio 
EFANOR

11 2005 26 26 30 26 30 30 30 30 26 26 30 258

3 MATILDE FLORÊNCIO Condeixa Aqua Clube 9 2004 23 23 23 20 26 23 23 23 23 207

4 MARIANA ROSA Condeixa Aqua Clube 8 2005 20 26 23 23 26 26 26 26 196

5 LEONOR MEDRONHEIRA Palmela Desporto E.M. 5 2005 26 23 26 23 23 121
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AA1819 M.
1 ANTÓNIO MARTINS CPFZ-Natação 15 2005 23 16 18 30 20 30 26 20 20 23 20 20 26 23 20 221

2 ALEXANDRE GONÇALVES Sporting Clube São João de Ver 12 2005 26 20 20 23 30 23 18 16 23 23 26 23 217

3 TOMÁS SARREIRA Desportivo Náutico da Marinha 
Grande

7 2005 30 30 30 30 30 30 30 210

4 AFONSO GOUVEIA FCFerreiras/AlgarExperience 9 2005 18 23 30 23 16 26 18 26 18 198

5 GUSTAVO MARQUES Clube União 1919 7 2004 26 30 30 26 30 26 26 194

6 JOÃO SOUSA Sporting Clube de Braga 7 2005 30 23 26 26 23 23 30 181

7 TOMÁS GERALDO Condeixa Aqua Clube 12 2005 20 13 14 18 26 20 14 20 18 20 20 14 176

8 RODRIGO SANTOS GSC Grândola Sports Club 7 2004 14 26 18 18 16 18 13 123

9 RENATO FERREIRA Clube União 1919 4 2004 14 16 16 16 62

10 SAMUEL MARTINS Palmela Desporto E.M. 2 2005 13 14 27

11 TIAGO TROMBINHAS ADRCCIMM 1 2004 26 26

Master A F.
1 BRUNA RIESENBERGER Clube de Instrução e Recreio do 

Laranjeiro
12 1997 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 INES RIBEIRO Alhandra Sporting Club 15 1996 26 30 30 26 30 26 23 26 26 26 26 26 26 23 26 246

3 ANA GERVÁSIO Atlético Clube de Montemor-o-
Novo

9 1995 23 23 26 23 23 23 23 23 26 213

4 CATARINA MARCELINO GSC Grândola Sports Club 9 1996 20 26 26 23 20 20 20 20 23 198

Master A M.
1 JOAO SERRA Clube de Instrução e Recreio do 

Laranjeiro
11 1997 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 DIOGO SERRA Alhandra Sporting Club 13 1997 26 30 30 30 26 26 26 26 26 26 26 26 26 246

3 RICARDO SILVA Alhandra Sporting Club 14 1994 23 26 30 26 30 23 23 23 23 26 23 23 23 23 230
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Master B F.
1 VANIA NEVES Viana Natação Clube 10 1990 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 MARIANA SILVA Clube Oriental de Lisboa 11 1991 26 26 30 30 26 30 26 26 26 26 26 246

Master B M.
1 JOÃO RIBEIRO Clube Náutico de Leiria 9 1992 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 CARLOS SOTELO Núcleo do Desporto Amador de 
Pombal

9 1991 23 23 26 23 26 26 26 26 26 225

3 GONÇALO MENESES Sporting Clube de Braga 7 1992 26 23 20 23 26 30 30 178

4 MIGUEL CARRILHO IND - ANIC 7 1989 23 30 20 23 30 23 23 172

5 CRISTIANO SANTOS CPFZ-Natação 5 1990 26 26 30 26 30 138

6 JOAO CRUZ Palmela Desporto E.M. 3 1992 26 20 26 72

Master C F.
1 ANDREIA ALMEIDA Palmela Desporto E.M. 7 1986 30 30 30 30 30 30 30 210

Master C M.
1 MAURO INÁCIO Clube de Natação do Litoral 

Alentejano
9 1984 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 PEDRO MACHADO Grupo desportivo natação Vila 
Nova de Famalicão

10 1987 30 26 26 30 26 26 30 26 30 26 250

3 MIGUEL SANTOS Alhandra Sporting Club 10 1984 23 23 26 26 26 23 26 23 30 23 226

4 DUARTE GASPAR Palmela Desporto E.M. 5 1984 23 23 26 23 20 115

5 CARLOS AFONSO Clube de natação da Maia 3 1985 26 23 20 69
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Master D F.
1 SOFIA PEREIRA IND - ANNP 13 1981 30 30 30 30 30 30 26 26 23 30 30 30 26 270

2 CARMEN MALHEIROS Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

10 1981 26 26 26 26 23 26 23 26 26 23 228

3 HELENA RESENDE Alhandra Sporting Club 10 1980 23 23 23 23 20 20 26 26 23 20 207

4 JOANA CRISTOVÃO FCFerreiras/AlgarExperience 7 1981 30 30 30 30 26 30 30 206

5 RITA CORREIA Clube de Natação Masters de 
Almada

1 1979 30 30

Master D M.
1 PEDRO SILVA Clube Natação de Lisboa 11 1982 30 30 30 30 26 26 23 23 26 26 26 250

2 PEDRO NEVES Clube Fluvial Portuense 8 1981 30 30 30 30 30 30 30 30 240

3 DANIEL LEAO Alhandra Sporting Club 7 1979 18 20 23 20 30 18 23 152

4 NUNO BOTELHO Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

4 1979 20 26 23 26 95

5 HÉLDER PEREIRA Clube de Campismo Luz e Vida 3 1979 26 26 20 72

6 JOAO LOUREIRO Palmela Desporto E.M. 2 1983 23 26 49

7 JOAO MALTA Salesianos 1 1982 30 30
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Master E F.
1 RITA NUNES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 

DOS ESTORIS
12 1976 30 26 30 30 26 30 30 30 23 30 30 30 270

2 ANA PRIOR Clube de Campismo Luz e Vida 10 1977 26 26 30 26 30 26 26 26 26 26 242

3 PAULA LEITAO Alhandra Sporting Club 11 1974 30 16 18 23 23 26 18 14 30 23 23 214

4 LIANA SILVA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

7 1978 30 23 23 23 23 30 23 175

5 SUSANA NEVES Física Torres Vedras 4 1977 20 26 16 18 80

6 ISILDA GONÇALVES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

3 1976 20 20 20 60

7 HELENA CASTELA Palmela Desporto E.M. 3 1978 20 13 20 53

8 MAFALDA RAMOS Palmela Desporto E.M. 2 1975 18 16 34

Master E M.
1 RODRIGO COSTA Clube de Natação do Litoral 

Alentejano
11 1976 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 BRUNO SANTOS IND - ANNP 9 1976 26 26 26 20 23 26 30 26 26 229

3 FREDERICO CARVALHO Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

10 1974 23 20 26 23 20 18 26 23 26 23 210

4 HUGO AFONSO CCD Sertã 12 1976 23 18 23 30 23 16 23 20 20 18 26 20 208

5 RUI SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

10 1976 20 18 20 18 18 23 20 20 20 18 177

6 CAMILO GONÇALVES CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 10 1974 20 16 14 13 18 13 16 14 23 16 150

7 GUSTAVO CARAÇA Clube Nacional de Natação 5 1976 30 30 26 26 26 138

8 RUI FAÍSCA ADRCCIMM 5 1976 26 23 20 30 23 122

9 MIGUEL GARCIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

6 1974 16 14 23 26 16 23 118

10 JOAO MARTINS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

4 1975 26 14 16 16 72

11 CARLOS TAVARES Clube de Campismo Luz e Vida 5 1974 13 16 12 12 14 67
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12 BRUNO CAMPOS Clube de Campismo Luz e Vida 4 1976 16 13 20 13 62

13 CARLOS QUARESMA Clube de Campismo Luz e Vida 4 1978 18 12 13 18 61

14 PEDRO MASSANO Clube de Campismo Luz e Vida 3 1970 14 11 12 37

15 ANTÓNIO OLIVEIRA ADRCCIMM 2 1976 12 10 22

16 JORGE SILVA Clube Natação de Lisboa 1 1976 18 18

17 ANDRÉ SOUSA ADRCCIMM 1 1976 14 14

Master F F.
1 JOANA ARANTES Clube Millennium BCP 10 1972 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 MARTA COSTA IND - ANNP 12 1971 30 30 30 26 23 30 23 23 23 30 30 23 252

3 HELENA MARQUES Clube Millennium BCP 9 1973 26 26 26 26 26 26 26 26 26 234

4 ANA BÁRBARA FCFerreiras/AlgarExperience 9 1970 26 23 23 23 20 18 23 20 18 194

5 CLÁUDIA SILVA Palmela Desporto E.M. 2 1970 18 20 38

6 RITA REINA Clube Natação de Lisboa 1 1972 20 20

Master F M.
1 MARCO VANTAGGIATO Clube de Natação do Litoral 

Alentejano
9 1971 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 FRANCISCO BARROS Futebol Clube do Porto 13 1972 30 26 26 26 16 30 18 26 26 16 26 30 26 246

3 ANTONIO LOPES Clube Oriental de Lisboa 13 1971 23 23 23 14 14 23 23 13 18 18 26 18 18 195

4 JOSE PEREIRA Palmela Desporto E.M. 8 1970 18 16 30 18 23 20 23 20 168

5 FREDERICO SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

8 1971 23 20 20 23 18 20 23 20 167

6 JORGE CALDEIRA Individual 5 1970 23 30 23 26 30 132

7 ANTÓNIO OLIVEIRA Clube Oriental de Lisboa 9 1972 20 11 12 18 11 12 11 16 16 127

8 PAULO MOUTINHO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

6 1971 26 20 26 14 16 23 125

9 BRUNO FONSECA Salesianos 4 1973 30 26 26 26 108
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10 LUIS SILVA FCFerreiras/AlgarExperience 8 1971 9 16 13 20 7 13 10 14 102

11 RUI SOARES FISICA TORRES VEDRAS 7 1970 13 13 18 16 10 16 14 100

12 RUI HENRIQUES Rui Henriques 4 1969 23 20 20 26 89

13 JOSE DIAS FISICA TORRES VEDRAS 7 1971 10 11 14 8 14 12 13 82

14 NUNO COSTA Clube de Campismo Luz e Vida 4 1972 9 10 9 13 41

15 JOÃO BARBOSA Clube Fluvial Portuense 2 1973 20 12 32

16 JOÃO ALPENDRE Swimrunners 1 1972 12 12

Master G F.
1 PATRICIA GERALDES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 

DOS ESTORIS
12 1968 30 30 30 30 30 30 26 26 30 30 30 30 270

2 MARGARIDA REIS ANNP 9 1968 26 30 30 30 30 26 30 26 26 254

3 LAURA MIRANDA Clube Natação de Lisboa 1 1967 30 30

Master G M.
1 JOÃO MARTINS ADRCCIMM 12 1965 30 30 30 30 26 26 30 26 26 26 26 30 258

2 RUI VELEZ Clube de Campismo Luz e Vida 9 1964 26 23 30 30 23 23 23 30 23 231

3 SEBASTIÃO SANTOS CPFZ-Natação 14 1967 26 23 26 23 23 18 26 26 20 20 20 26 23 26 225

4 JORGE FARIA Clube de Natação do Litoral 
Alentejano

6 1964 30 30 30 30 30 30 180

5 ALFREDO CHAMBEL ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

6 1966 26 23 20 18 18 18 123
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Master H F.
1 MARIA GONÇALVES Clube Oriental de Lisboa 11 1963 30 30 30 30 30 30 30 30 23 30 23 270

2 ANA CAEIRO Alhandra Sporting Club 8 1959 26 23 26 23 26 30 26 30 210

3 MARIA CANINAS Clube de Natação Masters de 
Almada - CNMAL

7 1963 26 30 26 26 26 20 26 180

4 MARIA OLIVEIRA Clube de Campismo Luz e Vida 1 1963 30 30

Master H M.
1 JOÃO SILVA Clube Millennium BCP 10 1963 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 270

2 ARMANDO COSTA CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 10 1963 30 30 26 23 30 23 23 30 26 23 241

3 ANTONIO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

12 1961 23 26 18 26 26 26 23 16 23 20 18 26 219

4 PAOLO SARVIA IND - ANNP 12 1959 26 23 23 20 26 20 23 20 16 26 20 18 207

5 JOAO TEIXEIRA Alhandra Sporting Club 13 1961 20 20 30 14 20 18 20 18 20 18 23 16 20 191

6 DAVID ENNES IND ANL 7 1963 30 26 26 26 26 26 23 183

7 JOSE CORREIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

13 1959 18 18 16 23 20 23 16 18 18 14 20 14 16 174

8 JORGE ANDRADE Alhandra Sporting Club 3 1962 11 16 13 40

9 PAULO PATRÃO Sport Algés e Dafundo 2 1960 12 14 26

10 JOSÉ SANTOS Ind ANL 1 1959 13 13

Master I F.
1 LUISA PINTAO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 

DOS ESTORIS
5 1954 30 30 30 30 30 150

Master I M.
1 MÁRIO BARROS Futebol Clube do Porto 9 1956 26 30 30 30 30 30 30 30 30 266

2 ÓSCAR GONÇALVES Clube Fluvial Portuense 1 1958 30 30
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Master J M.
1 MÁRIO MELO ADRCCIMM 12 1951 23 30 30 30 30 26 30 26 26 23 26 26 254

2 ANTÓNIO BATISTA FCFerreiras/AlgarExperience 9 1949 30 30 30 26 30 26 30 30 20 252

3 CARLOS CORREIA Clube de Natação Masters de 
Almada - CNMAL

7 1952 26 26 30 26 30 30 23 191

4 DOMINGOS COELHO Sport Algés e Dafundo 2 1952 20 30 50

5 CARLOS PORTO Sport Alges e Dafundo 1 1951 23 23

Master K M.
1 LUIS SALGUEIRO Sport Algés e Dafundo 1 1945 30 30
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Resultados Circuito Nacional Águas Abertas 2023

Absoluto 

Rk Team Points

1 Condeixa Aqua Clube 2247

2 FCFerreiras/AlgarExperience 1587

3 Clube de Natação Colégio EFANOR 898

4 Clube Náutico Académico de Coimbra 760

5 Clube Fluvial Portuense 711

6 Viana Natação Clube 507

7 Clube de Campismo Luz e Vida 440

8 Clube União 1919 256

9 Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 240

9 Leixões Sport Club 240

11 CPFZ-Natação 221

12 Sporting Clube São João de Ver 217

13 Desportivo Náutico da Marinha Grande 210

14 Palmela Desporto E.M. 208

15 Alhandra Sporting Club 190

16 Sporting Clube de Braga 181

17 GSC Grândola Sports Club 123

18 ADRCCIMM 26
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Resultados Circuito Nacional Águas Abertas 2023

Master 

Rk Team Points

1 ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 2100

2 Alhandra Sporting Club 1962

3 Clube de Natação do Litoral Alentejano 1523

4 IND - ANNP 958

5 Clube de Campismo Luz e Vida 843

6 Clube Oriental de Lisboa 838

7 Clube Millennium BCP 774

8 FCFerreiras/AlgarExperience 754

9 Palmela Desporto E.M. 739

10 ADRCCIMM 670

11 Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 540

12 Futebol Clube do Porto 512

13 CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE 391

14 Clube de Natação Masters de Almada - CNMAL 371

15 CPFZ-Natação 363

16 Clube Natação de Lisboa 318

17 Clube Fluvial Portuense 302

18 Clube Náutico de Leiria 270

18 Viana Natação Clube 270

20 ANNP 254

21 Grupo desportivo natação Vila Nova de Famalicão 250

22 Núcleo do Desporto Amador de Pombal 225

23 Atlético Clube de Montemor-o-Novo 213

24 CCD Sertã 208

25 GSC Grândola Sports Club 198

26 IND ANL 196

27 FISICA TORRES VEDRAS 182

28 Sporting Clube de Braga 178

29 IND - ANIC 172

30 Salesianos 138

30 Clube Nacional de Natação 138

32 Individual 132

33 Sport Algés e Dafundo 106

34 Rui Henriques 89

35 Física Torres Vedras 80

36 Clube de natação da Maia 69

37 Clube de Natação Masters de Almada 30
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Resultados Circuito Nacional Águas Abertas 2023

38 Sport Alges e Dafundo 23

39 Swimrunners 12
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